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昭和２６年４月１日  朝霞町公民館を設置 

昭和２７年８月７日  本館（木造瓦葺２階建）落成開館 

昭和２８年８月７日  附属舎（用務員室・倉庫）を増築 

昭和３８年１２月１日 
 

朝霞町公民館図書室を改め、朝霞町立図書館となる 

埼玉県立図書館朝霞分館併設 

昭和４０年１月５日  公民館敷地内に併設図書館（軽量鉄骨造２階建）完成 

昭和４２年３月１５日 
 

市制施行により朝霞市中央公民館並びに、朝霞市立図書館と

改称 

昭和５１年４月１日  朝霞市北朝霞公民館開館 

昭和５１年１１月２０日  朝霞市中央公民館解体、新築工事に着手 

昭和５２年８月２日  朝霞市中央公民館開館、中央公民館図書室発足 

昭和５５年５月１日  朝霞市東朝霞公民館開館 

昭和５８年５月１日  朝霞市内間木公民館開館 

昭和５９年４月１日  朝霞市中央公民館が朝霞市南朝霞公民館に名称変更 

昭和５９年５月１日  朝霞市西朝霞公民館開館 

昭和５９年６月１日  朝霞市中央公民館・コミュニティセンター開館 

平成１６年１１月７日 
 

朝霞市中央公民館・コミュニティセンター、大字岡１４０４

－８から青葉台１－７－１に住居表示整備実施 

平成２３年３月９日  朝霞市東朝霞公民館耐震補強工事完了 

平成２４年２月１日 
 

朝霞市南朝霞公民館耐震補強及びエレベーター設置工事等 

完了によりリニューアルオープン 

平成２８年１月５日 
 

朝霞市内間木公民館施設改修工事完了によりリニューアル 

オープン 

    
  

朝 霞 市 公 民 館 の あ ゆ み 
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朝霞市教育委員会では、朝霞市教育振興基本計画の基本理念、基本方針を踏まえ、本市教育を一層

充実・発展させるため、教育振興基本計画に定める五つの基本目標を本市の教育行政の重点施策とし、

重点施策に基づく平成３０年度の事業を展開してまいります。 

 

 

朝霞市教育振興基本計画に定める「基本理念」と「基本方針」 
 
≪基本理念≫ 

・２１世紀を心豊かに 生きる力をはぐくむ 朝霞の教育 

≪基本方針≫ 

・学校・家庭・地域・行政が連携・協力して、子どもたちに生きる力をはぐくみます 

・一人一人が心豊かに ともに学び 生きるまちを目指します 

 

 

◇基本目標（重点施策）に基づく平成３０年度の主な事業◇ 

※生涯学習分野抜粋 

基本目標 施  策 平成３０年度の主な事業 

生

涯

学

習

と

ス

ポ

ー

ツ

の

振

興

 

（１）生涯を通じた多様な 

学習活動の推進 

・放課後子ども教室事業 

・夏休み親子陶芸教室 

・図書館まつり事業 

・図書館資料の充実と話題本の提供 

・公民館講座開催事業 

・生涯学習ガイドブック「コンパス」発行事業 

・公民館まつり事業 

・子ども大学あさか 

（２）スポーツ・レクリエーション 

活動の推進 

・市民総合体育大会事業 

・広報、ＨＰ等の活用事業 

・各種スポーツ教室事業 

・スポーツ団体等補助事業 

・学校体育施設開放事業 

・オリンピック・パラリンピック関連事業 

（３）歴史や伝統の保護・活用と 

芸術文化の振興 

・文化財保護に関する情報提供事業 

・博物館展示事業 

・博学連携事業 

・芸術文化展、芸能まつり、文化祭事業 

（４）生涯学習施設の整備充実 
・朝霞市総合体育館施設改修工事事業 

・朝霞市博物館改修工事事業 

  

平成３０年度教育委員会の重点施策 
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●開館年月日● 昭和５９年６月１日 

● 所 在 地 ● 朝霞市青葉台１－７－１ 

●電話番号● ０４８－４６５－７２７２ 

● 休 館 日 ● 毎週月曜日・年末年始 

● 交  通 ● 東武東上線「朝霞駅」南口下車徒歩１０分 

         市内循環バス（膝折・溝沼線） 

「図書館入口」バス停１分 

● Ｕ Ｒ Ｌ ●    

http://www.city.asaka.lg.jp/soshiki/43/chuoukoumin.html 

 

 

 

 

 

●開館年月日● 昭和５５年５月１日 

● 所 在 地 ● 朝霞市根岸台６－８－４５ 

●電話番号● ０４８－４６３－９２１１ 

● 休 館 日 ● 毎月第１・３・５日曜日 

毎月第２・４月曜日 

祝日・年末年始 

● 交  通 ● 東武東上線「朝霞駅」東口下車徒歩８分 

          市内循環バス（根岸台線） 

            「東朝霞公民館」バス停前 

● Ｕ Ｒ Ｌ ●  

http://www.city.asaka.lg.jp/soshiki/43/higashikoumin.html 

 

 

 

 

 

 

●開館年月日● 昭和５９年５月１日 

● 所 在 地 ● 朝霞市膝折町４－１９－１ 

●電話番号● ０４８－４６２－１４１１ 

● 休 館 日 ● 毎月第１・３・５日曜日 

毎月第２・４月曜日 

祝日・年末年始 

● 交  通 ● 東武東上線「朝霞台駅」南口下車 

        JR 武蔵野線「北朝霞駅」東口下車徒歩２５分 

         西武バス志木駅南口行 

       「西朝霞公民館入口」バス停徒歩５分 

● Ｕ Ｒ Ｌ ●    

http://www.city.asaka.lg.jp/soshiki/43/nishikoumin.html  

  

中央公民館・コミュニティセンター 

東 朝 霞 公 民 館 

西 朝 霞 公 民 館 
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●開館年月日● 昭和２７年８月７日 

● 所 在 地 ● 朝霞市溝沼１－５－２４ 

●電話番号● ０４８－４６１－０１６３ 

● 休 館 日 ● 毎月第２・４日曜日 

毎月第１・３・５月曜日 

祝日・年末年始 

● 交  通 ● 東武東上線「朝霞駅」南口下車徒歩１５分 

         西武バス大泉学園駅行「旭通り」バス停５分 

● Ｕ Ｒ Ｌ ●    

http://www.city.asaka.lg.jp/soshiki/43/minamikoumin.html 

 

 

 

 

 

 

 

●開館年月日● 昭和５１年４月１日 

● 所 在 地 ● 朝霞市朝志ヶ丘１－４－１ 

●電話番号● ０４８－４７３－０５５８ 

● 休 館 日 ● 毎月第１・３・５日曜日 

毎月第２・４月曜日 

祝日・年末年始 

● 交  通 ● 東武東上線「朝霞台駅」北口下車 

        JR 武蔵野線「北朝霞駅」西口下車 徒歩８分 

         市内循環バス（宮戸線） 

       「北朝霞公民館入口」バス停前 

● Ｕ Ｒ Ｌ ●  

http://www.city.asaka.lg.jp/soshiki/43/kitakoumin.html 

 

 

 

 

 

●開館年月日● 昭和５８年５月１日 

● 所 在 地 ● 朝霞市田島２－１８－４７ 

●電話番号● ０４８－４５６－１０５５ 

● 休 館 日 ● 毎月第２・４日曜日 

毎月第１・３・５月曜日 

祝日・年末年始 

● 交  通 ● 市内循環バス（内間木線） 

「内間木公民館前」下車徒歩約３分 

        国際興業バス「朝霞田島」下車徒歩約３分 

        東武バス「朝霞田島」下車徒歩約１分 

● Ｕ Ｒ Ｌ ● 

http://www.city.asaka.lg.jp/soshiki/43/uchimagikoumin.html 

南 朝 霞 公 民 館 

北 朝 霞 公 民 館 

内 間 木 公 民 館 
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館 名 利用回数（回） 利用人数（人） 利用率（％） 

中央公民館 ６，９７４ １０６，１８２ ７６.９ 

東朝霞公民館 ３，７３４ ４８，３３６ ７２.８ 

西朝霞公民館 ２，５７９ ３６，１９５ ６０.４ 

南朝霞公民館 ２，６３４ ３９，８２２ ６０.８ 

北朝霞公民館 ２，０６２ ３４，１８３ ６３.０ 

内間木公民館 ２，４９５ ３４，３５９ ５８.３ 

全館（６館合計） ２０，４７８ ２９９，０７７ ６７.５ 

 
 

 

 

 

 

館 名 利用人数（人） 貸出冊数（冊） 

東朝霞公民館 ６，１２４ ２０，８５０ 

西朝霞公民館 ３，３４７ １１，５５２ 

南朝霞公民館 ３，９２２ １２，１３２ 

北朝霞公民館 １０，０９８ ２８，９９１ 

内間木公民館 １，４３８ ４，５３８ 

全館（５館合計） ２４，９２９ ７８，０６３ 

             ※中央公民館図書室は貸出がないため統計には含まない 
         
 

 

 一般投映（人） 特別投映（人） 団体投映（人） 合計（人） 

子ども ９５７ ２４４ ２，０５３ ３，２５４ 

大 人 ７０９ １６１ ３２３ １，１９３ 

付添い ５０１ ８０ ― ５８１ 

合 計 ２，１６７ ４８５ ２，３７６ ５，０２８ 
   

平 成 ３ ０ 年 度 公 民 館 利 用 統 計 

平 成 ３ ０ 年 度 公 民 館 図 書 室 利 用 統 計 

平 成 ３ ０ 年 度 プ ラ ネ タ リ ウ ム 利 用 統 計 
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回 開催日時 議    題 

第 １ 回 

 

平成３０年 

７月１０日（火） 

午後２時～ 

 

１ 平成２９年度利用統計及び事業実施報告について 

２ 平成３０年度事業計画について 

第 ２ 回 

 

平成３１年 

２月１５日（金） 

午後２時～ 

 

１ 平成３０年度利用統計及び事業実施状況について 

２ 平成３１年度公民館事業計画(案)について 

 

 氏  名  職 
 

職名または所属 
 

 

 恵 守  孝 二   
 
朝 霞 第 三 小 学 校 校 長  

 鈴 木   唯 司   
 
朝 霞 第 一 小 学 校 校 長  

 増 田   誉   
 
中 央 盆 栽 ク ラ ブ  

 福 川  鷹 子  副委員長 
 

は ま な す の 会  

 三 浦  英 夫   
 

AⅠS（朝霞地区インターナショナルソサエティ）
 

 

 藤 井  保 子   
 

マンドリン・サルビア  

 渡 邊  孝 一   
 
あ さ か ユ ニ カ ー ル 愛 好 会  

 伊 藤  政 男   
 
囲 碁 サ ロ ン ・ 彩 霞  

 須 田  洋 子   
 

マ  カ  リ  カ  

 櫛 田  直 子   
 

健 康 体 操 自 彊 術  

 石 原   茂   市 議 会 議 員 

 茂 木  静 枝   
 
ぽけっと・元社会教育指導員  

 金 子  幸 男  委員長 
 
社会福祉法人滝の根会理事長  

 蟻  川  真 由 美   
 

公  募  委  員  

平 成 ３ ０ 年 度 公 民 館 運 営 審 議 会 委 員 

平 成 ３ ０ 年 度 公 民 館運 営 審議 会 
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◆目 的◆ 小学生を対象とした理科教室。実験や工作を通じ、発見する喜びや考える力を育む。 

 

◆会 場◆ 展示ギャラリー 

 

◆講 師◆ 科学読物研究会 坂口 美佳子 氏 

      埼玉県立朝霞西高等学校物理部のみなさん 

◆プログラム及び受講者◆ 

実施日時 タイトル／講師 対  象 受講者／定員 

７月２８日（土） 

午前１０時～正午 LEDでじっけん！ 

～きれいな光のランプをつくろう～ 

小学１・２年生 ４６人／５０人 

７月２８日（土） 

午後２時～４時 
小学３～６年生 ４７人／５０人 

 

◆まとめ◆ 赤・青・緑の３つの光が、色の組み合わせによって、何色に変化するかという実験や電球 

 とＬＥＤを点灯した状態での電球とＬＥＤ自体の熱さの違いの確認などを行った。ＬＥＤの仕組みや 

光の性質を学習することができ、受講者にとって良い体験の機会となった。実験の後、トイレットペ 

ーパーの芯やＬＥＤライトを使用して、カラフルに色の変わるランプを作製した。 

例年多くの応募があるため、定員人数を増やしたが抽選となったため、参加できない子どもたちも

生じた。 

また、今年度から、講師のアㇱスタントとして埼玉県立朝霞西高等学校物理部の生徒に依頼し、増

加した受講者の実験や工作の補助を行ってもらい、講座をスムーズに実施することができた。 

  今後においても、子どもたちが様々な実験を行い、楽しみながら理科を学習することができるよう

なプログラムを企画していきたい。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サ イ エ ン ス キ ッ ズ 

《１・２年生》 

《３～６年生》 
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◆目 的◆ 小学生とその親を対象とし、プラネタリウムや天体望遠鏡を使用した天体学習を行い、宇

宙や星空に対する参加者の関心を深める。普段は味わえない学びを親子で共有することで、参加者の

心を豊かにし、充実した日々の生活を送る基礎とする。 

 

◆会 場◆ プラネタリウム・３Ｆロビー         

 

◆講 師◆ 元朝霞第一中学校教諭 戸鹿野 宏道 氏 

      朝霞第一中学校教諭  大澤  一之 氏 

埼玉県立朝霞高等学校地学部のみなさん 

 

◆対象／定員◆ 小学生とその保護者／各回３０組６０人 

 

 

◆プログラム及び受講者◆ 

実施日時 タイトル 受講者 

７月２４日（火） 

午後６時３０分～８時３０分 
探検しよう！夏の星空 

２６組５７人 

７月２５日（水） 

午後６時３０分～８時３０分 
２８組５７人 

 

◆まとめ◆ 当初は月、土星、木星を観測する予定だったが、両日とも曇天であったため、天候の状 

 況を見ながら講座を進行した。１日目は予定通り天体望遠鏡を設置し、観測を実施したが、雲が多く 

雲が移動した合間に観測する状況であった。２日目はさらに悪天候となり、プログラムを星座早見表 

の製作に変更した。両日とも天候の影響により、星の観測は十分に行うことができなかったものの、 

プラネタリウム室での講師の説明や星座早見表の製作は、受講者には好評であった。 

本講座は、毎年人気が高く、申込者数が定員を上回る状況が続いていることから、今年度は定員を 

増やし実施した。 

  

  

 

 

 

 

 

 

こ ど も 天 体 教 室 
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◆目 的◆ 高齢化社会を迎え、健康づくりに対する意識が高まる中、健康でいきいきとした生活を送

るためには、健康の３要素と言われる「適度な運動」、「質の高い睡眠（休養）」、「バランスのとれた

食事（栄養）」を心掛け、健康維持を図っていくことが重要である。 

そこで、今回の講座は、各分野で実績のある講師を招き、健康の３要素について学習・体験する機

会を提供することにより、健康の増進及び維持向上につなげることを目的とする。 

 

◆タイトル◆ 知って得する健康法！ 

 

◆対象／定員◆ 市民／５０人 

 

◆プログラム及び受講者◆ 

回 実施日時 タイトル／講師 受講者 

１ 
１０月４日（木） 

午前１０時～正午 

 

コツンと当てて、スカッとしよう！ユニカール体験 

      ／あさかユニカール愛好会 

 出沼 義次 氏他 

 

３１人 

２ 
１０月１１日（木） 

午前１０時～正午 

 

楽しい！健康づくり習慣 

      ／NPO 法人 NORDIC あさか 

河内 章治 氏他 

 

３１人 

３ 
１０月１８日（木） 

午前１０時～正午 

 

香り豊かな習慣 

～上手なアロマ活用術～ 

      ／アロマセラピスト 

金澤 美和 氏他 

 

３７人 

４ 
１０月２５日（木） 

午前１０時～正午 

 

野菜の豆知識を学び健康に！ 

～あさか野菜deベジグルメ～ 

／野菜ソムリエ 

Canaco 氏 

 

２６人 

 

◆まとめ◆ 「知って得する健康法」と題し、４回連続の講座として実施した。プログラムは、体力

の有無にかかわらず誰もが手軽に取り組める「ユニカール」と「ノルディック・ウオーク」、休養に

ついては、「睡眠の質を高めるアロマの活用術」、栄養については、「あさか産の野菜を使用し、野菜

の知識とその調理法」をテーマとし、健康についてこれまでとは少し違う角度から考えてみること

とした。 

  また、今回は健康づくり課の協力を得て、保健師と健康あさか普及員から「噛むといいこと」と題

し、噛むことの大切さについてお話しする時間を設けた。健康づくりについての取組みは、市全体で

進めていかなければならないものであり、今後も庁内の他部署との連携を図り、健康に関する正しい

知識の普及に努めていきたい。 

 

 

さ わ や か 健 康 教 室 
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◆目 的◆ 平成３０年（２０１８年）は、明治元年（１８６８年）から起算して満１５０年にあた

るため、この「明治１５０年」に関連したテーマで講座を実施し、大河ドラマを通じて、改めて様々

な視点から明治維新のきっかけとなった幕末から明治にかけての歴史を学習することを目的とする。 

 

◆タイトル◆ ～大河ドラマにみる幕末・明治～ 

 

◆対象／定員◆ 市民／５０人 

 

◆プログラム及び受講者◆ 

回 実施日時 タイトル／講師 受講者 

１ 
１１月８日（木） 

午後２時～４時 

開講式 

／朝霞市教育委員会生涯学習部部長 

比留間 寿昭 

５０人 

『篤姫』「役割」論 

／東京学芸大学教授 大石 学 氏 

２ 
１１月１５日（木） 

午後２時～４時 

『龍馬伝』対立の克服 

／東京学芸大学教授 大石 学 氏 
４５人 

３ 
１１月２２日（木） 

午後２時～４時 

『八重の桜』剣からペンへ 

／東京学芸大学教授 大石 学 氏 
４９人 

４ 
１１月２９日（木） 

午後２時～４時 

『花燃ゆ』幕末教育の到達点 

／東京学芸大学教授 大石 学 氏 
４８人 

５ 
１２月６日（木） 

午後２時～４時 

『西郷どん』現代への問いかけ 

／東京学芸大学教授 大石 学 氏 

４６人 
閉講式（修了証授与） 

／朝霞市教育委員会生涯学習部部長 

比留間 寿昭 

 

◆まとめ◆ 講師は、ＮＨＫの大河ドラマ『篤姫』『龍馬伝』『花燃ゆ』『西郷どん』等で時代考証

を担当されている東京学芸大学教授の大石学氏に依頼した。大河ドラマを通して「明治 150 年」に

関連したテーマを５回連続で実施した。毎回、出席率が高く受講者が楽しみながら学習を進められ

ていると感じられた。 

講義のなかでは、大河ドラマの感動的な一場面を動画視聴し、出演者のやり取りを豊富な資料を

参照しながらの解説をいただいた。普段、知ることのできない番組制作での裏話が随所に盛り込ま

れ、受講者は、メモをとるなど講師の話に熱心に耳を傾けていた。 

 

 

 

 

 

悠 ゆ う 大 学 
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さ わ や か 健 康 教 室 

第２回 「楽しい！健康づくり習慣・ノルディック」 

第４回「野菜の豆知識を学び健康に！ 

～あさか野菜 de ベジグルメ～」 

第１回 「コツンと当てて、スカッとしよう！ユニカール体験」 

悠 ゆ う 大 学 

第４回『花燃ゆ』幕末教育の到達点 第５回『西郷どん』現代への問いかけ 

第３回「香り豊かな習慣～上手なアロマ活用術～」 

第１回『篤姫』「役割」論        第２回『八重の桜』剣からペンへ      第３回『花燃ゆ』幕末教育の到達点 
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◆目 的◆ 国内外の様々な環境及び経済情勢の変化に伴い、超低金利時代が続く中で、人生１００年

時代を見据えたマネープランの重要なポイントについて、これからの資産運用を考えている方を対

象に、講師の体験談やエピソードも交えお話いただき、また、金融商品のトラブルや詐欺に遭わな

いための注意点について学習する。 

 

◆タイトル◆ これでわかる！資産運用はじめの一歩 

 

◆講  師◆ 日本証券業協会 金融・証券インストラクター 山木戸 啓治 氏 

 

◆対象／定員◆ 市民／３０人 

 

◆プログラム及び受講者◆   

回 実施日時 タイトル／講師 受講者 

１ 
１月２２日（火） 

午前１０時～正午 
将来に備えたライフプラン ２７人 

２ 
１月２９日（火） 

午前１０時～正午 
金融商品の基礎知識 ３２人 

   

 

◆まとめ◆ 「これからの資産運用！はじめの一歩」と題し、人生１００年の時代を見据えたマネー

プランの重要なポイントについて、２回にわたる講座を実施した。 

  １回目の「将来に備えたライフプラン」では、現状を把握し、将来を予測したライフプランの必

要性を話され、その上で金融商品のリスクを説明されていました。また、それにまつわる投資詐欺

の手口についても言及されていました。 

  ２回目の「金融商品の基礎知識」では、一見難しい株式投資について、経験豊富な講師の説明に

参加者は十分に理解されている様子が伺われた。 

  申込参加者の特徴としては、女性が多く、年齢層に世代の偏りはなかった。これから資産運用を

始めようと考えていると思われる参加者からは、質問が多く出されていた。 

 

 

 

   
 

 

 

 

成 人 教 養 講 座 

第１回「将来に備えたライフプラン」 第２回「金融商品の基礎知識」 
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◆目 的◆ 人権に対する正しい理解と認識を深め、生活の中にある人権問題への意識を高める。 

  

◆実施日時◆ ３月１７日(日) 午後２時～４時 

 

◆タイトル◆ 乗って見て体験！車いすバスケ～バスケット用車いすに触れてみよう！～ 

！～ 

 

◆講  師◆ ２０００年シドニーパラリンピック車いすバスケットボール日本代表 

       ２０１８年北九州パラパワーリフティング アジア・オセアニア選手権日本代表 

 石原 正治 氏 

 

◆対  象◆ どなたでも 

 

◆受講者／定員◆ ３６人／３０人 

 

◆まとめ◆ 当日は、欠席される方も少なく多くの方に参加をいただいた。講師は、２０００年シドニ

ーパラリンピックに車いすバスケットボールに出場され、また、現在パラパワーリフティングで活

躍されている石原正治氏を講師に迎え、講演いただいた。講演では、パラパワーリフティング競技

の映像を視聴しながら、パラパワーリフティングの紹介、競技の様子などを説明いただいた。 

講演の後、バスケット用車いすに実際に乗ることを体験し、受講者は、楽しみながら操作の難し

さを体感することができた。 

また、講義の中で、「できないことを考えるより、できることを考えて生活していくことが大切で

ある」という話は、大変印象的であった。 

  

 

 

 
     

人 権 教 育 講 座 

乗って見て体験！車いすバスケ～バスケット用車いすに触れてみよう！～ 
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◆目 的◆ 毎週日曜日、季節に応じたプラネタリウム番組を投映し、天文への関心を高める。 

 

◆対象／定員◆ どなたでも／各回９０人 

 

◆観覧者合計◆ 平成３０年度観覧者  ２，１６７ 人 

            内訳：子ども    ９５７ 人 

大 人  １，２１０ 人 

 

◆プログラム及び観覧者◆ 

回 実施期間 タイトル 観覧者数 

１ 

【前年度継続】 

平成３０年３月１８日（日） 

～６月１０日（日） 

春番組 

『北極星、みーつけた 

～あさひとかすみの時間旅行』 

４０３人 

子ども １７５人 

大人  ２２８人 

（平成３０年度分）

２ 
６月１７日（日） 

～９月９日（日） 

夏番組 

「うらしま太郎の宇宙旅行」 

６５０人 

子ども ３０６人 

大人  ３４４人 

３ 
９月１６日（日） 

～１１月２５日（日） 

秋番組 

「そんな月夜のものがたり」 

４４３人 

子ども １８７人 

大人  ２５６人 

４ 
１２月２日（日） 

～平成３１年３月１０日（日） 

冬番組  

「不思議な扉 

 ～子熊のミノルの大冒険～」 

５３８人 

子ども ２２２人 

大人  ３１６人 

５ 

３月１７日（日） 

～６月９日（日） 

【次年度継続】 

春番組 

『発進！タムタム号 

～宇と美星の宇宙探検』 

    １３３人 

子ども  ６７人 

大人   ６６人 

（平成３０年度分）

 

◆まとめ◆ 例年、季節に応じて番組を切替て投映している。楽しく観覧していただけるように番組を

投影する前に季節の星座の説明などを行った。毎回のように観覧に訪れる方や市外から来られる方も

おり、好評であった。  

 

 

☆対象：どなたでも

☆定員：各回９０人

☆費用：子ども（中学生以下）１００円

大 人（高校生以上）２００円

※朝霞市内に在住もしくは在勤（在学・在園）でない方の料金は

５割増し（子ども１５０円、大人３００円）となります。

☆受付：投映開始１５分前より、３階プラネタリウム前にて

朝霞市中央公民館プラネタリウム 夏番組

お問い合わせ：朝霞市中央公民館 ０４８－４６５－７２７２

平成３０年６月１７日（日）～９月９日（日）毎週日曜投映

午前１１時～・午後１時３０分～・午後３時～（３回投映）

夏休み特別投映
７月２６日・８月２日・９日・１６日・23日・30日

（いずれも木曜日）
午前１０時～・午後４時～（２回投映）

      

★観覧料 子ども（中学生以下）100円 大人（高校生以上）200円
※朝霞市内在住・在勤(在学・在園)以外の方は、子ども150円、大人300円
★受 付 3階プラネタリウム前で、投映15分前から受け付けます。

お問い合わせ：朝霞市中央公民館・コミュニティセンター TEL:048-465-7272  
 

 

    夏番組              秋番組               冬番組 

プラネタリウム一般投映 

プラネタリウム番組ポスター 
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◆目 的◆ 団体からの依頼により投映を行い、天文への関心を高めるとともに、プラネタリウムの活

用を啓発する。（投映番組は実施期間中の一般投映と同じ） 

 

◆対象／定員◆ 概ね３０人以上の団体／９０人 

 

◆観覧者合計◆ 平成３０年度観覧者  ４７団体 ２，３７６ 人 

                  内訳 ：子ども ２，０５３ 人 

大 人    ３２３ 人 

 

◆期間（番組）別観覧者数◆ 

実施期間 団体数 観覧者数 

平成３０年４月１日（日） 

～６月１０日（日） 
３団体 

１２０人 

子ども １０６人   大人   １４人 

６月１７日（日） 

～９月１４日（金） 
１６団体 

９７７人 

子ども ７７３人  大人 ２０４人 

９月１６日（日） 

～１１月２５日（日） 
１８団体 

８３３人 

子ども ７６７人  大人  ６６人 

１２月２日（日） 

～平成３１年３月１３日（水） 
８団体 

４０９人 

 子ども ３７９人  大人  ３０人 

３月１８日（日） 

～３月３１日（土） 
２団体 

 ３７人 

子ども  ２８人  大人    ９人 

 

◆団体別観覧者数◆ 

団体種類 団体数 観覧者数 

小学校    市内 １２団体 １２団体 
１，１７６人 

子ども １１２２人  大人  ５４人 

保育園（家庭保育室含む） 

       市内 １４団体 

       市外  ４団体 

１８団体 
５３４人 

  子ども ４４５人  大人  ８９人 

幼稚園    市内  ４団体 

       市外  １団体 
５団体 

４３３人 

  子ども ４０２人  大人  ３１人 

その他    市内  ６団体 

       市外  ６団体 
１２団体 

２３３人 

子ども ８４人  大人 １４９人 

 

◆まとめ◆ 団体からの依頼により日曜日と休館日を除く希望日に実施した。投影依頼のあった団体は

小学校、保育園、幼稚園などの利用が多かった。また、小学校からは、施設見学と合わせての依頼も

あった。今後も団体からの日時や人数の希望を十分に考慮のうえ、団体投映を実施していきたい。 

  

プラネタリウム団体投映 
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◆目 的◆ 学校の長期休み期間中や県民の日などに実施する。投映を増やすことで、親子で楽しむ機

会の提供とする。（投映番組は実施期間中の一般投映と同じ） 

 

◆対象／定員◆ どなたでも／９０人 

 

◆観覧者合計◆  平成３０年度 観覧者  ４８５ 人 

             内訳：子ども  ２４４ 人 

大 人  ２４１ 人 

 

◆開催日及び観覧者数◆ 

名 称 実施日 投映回数 観覧者数 

春休み特別投映 
３月２７日（火）・２９日（木）

４月３日（火）・４月５日（木） 

各２回 

全８回 

１９人 

子ども  １４人 

大 人   ５人 

 （平成３０年度分） 

ゴールデンウイーク 

特別投映 
５月５日（土） 全２回 

３３人 

子ども    １６人 

大 人    １７人 

夏休み特別投映 
７月２６日（木）・８月２日 

～３０日までの毎週木曜日 

各２回 

全１０回 

１１９人 

子ども  ７０人 

大 人  ４９人 

彩夏祭特別投映 ８月４日（土）・５日（日） 全３回 

１２６人 

子ども   ６６人 

大 人   ６０人 

サマーフェスティバル 

星空コンサート 
８月２５日（土） １回 

７６人 

子ども   １８人 

大 人   ５８人 

文化祭特別投映 １１月４日（日） ３回 

４２人 

子ども   ２０人 

大 人   ２２人 

県民の日特別投映 １１月１４日（水） ３回 

３９人 

子ども   ２３人 

大 人   １６人 

冬休み特別投映 
平成３１年 

１月５日（土） 
２回 

２２人 

子ども   １１人 

大 人   １１人 

春休み特別投映 ３月２６日（火）・２８日（木） 
各２回 

全４回 

   ９人 

子ども   ６人 

大 人   ３人 

 

◆まとめ◆ 学校の長期休み期間中や彩夏祭、サマーフェスティバルなどに実施した。また、番組投映

の前に、例年好評を得ている「プラネタ特別クイズ」を実施し、クイズに参加した中学生以下の観覧

者にはオリジナルのしおりを配布した。 

今後もプラネタリウム観覧のための啓発を広げるとともに、天文に興味をもっていただけるよう努

めていきたい。引き続き広報あさか、ホームページ、Facebook などを活用し、多くの方に観覧して

いただけるよう啓発していきたい。   

プラネタリウム特別投映 
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◆目 的◆ 日ごろの公民館活動における学習成果の発表と、サークル及び利用者相互のコミュニ

ケーションを図る。 

 

◆実施期間◆ 通年 

 

◆まとめ◆ 中央公民館利用団体連絡協議会加入団体による展示コーナーとして実施している。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

◆目 的◆ 日ごろの公民館活動における学習成果の発表と、サークル及び利用者相互のコミュニケー

ションを図る。 

 

◆実施日時◆ ８月２５日（土） 午前１０時～午後７時３０分 

  ８月２６日（日） 午前１０時～午後４時 

 

◆主 催◆ サマーフェスティバル実行委員会 

中央公民館利用団体連絡協議会 

中央公民館・コミュニティセンター 

 

◆対  象◆ 市民 

 

◆期間内入場者数◆ 延べ４，８００人 

 

◆参加団体◆ ・展示部門 １３団体     

・行事部門（模擬店･体験講座等） １７団体 

・発表部門 ２０団体    延べ５０団体  

中 央 公 民 館 展 示 コ ー ナ ー 

朝霞市写真連盟による展示 

第 ３ ３ 回  サ マ ー フ ェ ス テ ィ バ ル 
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◆まとめ◆ 第３３回として開催した今年度のサマーフェスティバルには、延べ５０団体が参加した。 

初参加となる４団体をはじめ、長く活動している団体も、日頃の学習成果を存分に発表することによ 

り、地区内外の多くの人々に公民館事業に対する理解を深めていただく絶好の機会となった。     

例年にない暑さであったため、昨年度より入場者数は若干下回ったが利用者同士が触れ合うことで 

日常の枠を越えて交流を深め、新たなつながりを築いていくための契機となったものと考えられる。 

また、公民館で活動されている皆さんが真剣に取り組む姿がとても印象的であった。 

 来年度以降も開催内容を創意工夫し、参加者及び来場者に喜んでいただけるサマーフェスティバル 

を目指していきたい。  
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◆目 的◆ 多種多様な文化や教養を学び・体験することで、生涯学習をはじめる機会を提供し、参加 

者同士のコミュニケーションを深める。 

 

◆対 象◆ 市民 

 

◆プログラム及び受講者◆ 

回 実施日時 タイトル／講師 受講者／定員 保育／定員 

１ 
１０月１４日（日） 

午前９時３０分～正午 

苔玉盆栽をつくろう 

／朝霞市盆栽連盟会長 

増田 誉氏 

１５人 

／１５人 
― 

２ 
１月１０日（木） 

午前１０時～正午 

わたし色カラー判定 

／ビューティープランナー 

今村 智子氏 

１０人 

／１０人 
― 

３ 
２月６日（水） 

午前１０時～正午 

動物ポンポン 

マスコットを作ろう！  

／東朝霞公民館サークル 

手作りの会の皆さん 

１５人 

／１５人 

２人 

／５人 

 

◆まとめ◆ 生涯学習の機会を提供することを目的として開催したところ、多くの参加があった。子育

て中の方でも参加できるよう保育つき講座を設けた。また、東朝霞公民館活動サークルに講師を依頼

して講座を実施することによりサークル活動の活性化を図る一助となった。 

                    

   

   

        

 

 

 

 

 

 

                        

       

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

  

生 活 教 養 講 座 

苔玉盆栽をつくろう 

わたし色カラー判定 

動物ポンポンマスコットを作ろう！ 



 

25 

 

 

 

              

 

◆目 的◆ 健康に対する意識が高まる中、健康づくりに関する手軽で身近なテーマを学習する。 

 

◆対 象◆ 市民 

 

◆プログラム及び受講者◆ 

回 実施日時 タイトル／講師 受講者／定員 保育／定員 

１ 

９月１５日（土） 

午後１時３０分 

～３時３０分 

男性のための心と身体のヨガ 

／ヨガインストラクター 

室塚 和子氏 

１７人 

／２０人 
― 

２ 

１０月４日（木） 

午前１０時３０分 

～正午 

心身を整える骨盤体操   

／ＮＰＯ法人 

美えな塾骨盤リーダー 

片山 弥生氏 

２２人 

／２２人 

７人 

／８人 

 

◆まとめ◆ 男性のヨガの講座では難しいポーズもあったが皆さん熱心に参加され、リラックスできた、

身体が楽になったとの声が聞かれた。骨盤体操は年齢を問わず参加していただける体操ということも

あり、多くの方に関心をもっていただけた。 

                    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

さわやか健康教室 

男性のための心と身体のヨガ 

心身を整える骨盤体操 
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◆目 的◆ 子ども同士で楽しく学びあいながら、異なる年齢の子ども同士のふれあいや交流を図り、 

また親子のコミュニケーションを深める機会を提供する。 

 

◆対 象◆ 幼児・児童・市民  

 

◆プログラム及び受講者◆ 

 

回 実施日時 タイトル／講師 受講者／定員 

１ 

６月２７日（水） 

午前１０時 

～１１時３０分 

親子でリトミック 

／公民館サークル講師 髙岡 秀子氏 

１４組２８人 

／１５組３０人 

２ 

７月８日（日） 

午前１０時３０分 

～正午 

絵本の楽しみ方講座 

／絵本専門士・絵本講師 山本 美恵子氏 

１３組３７人 

／１０組２０人 

３ 

８月７日（火） 

午後１時３０分 

～３時３０分 

平和を守るために戦争の体験談をきいてみよう 

／年金者組合朝霞支部のみなさん 

１７人 

／２０人 

４ 

８月２１日（火） 

午前１０時 

～１１時３０分 

まが玉を作ろう 

／朝霞市博物館職員 

２０人 

／２０人 

５ 

１２月２２日（土） 

午後１時３０分 

～３時３０分 

書き初めに挑戦！ 

／國學院大学栃木短期大学客員教授 

佐伯 司朗氏 

１７人 

／２０人 

６ 

１２月２２日（土） 

午前１０時３０分 

～１１時３０分 

人形劇 まほうのかがみ 

／人形劇サークルたんぽぽの皆さん 

２６人 

／定員なし 

 

◆まとめ◆ 参加した子ども同士や親子のふれあいの場として、また、作品を作り学びあうなど情操を

育む機会として、公民館学習の楽しさを感じてもらえた。 

 

  

      

                         

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

子 ど も ふ れ あ い 広 場 

親子でリトミック 絵本の楽しみ方講座 
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平和を守るために戦争の体験談をきいてみよう 

まが玉を作ろう 

書き初めに挑戦！ 
人形劇 まほうのかがみ 
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◆目 的◆ 家族のふれあいを深めるために親子で楽しめる子ども映画を上映する。また、大人の映画 

会を開催し幅広い層の方に映画を楽しんでもらうことを目的とする。 

 

◆対象／定員◆ 幼児・児童・市民／定員なし 

 

◆プログラム及び参加者◆ 

 

◆まとめ◆ 家庭のテレビとは違った大きなスクリーンで上映したことにより、参加した子どもたちは

真剣に映画を見ていた。大人の映画会では、懐かしの名作を上映したことで多くの参加が得られた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

  

回 実施日時 タイトル／講師 参加者 

１ 
７月２２日（日） 

午前１０時～正午 
夏休み映画会「風の谷のナウシカ」 １４人 

２ 

１１月２４日（土） 

午後１時３０分 

～３時３０分 

大人の映画会「お早よう」 ４９人 

３ 

３月９日（土） 

午後１時３０分 

～３時３０分 

大人の映画会 

「ティファニーで朝食を」 
８３人 

映 画 会 

映画会ポスター 
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◆目 的◆ 人権に対する正しい理解と認識を深め、生活の中にある人権問題への意識を高める。 

 

◆実施日時◆ １月１９日（土）午後１時３０分～３時 

 

◆タイトル◆ 「目指せ！東京 2020 パラリンピック～ウィルチェアーラグビー（車いすラグビー）の 

魅力～」 

 

◆講 師◆ ウィルチェアーラグビー日本代表 岸 光太郎 氏 

 

◆対 象◆ 市民 

 

３７人／３０人 

 

◆まとめ◆ 直前に待ったパラリンピックの中からウィルチェアーラグビーについてルールや魅

力を解説いただき、人権問題の重要性を認識した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

人 権 教 育 講 座 
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◆目 的◆ 公民館利用団体の学習成果の展示 

 

◆対 象◆ 公民館利用団体・市民 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

                   

 

 

 

◆目 的◆ 東朝霞公民館ではロビーや階段展示スペースを利用して、活動団体と市民の交流と憩いの 

広場として『ｅこいプラス』事業と名づけ 随時、展示や発表の機会を設けている。 

 

◆対 象◆ 公民館利用団体・市民 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

常設展示 

e こいプラス 

展示状況 

展示風景 
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◆目 的◆ 公民館利用のサークルが日頃の学習成果を発表し、利用者相互の親睦を深めるとともに、 

地域の交流を図る場とする。 

 

◆主 催◆ 東朝霞公民館まつり実行委員会・東朝霞公民館 

 

◆実施日時◆ 平成３０年１１月１０日（土） 午前１０時～午後４時 

            １１月１１日（日） 午前１０時～午後３時３０分 

 

◆対 象◆ 市民 

 

◆期間内入場者数◆ 延べ２，８００人 

 

◆参加団体◆ ・展示部門 ２０団体   ・発表部門  １５団体 

       ・模擬店   ３団体   ・交流     １団体 

       ・チャリティーバザー １団体             合計４０団体 

 

◆まとめ◆ 参加団体で実行委員会を組織し、団体相互の協力による自主運営がなされて、体験コーナ

ーや実演も活発に行われ、参加者同士のコミュニケーションの向上や地域との交流も目的どおり達成

された。２日間にわたり、たくさんの方々にご来館いただき充実したまつりとなった。 

 

   

 

  

 
 

    

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

  

 

  

 

東朝霞公民館まつり 

模擬店 あげますコーナー 

発表 
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発表 

バルーン＆マジックショー 展示 

体験 チャリティーバザー 
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成 人 教 養 講 座 
 

 

 

 

◆目 的◆ 成人を対象に、自己実現と生きがいのある生活を求めることを目的とし、日常生活の 

充実や、地域社会への参加などについて学習する。 

 

◆プログラム及び受講者◆ 

回 実施日時 タイトル／講師 対象 受講者／定員 

1 
６月５日（火） 

午前１０時～正午 

和紙で描くちぎり絵教室 

    ／西朝霞公民館サークル 

    和紙絵かよう会の皆さん 

どなたでも 
１５人 

／１５人 

２ 
６月２３日（土） 

午前１０時～午後１時 

本格派タイ料理 

   ／タイ料理教室 diidii 講師 

      西大路 有紀子 氏 

どなたでも 
１６人 

／１６人 

３ 
１１月２７日（火） 

午前１０時～午後１時 

朝霞のうどん道場 

    ／西朝霞公民館サークル 

   西朝霞料理クラブの皆さん 

どなたでも 

 

１０人 

／１０人 

 

 

◆まとめ◆ 成人教養講座は３講座を開催した。６月は、「和紙で描くちぎり絵教室」と題して、和紙

の持つ素朴な味わいを大切にして、ちぎったその形を生かして台紙に貼っていく和紙絵画を制作した。

今回は、参加者全員で「赤富士」を描くことに挑戦した。出来上がった作品を並べてみると、和紙の

ちぎり方と貼り方によって、作風も異なるものとなり、同じ「赤富士」でも違う印象が感じ取られ、

参加者も作品のそれぞれの味わいに見入っていた。 

同じ月の「本格派タイ料理」は、暑い国の料理を学び、夏を楽しんでもらうことを主眼として実施し、

タイの野菜やハーブなど現地の材料を使い、本場の味を知ってもらった。また、講座後に自宅に帰っ

てからも作ってもらうために、普段手に入れやすい食材で作る場合のコツも伝えた。参加者からは、

本場の食材で調理したものと、手に入れやすい食材で調理したものの差に驚きの声が聞かれた。 

また、１１月の「朝霞のうどん道場」は、朝霞出身者がいる西朝霞公民館料理サークルに講師をお

願いし、地元朝霞で食べられているうどんの作り方について教えていただいた。一人一人にのし台が

割り当てられ、こねたり踏んだりのしたりと奮闘していた。しかし、手慣れた手つきの方も多く、予

定より早く完成することができた。参加者からは、分かりやすく教えてもらったので、家でもう一度

作ってみたいとの声が多く聞かれ、充実した講座となった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

和紙で描くちぎり絵教室 
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本格派タイ料理 

朝霞のうどん道場 
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さ わ や か 健 康 教 室 
 

 

 

 

◆目 的◆ 健康に対する意識が高まる中、健康づくりに関する手軽で身近なテーマを学習する。 

 

◆プログラム◆ 

回 実施日時 タイトル／講師 対象 受講者／定員 

1 

５月２９日（火） 

午前１０時～ 

１１時３０分 

笑って楽しい脳トレ＆筋トレ 

  ／３Ａ認知症予防ゲームリーダー 

乙部 純枝 氏 

どなたでも 
１０人 

／２０人 

２ 
２月２０日（水） 

午後１時３０分～３時 

ボクササイズ＆アロマヨガ 

／ﾏｰｼｬﾙｱｰﾂｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ 

荒川 教子 氏 

どなたでも 
３０人 

／３０人 

３ 

３月２７日（水） 

午前１０時～ 

１１時３０分 

フレッシュアップ体操で心も体も元

気に！ 

／レクリエーション介護士２級 

中島 むつ子 氏 

60歳以上の

方 

１３人 

／２０人 

 

◆まとめ◆ さわやか健康教室は３講座を行った。５月は「笑って楽しい脳トレ＆筋トレ」を開催し、

簡単なゲームをしながら笑うことで脳の活性化を促し、軽いトレーニングを行うことで筋力低下を防

ぐ内容であった。２月は「ボクササイズ＆アロマヨガ」を開催した。これはボクシングをベースとし

た有酸素運動のスポーツトレーニングで、運動量が豊富なのと手軽に運動不足を解消することができ

るものである。運動後にはアロマヨガを行い癒された。参加者に実施したアンケートでは、楽しくス

トレス発散できた後に、アロマによるリラックスができたのがよかったと好評であった。また、３月

は「フレッシュアップ体操で心も体も元気に！」講座を開催した。今回は60歳以上の方を対象とし、

手と脚を使ってゲームや体操を行い、老化防止や転倒防止に役立ててもらう狙いであった。そして会

話などを多くしてもらい、日頃不足がちなコミュニケーションをとることで感情豊かな日常生活を送

れるよう努めた。当日は参加者の笑顔にあふれた和やかな雰囲気で終了することができた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

笑って楽しい脳トレ＆筋トレ 
フレッシュアップ体操で心も体も元気に 

ボクササイズ＆アロマヨガ 
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伝 統 文 化 講 座  
 

 

◆目 的◆ 日本の伝統文化を学び、体験することを通して、その良さを再認識するとともに、自己の

実現と生きがいのある生活を求めることを目的とし学習する。 

 

◆プログラム◆ 

回 実施日時 タイトル／講師 対象 受講者／定員 

1 

６月２８日（木）① 

午前１０時～正午 
ゆかたでおでかけ夏まつり 

①着付けと帯の締め方を学ぶ 

②家族や友人への着付けを学ぶ 

／公民館職員 

成人女性 

６人 

／１０人 

７月 ５日（木）② 

午前１０時～正午 

６人 

／１０人 

２ 
１２月７日（金） 

午前１０時～午後１時 

手作りおせちで祝うお正月 

／公民館料理サークル代表 

平手 綾乃 氏 

成人 
１６人 

／１６人 

３ 
１２月２７日（木） 

午前１０時～正午 

書き初め午前の部 

／西朝霞公民館サークル 

筆と遊ぶ会講師 鈴木 栄子 氏 小学３～ 

６年生 

２４人 

／２０人 

４ 

１２月２７日（木） 

午後１時３０分～ 

３時３０分 

書き初め午後の部 

／中央公民館 社会教育指導員 

勝良 ひとみ 氏 

２７人 

／２０人 

 

◆まとめ◆ 伝統文化講座は４講座を行った。６月から７月にかけては例年職員が講師となって開催し

ている浴衣の着付け講座を開催した。１回目で全員が着ることができるようになり、２回目にはきれ

いに着付けることと、ペアを組んでお互いに着付け合う実践を行った。今年は夏まつりに浴衣で出か

けたいという参加者もいたので、日本の伝統文化を伝えることに貢献できたと思う。１２月は上旬に

「手作りおせちで祝うお正月」を開催し、定員を上回る応募があった。時代の流れとともに、おせち

は作らず買うというようなことがよく言われるが、そんなことはないと思わせる盛況ぶりであった。

１２月下旬には、「書き初め」講座を開催した。今年も人気の講座となり定員を上回る応募があった。

昨年度は、午後の部は場所提供だけであったが、今年度は午後の部にも新たに講師をお願いすること

にした。これは、午後の部を設定しても応募が午前の部に集中する傾向が変わらなかったためである。

午前・午後の参加者とも集中して真剣な表情で書き初めを行っていた。 

 

    

 

 

 

  

ゆかたでおでかけ夏まつり 
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書き初め 

手作りおせちで祝うお正月 

 

「書き初め」のポスター 
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育 児 講 座   

 

 

◆目 的◆ 人間形成に大切な幼児期についての知識を習得し、また、同じ世代の子どもを持つ親同士

の交流を図ることで、心身共に健康な子どもを育てるための望ましい子育てのあり方を考える。 

 

◆対 象◆ 未就学の幼児と保護者 

 

◆プログラム◆ 

回 実施日時 タイトル 受講者／定員 

１ 
５月２６日（土） 

午前１０時～１１時 

パパ・ママ 絵本のみちしるべ 

／図書館司書 絵本専門士 

山本 美恵子 氏 

２０人 

／２０人 

２ 
７月６日（金） 

午前１０時～１１時 

親子で七夕あそび 

／保育士 沼澤 聡子 氏 

３６人 

／４０人 

３ 
１２月３日（月） 

午前１０時～１１時 

親子リトミック 

／リトミック教室・ピアノ教室主宰 

前田 てる美 氏 

１８人 

／２０人 

 

◆まとめ◆ 育児講座は３講座を行った。５月は「パパ・ママ 絵本のみちしるべ」を開催し、絵本を

通じて親子の絆を深めるとともに、本に親しみを持ってもらうきっかけづくりの場とした。７月は「親

子で七夕あそび」を開催し、季節の行事である七夕を親子で遊びながら体験した。１２月は「親子リ

トミック」を開催し、ピアノのメロディーに合わせて踊ったり、リズムに合わせて遊んだりと、親子

でふれあう場面をつくり楽しんでもらった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親子で七夕遊び 

パパ・ママ 絵本のみちしるべ 

親子リトミック 
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レッツ・チャレンジ  

 

 

◆目 的◆ 小・中学生を対象に身近な材料を利用した工作や簡単な料理を体験し、自主性や 

協調性を養い、地域社会の一員として自覚できるよう学習する。 

 

◆プログラム及び受講者◆ 

回 実施日時 タイトル／講師 対 象 受講者／定員 

１ 
４月１４日（土） 

午前１０時～１１時 

遊びに来てね 絵本と紙芝居 

／読み聞かせサークル 

「いちご」の皆さん 

幼児・小学

生 

２７人 

／４０人 

２ 
７月２８日（土） 

午前１０時～正午 

楽しい理科体験・スケルトンリーフを

作ろう 

／元高校化学教諭 有本 弥生 氏 

小学２～

６年生 

１８人 

／１５人 

３ 
８月１日（水） 

午前１０時～午後１時 

もしものときの自宅サバイバル！ 

メシと知恵 

／心に明かりを灯す会 

鈴木 裕子 氏他 

小・中学生

～とその

保護者 

２６人 

／３０人 

４ 
２月２日（土） 

午前１０時～午後１時 

ダブルチョコチップマフィンを作ろ

う 

／生活介護事業所 

「なかよしかふぇ」の皆さん 

小学生～

中学生 

１３人 

／１６人 

 

◆まとめ◆ 小・中学生を対象とした講座「レッツ・チャレンジ」は、工作や料理、スポーツなどを通

じ自主性や協調性を養い、地域社会の一員として自覚できるよう実施するもので、今年度は４つの講

座を開催した。４月の「遊びに来てね 絵本と紙芝居」は、講師の表情豊かな朗読に参加者は真剣に

聞き入っていた。朗読の合間の手遊びや絵描き歌も好評で、参加者はあきることなく楽しんでいた。

７月の「楽しい理科体験 スケルトンリーフを作ろう」は、低～高学年の広い対象としてスケルトン

リーフを作った。昨年の完成できなかった参加者がいた反省から、難しい部分は講師が行い、それ以

外を参加者が作る形に変更した。参加者は自分の葉脈標本が出来上がると、普段見ることはない葉脈

に見入っていた。８月の「もしものときの自宅サバイバル！メシと知恵」は、災害時を想定した環境

下でカレーやプリンを作り試食した。講座後に、防災用品の備蓄について再考したいとの声が多く聞

かれ、意識の高まりが感じられた。２月の「ダブルチョコチップマフィンを作ろう」は、参加決定者

のうち５人がインフルエンザにより残念ながら欠席となった。子どもたちは、お互いに助け合いなが

らマフィンを作り上げていき、最後にかわいいラッピングをして完成となった。作品完成後に避難訓

練に参加してもらい、避難後、水消火器による模擬消火体験をしてもらった。学校で避難訓練は実施

しているが消火器を操作することはなかったので、みんな消火器に興味津々であった。また、保護者

も一緒に参加してもらい、消火器操作体験ができてよかったとの声が聞かれた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  遊びに来てね 絵本と紙芝居 
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楽しい理科体験・スケルトンリーフを作ろう 

ダブルチョコチップマフィンを作ろう 

 もしものときの自宅サバイバル！メシと知恵 
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映 画 会  

 

 

◆目 的◆ 夏休み映画会ではより良い映画を観ることにより、想像力豊かな幼児・児童の健全育成を

図る。春の映画鑑賞会では、普段公民館に来る機会のない方にも親しみをもってもらい、公民館を身

近に感じてもらう一助とする。 

 

◆対象／定員◆ どなたでも／定員なし 

 

◆プログラム◆ 

回 実施日時 タイトル 参加人数 

１ 
８月２５日（土） 

午前１０時～１１時２０分 

夏休み映画会 

『ミッフィーとゆうえんち』『プーさんのびっくり

箱より』『すいかのたね』 

※ヨーヨー風船つりゲームを同時開催 

４２人 

２ 
３月２日（土） 

午前１０時～正午 

春の映画鑑賞会 

『明治天皇と日露大戦争』 
５１人 

 

◆まとめ◆ ８月の夏休み映画会は、夏休みも終わりに近づいた時期に行い、上映時間もあまり長くな

らず、飽きずに映画鑑賞ができるように計画した。参加者は親子連れが大半で、友達同士で参加して

いる子も見られた。映画もおなじみのタイトルだったせいか途中で帰ることなく満足していた様子で

あった。上映後は、例年好評のヨーヨー風船つりを楽しんでいただいた。 

３月の春の映画鑑賞会は、なつかしの映画を上映し、昔の時代を思い出してもらえるように選定した。

また、会場は大きなスクリーンがある体育室にして、椅子の設置間隔も広めにとり、ゆったりと鑑賞

できるような環境作りに努めた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休み映画会 

 春の映画鑑賞会 
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人 権 教 育 講 座 
 

 

 

◆目 的◆ 人権問題に対する正しい理解と認識を深め、差別をしない、許さない社会をつくる 

ための一助とする。 

 

◆実施日時◆ ２月７日（木）午後２時～３時３０分 

 

◆タイトル◆ 人権教育講座「笑って仲間とささえ愛 ～気づいて 声かけ つなげよう～」 

 

◆講 師◆ 彩の国いきがい大学講師・笑い療法士 北沢 正嗣 氏  

 

◆対 象◆ どなたでも 

 

◆参加者／定員◆ ４９人／４０人 

 

◆まとめ◆ 今年度の人権教育講座は、人権という難しいもの、あるいはかたいイメージが脳裏に浮か

ぶもの、これらから離れた、優しいイメージから入れることを講座の主題とした。 

今回の講師は、「笑い療法士」という肩書を持ち、「笑い」をライフワークとする一方で、公民館

や福祉施設において数多く講演しているスペシャリストでもある。講演では、話の中に笑う場面を多

く取り入れており、何も考えずに聞いていると、ただの笑い話にも聞こえてくる。しかし、そこには

仲間との支え合いやすれ違い、気遣いなどが見え隠れしていて、現代社会の問題点として言われてい

る部分が取り上げられているわけである。まさに笑いながら考えさせられたということであった。 

講座終了後のアンケートでは、「面白くてためになった、今後の生活に参考にしたい。人とつなが

っていきたい」など、講座に満足できた回答を多く得られ、充実した講座となった。 
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西 朝 霞 公 民 館 ま つ り 
 

 

 

 

◆目 的◆ 公民館利用団体の学習成果を発表し、地域住民との交流を図る。 

 

◆実施日時◆ １０月２７日（土） 午前１０時～午後３時 

       １０月２８日（日） 午前１０時～午後３時 

 

◆主 催◆ 西朝霞公民館まつり実行委員会・西朝霞公民館 

 

◆対 象◆ 市民、利用者 

 

◆期間内入場者数◆ 延べ２，８００人 

 

◆参加団体◆  ・展示部門 １６団体  ・発表部門１１団体 

        ・模擬店   ６団体     合計３３団体 

 

◆まとめ◆ 第３２回西朝霞公民館まつりは１０月２７・２８日に開催し、天候も良かったことから昨

年を大幅に上回る来場者があった。参加団体がそれぞれ趣向を凝らし、発表部門、展示部門、模擬店

部門に日頃の学習成果を十二分に発揮し大変好評であった。公民館まつりの実施目的の一つである団

体相互の交流と、地域の方々とふれあう機会となった。 
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展示の様子 

体育室での発表の様子 

模擬店の様子 
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公民館まつりパンフレット 
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サークル見学・体験ウィーク 

 

 

 

 

◆目 的◆ サークル活動を実際に見学・体験することで、生涯学習活動に参加するきっかけにすると

ともに、サークル活動の活性化を図る。 

 

◆実施日時◆ １１月１６日（金）～２２日（木） 午前９時～午後９時 

 

◆参加者数◆ 延べ３９人 

 

◆参加団体◆ ２９団体 

 

◆対 象◆ 公民館団体・市民 

 

◆まとめ◆ 今年度初めて、サークル見学・体験ウィークを開催した。当初、２０団体参加予定であっ

たが、最終的に２９団体参加で実施できたことは、盛り上がりという点で大変良いことであったと思

われる。当日は、残念ながら見学者が全く来なかったというサークルもあったが、延べ３９人の方が

訪れて、中には当日入会した方もいたので、サークル活動を支援する一助になったと思われた。 
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西朝霞公民館展示コーナー  

 

 

 

◆目 的◆ 常設展示をすることで、サークルの日頃の活動の成果を広く来館者に知ってもらうととも

に、会員の活動意欲の向上を図る。 

 

◆対 象◆ 西朝霞公民館活動サークル会員 

 

◆まとめ◆ 西朝霞公民館のサークル活動を紹介する常設展示コーナーは、平成２５年１２月から１階

ロビーに展示コーナーを設けたもので、サークルの日頃の活動の成果を広く来館者に知ってもらうと

ともに、会員の活動意欲の向上につながり、来館者からも好評を得ている。  
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さ わ や か 健 康 教 室  

 

 

◆目  的◆ 健康に対する意識が高まる中、健康づくりに関する手軽で身近なテーマを学習する。 

 

◆対  象◆ 市民 

 

◆プログラム及び受講者◆ 

 

 

◆ま と め◆ 

  健康づくりをメインテーマとし、地域内でのネットワーク作りに役立つ講座を実施した。世代を選

ぶことなく、様々な人々が公民館に集い、共に身体を動かすことにより、連帯感が生まれ、参加者同

士の会話も弾んでいた。 

「やってみたかった事ができる」機会の提供を目指し、「日本舞踊」「カラフィット」「ストレッチ」

と広い分野の内容を選定し、どれも満足度の高いものとなった。 

「初めての日本舞踊」では、健康・美容面における効果を前面に打ち出し、馴染みの薄い伝統芸能に

親しむ機会を２週に渡って提供し、新たな公民館利用者の獲得に役立った。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回 実施日時 タイトル／講師 受講者/定員 保育／定員 

１ 

①６月８日（金） 

②６月１５日（金） 

午前１０時 

～正午 

初めての日本舞踊 

～藤娘を踊ってみよう～ 

／朝霞市生涯学習ボランティア 

        田中 広子   氏  

 

①１４人 

 ／１５人 

②１２人 

 ／１５人 

 

  ― 

２ 

９月２９日（土） 

午前９時３０分 

～１１時 

歌って、踊ってカラフィット♪ 

／朝霞市生涯学習ボランティア 

金子 真由美 氏 

２１人 

 ／２０人 
  ― 

３ 

１月３１日（木） 

午前１０時 

 ～１１時３０分 

誰でも簡単！肩こり改善ストレッチ 

／健康運動実践者 下田 英枝 氏 

運動トレーナー 樋口 順也 氏 

２５人 

 ／２０人 

 

 ― 

 

誰でも簡単！肩こり改善ストレッチ 

 

初めての日本舞踊 

～藤娘を踊ってみよう～ 
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◆目   的◆ 豊かな生活を送るため、日常に役立つさまざまな知識を学び教養を身につける。 

  

◆対   象◆ 市民 

 

◆プログラム及び受講者◆ 

 

 

 

 

 

 

回 実施日時 タイトル／講師 受講者/定員 保育／定員 

１ 

７月５日（木） 

午前１０時 

～正午 

 

手ぬいで簡単！タオル帽子 

／水津 洋子 氏 

 

１４人 

／１５人 

 

 

― 

 

２ 

１１月８日（木） 

午前１０時 

～正午 

 

多肉植物で作るおしゃれな寄せ植え 

／葉葺 陽子 氏 

１６人 

／１５人 

 

４人 

／８人 

 

３ 

３月１５日（金） 

午後１時 

～３時 

 

学ぶたのしみ／学びえないもの

（孔子と老子） 

 ／立教大学名誉教授 森 秀樹 氏 

 

５３人 

／３０人 

 

― 

 

手ぬいで簡単！タオル帽子 

 

◆ま と め◆  

日常生活に直接役立つ実践的知識や、日常生活に

彩りを与えるような知識の習得を目指し、３講座を

実施した。 

近年人気の「多肉植物の寄せ植え」は保育付き講

座とし、子育て世代を含め、幅広い世代の市民が参

加した。 

「タオル帽子」の講座では、作成だけでなく、作品

の一部は「ケア帽子」として近隣の包括支援センタ

ーへ寄付し、大変有意義な講座となった。 

「中国哲学講座」では、大学名誉教授をお迎えし、

学術的、かつ専門的な講座を実施し、大変好評を得

て、定員を大幅に上回る市民に参加いただいた。 

 

生 活 教 養 講 座 

多肉植物で作るおしゃれな寄せ植え 

学ぶたのしみ/学びえないもの 

（孔子と老子） 
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◆目  的◆ 子どもたちが地域での生活をより豊かなものにしていく機会をつくり、子どもたちの情

操や知識を高め、低年齢層の公民館利用の促進を図る。 

 
◆プログラム及び受講者◆ 

回 実施日時 タイトル／講師 対 象 受講者／定員 

 

 

 

 

 

１ 

 

 

①７月２５日（水） 

午前９時３０分 

～１１時３０分 

②７月２６日（木） 

午前９時３０分 

～１１時 

 

《わくわくサマーチャレンジ》 

 

① ドキドキ☆ハンドメイド 

／県立朝霞西高等学校 

 ハンドメイド部 

② ワンツー！なわとび 

／健康運動実践者 

下田 英枝 氏 

運動トレーナー 

樋口 順也 氏 

小学生 

 

 

 

 

①２３人 

／２０人 

 

②２０人 

／２０人 

 

２ 

８月２２日（水） 

午前１０時 

～１１時３０分 

人形劇体験 

～見て、作って、やってみよう～ 

／人形劇サークルたんぽぽ 

小学生 
１９人 

／１５人 

３ 

１２月２６日（水） 

午前９時３０分 

～１１時３０分 

第６回書き初め会 

＆パフォーマンス書道 

／県立朝霞西高校 書道部 

小学３年 

～６年生 

２８人 

／３０人 

４ 

２月３日（日） 

【初心者コース】 

午前９時３０分 

～１１時３０分 

【対局コース】 

午後１時～３時 

第２２回将棋教室 

／朝霞市将棋愛好会 
小・中学生 

初心者コース 

１８人 

／２０人 

対局コース 

４９人 

／２０人 

 

◆ま と め◆  

「将棋教室」は第２２回を迎え、南っ子クラブの代表的な講座となっている。この大会のために１

年間練習してきた子ども達が一堂に会し、白熱した対局を繰り広げた。 

「ドキドキ☆ハンドメイド」や「書き初め会＆パフォーマンス書道」も毎年楽しみにしている、と

いう要望に応じ朝霞西高校の生徒に講師を依頼し、継続して実施しており、これもまた「将棋教室」

に続く南朝霞公民間の名物講座になりつつある。子供たちは世代の近い高校生に教えてもらうことを

楽しみ、高校生もまた講師として積極的に子供たちに接し、講座内で相互の成長が感じられた。 

 

 

  

南 っ 子 ク ラ ブ 

ドキドキ☆ハンドメイド 朝霞西高ハンドメイド部 第２2 回将棋教室 対局コース 
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◆目  的◆ 家族のふれあいを深めるため、親子で楽しめる映画を上映する。また、おとなの映画を

開催し、幅広い年齢層の方々に懐かしい映画を楽しんでいただく。 

 

◆対  象◆ どなたでも 

 

◆プログラム及び受講者◆ 

回 実施日時 タイトル 受講者 

１ 

４月２７日（金） 

午後１時３０分 

～３時３０分 

おとなの映画会『ローマの休日』 ５９人 

２ 

９月７日（金） 

午後１時３０分 

～３時３０分 

おとなの映画会『海の若大将』 ３８人 

３ 

１１月２９日（木） 

午後１時３０分 

～３時３０分 

おとなの映画会『白鯨』 ５５人 

４ 

 

①３月１６日（土） 

午前１１時３０分 

～午後１時 

②３月１７日（日） 

午前１０時～正午 

 

【サークル発見！ウィーク映画会】 

①こども映画会『バグズ・ライフ』 

 

②おとなの映画会『故郷』 

 

 

①１３人 

 

②６５人 

 

 

◆ま と め◆ 

  南朝霞公民館の映画会では比較的年齢層の高い参加者が多いため、懐かしい作品の人気が高い。ア

ンケート結果を反映し、作品の選定を行うようにしているため満足度も高く、次回作への期待も大き

い。当初はモノクロや字幕映画は不向きではないかと上映を控えていたが、要望が多かったため上映

してみたところ、問題なく映画を楽しんでいただけたので、近年では邦画と洋画の両方を上映するよ

うになった。リピーターの方も多く、市内外、遠方からの参加者も増えている。 

子ども映画会では親子で参加できるよう、「バグズ・ライフ」を上映した。期待通り家族での参加

が見られ、新規の公民館利用の促進につながった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

映 画 会 

 

おとなの映画会『故郷』 

 

おとなの映画会のポスター 
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◆目   的◆ 人権に対する正しい理解と認識を深め、生活の中にある人権問題への意識を高める。 

 

◆実施日時◆ １２月１９日（水）午後２時～３時３０分 

 

◆講   師◆ 日本成人病予防協会 認定講師  上原 道康 氏   

 

◆タイトル◆ 「認知症は怖くない」 

 

◆対   象◆ 市民 

 

◆受講者／定員◆ ３４人／３０人 

 

 

 

 

 

◆ま と め◆  

市民にとって「認知症」が決して他人事ではなく、身近な問題として捉えられているためなのか、

初めて公民館に来館した５人を含め、予想を上回る参加者があった。講座では認知症についての理解

を深め、認知症の人との正しい接し方を学ぶだけではなく、認知症予防に関する知識を学ぶことがで

き、好評を得た。 

 

 

 

 

 

 

◆目   的◆ 南朝霞公民館主催講座の学習内容や利用団体の活動内容の成果を発表する。 

 

◆対   象◆ 公民館利用団体・市民 

 

◆ま と め◆  

サークルの活動や講座の成果を発表する場として、ロビーで年間を通じ作品展示を実施した。 

「フラワークラブ」の様々なアートフラワー作品の展示に、来館者からの感嘆の声が多くあった。 

また南っ子クラブで実施した小学生によるパフォーマンス書道の作品に、多くの来館者が足をと

めて鑑賞していた。公民館での活動を周知する良いきっかけとなった。 

  

人権教育講座 

のようす 

 

人 権 教 育 講 座 

常 設 展 示 

南っ子クラブ パフォーマンス書道 

 

フラワークラブによる 

アートフラワーの常設展示 
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◆目  的◆ 公民館利用団体が日ごろの学習成果を発表し、相互の親睦を深めるとともに、地

域の方々との交流を図る。 

 

◆主  催◆ 南朝霞公民館まつり実行委員会・南朝霞公民館 

 

◆実施日時◆ １０月２０日（土） 午前１０時～午後７時３０分 

       １０月２１日（日） 午前１０時～午後３時４０分 

 

◆対  象◆ 市民 

 

◆入場者数◆ 延べ１,７００人 

 

◆参加団体◆  ・展示部門            １１団体 

・発表部門            １３団体   

・模擬店・チャリティーバザー    ５団体  

・体験               ２団体   延べ ３１団体 

 

◆ま と め◆   

第３１回南朝霞公民館まつりは１０月２０日（土）と２１日（日）の２日間の日程で開催し、天候

にも恵まれ、盛況のうちに終了した。 

展示部門には、１１団体が参加し、絵手紙、華道、書道などの様々な団体が、日頃の学習の成果を

展示発表し、好評であった。 

  発表部門では、小学生のチアダンスやモダンバレエをはじめ、南朝霞公民館お馴染みの民踊サーク

ルが観客を巻き込んで踊る「朝霞音頭」、詩吟やマジックショーなど、幅広い年齢層の発表があり、

大きな拍手と歓声があがっていた。 

模擬店では３団体が飲食物を販売し、まつりの雰囲気を盛り上げた。どの商品も大好評で早々に完

売した。 

またチャリティー販売では、小学生のかわいい掛け声がロビーに響き、明るく賑やかに感じられた。 

前年度実施されなかった「ダンスパーティー」を実施したため、夜間の時間帯にも大きな賑わいの

あるまつりとなった。 

来館者の目につき易い講堂前ロビーでは「マジック＆バルーンアートショー」を行い、小さいお子

さんにも楽しんでもらうことができた。 

その他、見学するだけではなく、来館者自身が参加できる体験コーナーでは「囲碁対局」や「カゴ

作り体験」を実施し、好評を得ていた。 

多世代のサークルがともに学習成果を発表することにより、公民館活動の活性化に寄与し、地域内

交流や地域の人々と公民館との交流を深めることができる有意義な事業となった。 

 

 

 

 

 

南 朝 霞 公 民 館 ま つ り 
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【観客と一緒に朝霞音頭】 

 

【エキセントリック氏による 

 マジック＆バルーンアートショー】 

 

【チャリティーバザー＆模擬店】 

  

【民族ダンスの発表】 

 

【ダンスパーティー】 

 【チアダンスの発表】 

 

【つるし雛の展示とチャリティーバザー】 

 

【編み物サークルの展示】 
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【南公まつりパンフレット 表紙・裏表紙】 
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【南公まつりパンフレット 展示団体紹介】 
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【南公まつりパンフレット 発表スケジュール】 
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◆目  的◆ 主に南朝霞公民館で活動するサークルの体験・見学機会を設け、生涯学習活動に参加す

るきっかけにするとともに、サークル活動の活性化を図る場とする。 

◆講座名 ◆ サークル発見！ウィーク 

 

◆実施日時◆ 平成３１年３月１１日（月）～１７日（日）午前９時３０分～午後８時 

 

◆入場者数◆ 延べ２８０人 

 

◆参加団体◆ ５４団体 

 

◆対  象◆ 公民館利用団体・市民 

 

◆ま と め◆  

前年度に引き続き、１週間を通して様々なサークルを体験・見学できるイベントとして「サークル

発見！ウィーク」を実施した。前年度の大雪を教訓として、また、毎年３月から４月にかけて、サー

クル入会問い合わせが増加することを考慮し、開催時期を１月から３月に変更した。各サークルが通

常行っている曜日・時間帯に活動を公開することにより、見学者はより現実的に入会を考えることが

でき、入会促進に繋がった。イベントを通しての来館者数は前年度を上回り、南朝霞公民館で活動し

ているサークルの周知と、新規会員獲得に大変有意義な事業となった。 

期間中、「生活教養講座」や「映画会」を実施したことにより、イベントにより一層の賑わいをも

たらした。 

手芸体験コーナーの「折り紙の傘」は、子どもだけではなく、一般の市民にも楽しんでもらうこと

ができた。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サークル体験フェスティバル 

昔あそび体験 皿回し 

 

手芸体験コーナー  

 

空手サークル 

 

着付サークル 
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【サークル発見！ウィークパンフレット 表紙・裏表紙】 
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【サークル発見！ウィークパンフレット スケジュール】 
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【サークル発見！ウィークパンフレット 団体紹介】 
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◆目 的◆ 講義や実習を通じて学ぶことの大切さや楽しさを確認するとともに、参加者の交流を支援

する。 

 

◆対 象◆ 市民 

 

◆プログラム及び受講者◆ 

回 実施日時 タイトル／講師 受講者／定員 保育／定員 

１ 

１１月１５日（木） 

午後１時３０分～ 

      ３時 

冬の寄せ植え 

～クリスマスカラーを楽しもう～ 

／株式会社 飯倉園  

    代表 飯倉 昇明 氏 

１６人／１６人 ― 

２ 

① １１月２８日（水） 

② １２月 ５日（水） 

午後１時３０分～ 

    ３時３０分 

筆で年賀状／ 

元書道美術院審査員 

千名 煌風 氏 

３０人／３２人 ― 

３ 

１月２７日（日） 

午前１０時～ 

午後１時 

男の料理工房～キムチ料理～ 

／管理栄養士 木村 倫代 氏 

１２人/１２人 

 
― 

４ 

２月２７日（水） 

午後１時３０分～ 

３時 

可憐なタッセル 

／日本手芸普及協会指導員 

      米澤 真由美 氏 

１１人/１２人 

 
― 

 

◆まとめ◆ 生涯学習の機会を提供することを目的として、参加者同士の交流と日常生活で活用で

きるものを実施した。「冬の寄せ植え」では、寄せ植えを身近に置くことで日々の生活に潤いと

安らぎを得ることを目的に、育て方や手入れの仕方などを学んだ。「筆で年賀状」では、一文字

書きや遊び心のある筆づかいで、一味違った年賀状に仕上った。「男の料理工房」では、キムチ

料理を多種作り、班で協力して美味しい料理ができあがった。「可憐なタッセル」では、タッセ

ルのポイントを学び二種類のタッセルを仕上げ、終了後はバックに付けて帰る参加者の姿が印

象的であった。各講座とも、参加者が充実した時間を過ごす様子が見受けられた。今後も学べ

る場を提供していきたい。 

 

 

 

 

 

 

 

教 養 講 座 
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筆で年賀状 

       男の料理工房～キムチ料理～ 

 

可憐なタッセル 

 

       冬の寄せ植え 
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◆目 的◆ 子どもの成長にとって大切な幼児期の育児について学び、子育て中の仲間

づくりを支援する。 

 

◆対 象◆ １回目 ４ヶ月～１歳未満の赤ちゃんと母親 

      ２回目 ４歳から思春期のお子さんを子育て中の女性 

 

◆プログラム及び受講者◆ 

回 実施日時 タイトル／講師 受講者／定員 保育／定員 

１ 

 

９月１１日（水） 

午前１０時～ 

１１時３０分 

    

 

ベビーヨガ 

   ／ベビーヨガインストラクター 

        小澤 美智子 氏 

１２組２４人 

／１５組３０人 
― 

２ 

１１月８日（木）  

午前１０時３０分 

～正午 

心が軽くなるコミュニケーション法 

／ライフコーチ 

 阿部 淑美 氏 

１４人／２０人 ５人／６人 

 

◆まとめ◆ 子育て中の親を対象に２講座を開催した。ストレスの溜まりやすい子育て中のお母さんに

穏やかな雰囲気の中で赤ちゃんとスキンシップを図り、お母さん自身がリフレッシュしストレス解消

の機会とすることを目的に企画した。「ベビーヨガ」では、親子で軽く動き、マッサージをしてリラ

ックスした時間を過ごした。「心が軽くなるコミュニケーション法」では、悩みを他人に伝えてみる

ことから始まり、皆で悩みを共有することを実践し、参加者同士が日頃の子育てに関する情報交換を

している様子が伺えた。これからも講座を通して子育てに余裕が持てる環境作りと、交流の輪が広が

るよう支援していきたい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子 育 て 講 座 

ベビーヨガ 

心が軽くなるコミュニケーション法 



71 

 

 

 

◆目 的◆ 工作や実習を通じて友達と楽しくいろいろな体験をすることで、子どもの自主性・創造性

を養うことを目的とする。 

 

◆講 師◆ 北朝霞公民館職員 

 

◆プログラム及び受講者◆ 

回 実施日時 タイトル／講師 対 象 受講者／定員 

１ 

７月３１日（火） 

午前１０時 

    ～正午 

くるりん貯金箱 小学生 １５人／１５人 

２ 

１２月８日（土） 

午前１０時 

～１１時 

ガラスタイルでコースターを 

作ろう！ 

 

小学生 

 

１２人／１２人 

 

◆まとめ◆ 毎回多数の申込みがあり、子どもたちが考えながら作って行く中で工作の楽しさを実

感できる講座を企画・実施している。「くるりん貯金箱」では、牛乳パックとペットボトルで貯

金箱を作りました。製作過程では細かい作業が多く時間がかかったが、コインを入れるとくる

くる羽がまわる楽しい貯金箱ができ、子ども達が歓声をあげていた。「コースター作り」では、

大・小、二種類のガラスタイルを自由に配置しオリジナルのコースターを完成させた。今後も

子どもたちの自主性・創造性を引き出せるような講座を実施していきたい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                

 

 

 

 

 

わんぱくキッズランド 

ガラスタイルで 

コースターを作ろう！ 

 

くるりん貯金箱 
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◆目 的◆ 講義や実践を通じて学ぶことの大切さや楽しさを確認するとともに、参加者同士の交流を

深め健康な体づくりや生き生きとした毎日を送れるように支援する。 

 

◆対 象◆ 市民 

 

プログラム及び受講者◆ 

回 実施日時 タイトル／講師 受講者／定員 保育／定員 

１ 

７月４日（水） 

 

午前１０時～正午 

バランスボールで体幹強化！ 

  ／シニアヨガインストラクター   

小澤 美智子 氏 

１９人／２０人 ― 

 

◆まとめ◆ 健康に対する意識が高まる中、健康づくりに関する身近なテーマとして「バランスボール

で体幹強化！」を実施した。参加者は、バランスボールを使って負担のない範囲で体をほぐし、普段

の運動不足を解消した。講師の指導の下、家でも出来る軽運動を学習し、終始和やかな雰囲気で教室

が進められた。今後も気軽に参加できる教室を実施していきたい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さ わ や か 健 康 教 室 
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◆目 的◆ 地域やサークルの協力を得て、子どもたちに工作・ゲームなどを楽しんでもらう。 

      子どもとの交流、大人との交流でふれあいの場を提供します。 

 

◆対 象◆ 幼児・児童・保護者 

 

◆日 時◆ ８月２１日（火）午前９時～１１時３０分 

 

◆参加人数◆ １８４人 

 

◆プログラム◆ 

内 容 協力団体 

 

クラフトのダイヤモンドBOX作り（工作） 

 

アイリス 

 

忍者修行（工作・ゲーム） 

 

朝霞おやこ劇場 

 

将棋体験 

 

朝霞市将棋愛好会 

 

くるみボタンでつくっちゃおう 

 

北朝霞子ども会サークルひまわり 

 

何個つれるかな（ゲーム） 

 

朝霞市地域活動支援センターれすと 

 

◆まとめ◆ 公民館利用団体や近隣の子ども会に協力を呼びかけて準備会を設け、各団体が企画から参

加し、会場準備をはじめ当日のまつりの運営まで、多くの方の協力のもと開催した。延べ１８４人の来

館者があり、子どもたちは参加団体とのゲームや工作、将棋体験、スタンプラリーなどを楽しみ、幅広

い世代間交流を図ることができた。今後とも参加団体との意見交換を行なうなどして、円滑な運営を行

なって行きたい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こ  ど  も  公  民  館 
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◆目 的◆ 映画鑑賞を通じて豊かな感性を育み、あわせて市民の憩いの場を提供する。 

 

◆対象／定員◆ 幼児・児童・成人／定員なし 

 

◆プログラム及び参加者◆ 

回 実施日時 タイトル／講師 参加者 

１ 

６月３０日（土） 

午前１０時３０分 

 ～１１時３０分 

『まんが世界昔ばなし』他４作品 ３５人 

２ 

９月 ８日（土） 

午前１０時 

 ～１１時３０分 

『日本昔ばなし』他５作品 ２１人 

３ 

１２月１５日（土） 

午前１０時３０分 

   ～１１時３０分 

 

『へんしんトンネル』（読み聞かせ） 

『金のがちょう』 

『おやつの前におばけ退治』 

『ミッキーのマジカルワールド』 

 

５２人 

 

 

◆まとめ◆ 上映作品は、上映時の話題、季節などを考慮して選定した。各回とも家庭のテレビで

の鑑賞と異なり、大きなスクリーンでのびのびと映画を鑑賞していた。また、絵本の読み聞かせ

も実施した。大型絵本を活用するなど子どもから大人まで楽しめるよう工夫した。今後も家族で

楽しめる映画会を企画していきたい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

映 画 会 
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◆目 的◆ 人権問題の正しい理解と認識を深め「差別しない、許さない社会」をつくること

を目的とする。 

 

◆対 象◆ 市民 

 

◆日 時◆ １月３１日（木）午前１０時～１１時３０分 

 

◆タイトル◆「高齢者介護の現状について」 

 

◆講 師◆ 地域包括支援センター内間木苑 職員 

 

◆受講者／定員◆ ３５人/３０人 

 

◆まとめ◆ 高齢者介護の現状については多くの方が関心のあるテーマであり、多くの方の参加があっ

た。講座では、脳トレゲームや日常のやり取りを寸劇で披露していただくことで、介護する側、され

る側の両方の接し方などを学ぶことができた。さまざまな問題は1人で抱え込まず周りと共有するこ

とで不安を軽減することができるのではないかと考え、今後も地域のコミュニケーションや人権の大

切さについて理解を深める講座を実施していきたい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人 権 教 育 講 座 
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◆目 的◆ 公民館利用サークルが日頃の学習の成果を発表し、地域の方々と交流する場とするこ

とを目的とする。 

 

◆日 時◆  １０月２７日（土）午前１０時１５分～午後３時１５分 

      １０月２８日（日）午前１０時～午後２時４０分 

 

◆対 象◆ 公民館利用団体・市民 

 

◆主 催◆ 北朝霞公民館まつり実行委員会・北朝霞公民館 

 

 

◆参加団体◆ ・展示部門  ７団体  ・発表部門 １１団体  

・交流部門  ３団体 

 

◆参加人数◆ １，４００人 

 

◆まとめ◆ 展示部門・発表部門・交流部門が一体となり運営に携わり、全体的に大きく盛り上がった。

展示部門では７団体の出展があり、水彩画や絵手紙、編み物や丹精込めた盆栽など作品の数々を展

示し、来館者がじっくりと鑑賞している様子が伺えた。交流部門では合同発表の２団体を加え計１

１団体が参加し、フラダンスやクラシックバレエ、太極拳、踊り、詩吟、楽器演奏などたくさんの

観覧者で賑わった。交流部門では初日に温かいきつねうどん、手作りの焼き菓子、２日目は焼きそ

ばやクレープ等の販売が行なわれ、来館者が楽しく味わっている様子が伺えた。公民館では今後も

参加団体と協力し、よりよい学習の場を提供できるように創意工夫したい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

                                              

北 朝 霞 公 民 館 ま つ り 

焼き菓子販売 

（NPO 法人なかよしねっと） 

きつねうどん 

（クッキングママ） 

パドル体操 

（健康体操） 
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フォークダンス 

（ゆりの木フォークダンス） 

編み物・木目込人形 

（ふくろうの会） 

       絵手紙 

   （こでまりの会） 

盆栽 

（園芸クラブ） 
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82 

 

快 適 せ い か つ 講 座                                                            
        

◆目 的◆ 豊かで潤いのある生活を送るため、さまざまな体験により、知識を深め、日々の暮らしに

役立てることを目的とする。 

 

◆対 象◆ 市民 

 

◆プログラム及び受講者◆ 

◆まとめ◆「植木剪定教室」は、毎年好評で３回目の実施となった。「生前整理」は、参加者同士で整

理について話し合ったりと、これからの生活に役立つ実りの多い講座だった。「香るペンダント作り」

では、細かいスワロフスキーに手こずりましたが、素敵なペンダントが出来て楽しかったという意

見が多く、それぞれ個性あふれる作品が出来上がった。今後も生活を彩り豊かにし、かつ、役立つ

内容の講座の企画を考えていきたい。 

 

 

                         

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
           

                             

                                 
 

 

 

 

回 実施日時 タイトル／講師 受講者／定員 

１ 

１０月７日（日） 

午前１０時 

～午後３時 

植木剪定教室 

／日本園芸協会庭園技能学習指導員 

              山中 正二 氏 

１２人 

／１２人 

２ 

１１月９日（金） 

午前１０時 

～正午 

生前整理～整理収納アドバイザーからの提案

～ 

／整理収納アドバイザー 

          畑農 靖子 氏 

２１人 

／２０人 

３ 

１１月１３日（火） 

午前１０時 

～正午 

香るペンダント作り～胸元に香りと華やかさ

をプラス！～ 

／シナリーゼロワン販社ヴォートル営業所長 

  平岡 真澄 氏 

２１人 

／２０人 

 

植 木 剪 定 教 室 

生 前 整 理 
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コミュニケーション講座 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆目 的◆ 自己表現力の開発を通して、コミュニケーションづくりのための方法を学び、

人との良好な関係を築くことを目的とする。 

 

◆対 象◆ 市民 

 
  
◆プログラム及び受講者◆ 

   
◆まとめ◆ 「フラワーセラピー教室」は数名の小学生の参加があり、年齢に関係なく作ることがで

き、子どもたちの発想力に大人たちは関心しきりで楽しい講座だった。また「スポーツキッズの成

長期の食育を考えてみませんか！」は、食事の大切さを知ることが出来た。「お雛さまの飾り巻き

ずしを作りましょう！」では、先生のデモンストレーションには感嘆の声が聞こえ、説明が分かり

やすく簡単に飾り巻きずしができることを学び、家でも作りますという声が多くあり大成功の講座

だった。 

 

 

  

回 実施日時 タイトル／講師 受講者／定員 

１ 

 

８月２９日（水） 

午前１０時 

  ～正午 

フラワーセラピー教室～夏の想い出～ 

 

／フラワーセラピスト 川池 さえ子氏 

１８人 

／２０人 

２ 

 

９月３０日（日） 

午前１０時 

～１１時３０分 

 

スポーツキッズの成長期の食育を考えてみませ

んか！  

   ／アスリートフードマイスター  

吉田 栄子 氏 

１３人 

／２０人 

３ 

２月２８日（木） 

午前１０時３０分 

～午後１時 

お雛さまの飾り巻きずしを作りましょう！ 

 

／JSIA 認定飾り巻き寿司インストラクター 

平手 綾乃 氏 

１９人 

／２０人 

香 る ペ ン ダ ン ト 作 り 
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フラワーセラピー教室 

スポーツキッズの成長期の食育を考えてみませんか！  

お 雛 さ ま の 飾 り 巻 き ず し を 作 り ま し ょ う ！ 
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さ わ や か 健 康 教 室  

 
◆目 的◆ 健康に対する意識が高まる中、健康づくりに関する手軽で身近なテーマを学習する。 
 
◆対 象◆ 市民 
 
◆プログラム及び受講者◆ 

 

◆まとめ◆ 「「足裏チェックでいつまでも健康で美しく」の１回目では靴の減り方を知ったうえで、

身体の骨格や姿勢を学んだ。２回目は参加者が、ひとりひとりの足裏と立ち姿の写真を撮り、姿勢や

足裏全体での立ち方を学び、お互いの姿勢を確認したりして和やかな雰囲気の講座だった。「バランス

ボールで身体を動かし、みんな健康になろう！」は、バランスボールが初めての参加者が、多かった

が、講師の丁寧な指導のもとで皆さんとても満足された様子だった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

回 実施日時 タイトル／講師 受講者／定員 

１ 

６月３０日（土） 

① 午前１０時～正午 足裏チェックでいつまでも健康で美しく～か

らだのゆがみを直して１０歳若返る～ 

 

／元東京家政大学教授 森尻 強 氏 

２０人 

／２０人 

  ７月２８日 (土） 

② 午前１０時～正午 

１３人 

／２０人 

２ 

１月３０日（水） 

午前１０時～ 

    １１時３０分 

バランスボールで身体を動かし、みんな健康にな

ろう！～ 

／ファルモル主宰 

G ボールグループインストラクター 

 小澤 美智子 氏 

１６人 

／２０人 

足裏チェックでいつまでも健康で美しく 

バランスボールで身体を動かし、みんな健康になろう！ 



86 

 

子 ど も ラ ン ド 

 

◆目 的◆ 子どもたちが家庭や地域での生活体験を通し、自ら考え主体的に判断し、行動できる能力

を身につけることを目的とする。 

 

◆対 象◆ 市内在学の小・中学生 

 

◆プログラム及び受講者◆ 

 

◆まとめ◆ 平成２８年度から引き続き「夏休みエネルギー教室」を今年度も開催した。最初に実験で

電気の安全や危険について学び、レモンや野菜で電池を作って、電球をつけたりオルゴールの音を聞

いたりした。「作ってあそぼう！おもしろ工作教室」ではプチカワ輪投げやミニクレーンゲーム、ふ

わふわ飛行機を作り、自分で作ったおもちゃで楽しく遊んだ。「大豆を使って簡単なおやつを作ろう！」

は、手洗いチェッカーで手洗いのコツを習ったあと「しょうたとなっとう」の読み聞かせがあり、そ

の後昔ながらのお菓子、「きなこ棒」、「わらびもち」を作った。「ファミリー・クッキング」では、 

ハロウィンのパン、ジャック・オ・ランタンのフーガスと紫芋のお絵かきパンを家族でわいわい楽し

く作りあげた。 

 

 

 

 

 

 

                          

 

                          

 

 

 

 

 

回 実施日時 タイトル／講師 対 象 受講者／定員 

１ 
７月２７日（金） 

午前１０時～正午 

夏休みエネルギー教室 

～レモン電池をつくろう！～ 

／関東電気保安協会 

小学生 
１９人 

 ／２０人 

２ 
８月２３日（木） 

午前１０時～正午 

作ってあそぼう！おもしろ工作教室 

／朝霞ぐらんぱの会 
小学生 

２５人 

 ／２４人 

３ 
８月３０日（木） 

午後２時～午後４時 

大豆を使って簡単なおやつを作ろ

う！～調理の前に手洗いのコツも学

ぼう！！～ 

／管理栄養士 赤沢 尚枝 氏 

小・中学生 
２１人 

 ／２４人 

４ 
１０月２７日(土） 

午前１０時～午後１時 

ファミリー・クッキング～ハロウィン

のパンを作ろう！～ 

 ／内間木公民館利用サークル 

  ぱんぱかパン！ 

小中学生と 

その保護者 

１９人 

 ／２４人 

夏 休 み エ ネ ル ギ ー 教 室 
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ファミリー・クッキング 

作 っ て あ そ ぼ う ！ お も し ろ 工 作 教 室 

大 豆 を 使 っ て 簡 単 な お や つ を 作 ろ う ！ 
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人 権 教 育 講 座 
 
 
 
 
 
◆目 的◆ お互いの人格を認め合い、心の中に潜む偏見や差別を取り除き、人権問題に対する人とし

ての知識を学習する。 

 

◆対 象◆ 市民 

 

◆実施日時◆ １２月２日（日）午前８時３０分～午後１時３０分 

  

◆タイトル◆ 「巨大な原爆の絵が語るものとは？丸木美術館へ行こう！」 

  

◆会場◆   丸木美術館 

 

◆受講者／定員◆ ２７人／３０人 

 

◆まとめ◆ 展示されている絵などから、戦争の悲惨さ、恐ろしさを改めて知り平和の大切さを学ぶこ

とができた。 
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映 画 会 
 

 

 

◆目 的◆ 親子が共に楽しめ、季節・行事にちなんだ映画を上映し、コミュニケーションづくりを図

る。また、大人の方を対象とした名画と呼ばれる作品を上映する。 

 

◆対象／定員◆ 市民／定員なし 

 

◆プログラム及び参加者◆ 

 

◆まとめ◆ 映画を楽しむ会は、夏に『黒い雨』冬は『裸の大将放浪記 山下清物語』を上映した。「裸

の大将放浪記」は、半数以上が男性という今までにない来場カラーだった。２作品とも満足という声

をもらった。せつぶん映画会では「１０ぴきのかえる」と「福は内、鬼は外」を上映後、昨年と同様

ぽぽたんと子どもたちで豆まきを行った。 

今後も楽しんでいただける作品を上映することを第一に考えていきたい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

回 実施日時 タイトル 参加者 

１ 

８月 ９日（木） 

午前９時３０分 

～１１時４５分 

映画を楽しむ会『黒い雨』 ３１人 

２ 

１月３１日（木） 

午前１０時 

～１２時１５分 

映画を楽しむ会『裸の大将放浪記 山下

清物語』 
２７人 

３ 
２月３日（日） 

午前１０時～１１時 

せつぶん映画会 ～ぽぽたんもくるよ！

～ 
２５人 

映画を楽しむ会『黒い雨』＆『裸の大将放浪記』 

せつぶん映画会～ぽぽたんも来るよ～ 
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常 設 展 示 
 

 

 

 

◆目 的◆ 公民館でどのような活動をしているかを知り、また公民館活動への参加を促すことを目的

に作品を展示する。 

 

◆対 象◆ 市民 

 

◆まとめ◆ ロビーの一画に、内間木公民館で活動するサークルの会員募集のポスターを貼り出すとと

もに、作品を展示し活動内容を紹介している。作品は、季節に応じて時折差し替えられており、来館

者の方々も楽しく鑑賞している。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

  

サ ー ク ル 作 品 展 示 

会 員 募 集 ポ ス タ ー 
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内 間 木 公 民 館 ま つ り  

 

 

◆目 的◆ 利用者相互のコミュニケーションづくりと活動発表の場とする。 

 

◆実施日時◆ ５月２６日（土） 午前９時５０分～午後８時５０分 

       ５月２７日（日） 午前１０時～午後３時３０分 

 

◆主 催◆ 内間木公民館まつり実行委員会・内間木公民館  

 

◆対 象◆ 市民 

 

◆期間内入場者数◆ 延べ３,０００人 

 

◆参加団体◆ ・展示部門 １１団体    ・発表部門１２団体 

       ・模擬店・交流 ４団体     延べ ２７団体 

 

◆まとめ◆ ２日間とも天候に恵まれ、大盛況だった。今回は、子どもたちにも、よりお祭りを 

楽しんでもらうため、昨年のバルーンアートショーにマジックショーを加えるとともに、新た

にぽぽたんクイズを実施し、たくさんの子供たちに楽しんでもらった。 

 発表部門は１２団体が日頃の活動成果を披露した。また、展示部門は１１団体による見事な作

品が展示された。模擬店部門は３団体が参加し、１日目は炊き込みご飯や焼きおにぎりを、２

日目はいなり寿しやパン作りのサークルによるあんぱんなどの販売があり、いずれもすべて完

売した。交流部門は１団体の参加でお茶席が設けられた。体験実演コーナーでは、切り絵やマ

ジック＆バルーンアートショー、スーパーボールすくいに多くの来館者が参加して楽しんでい

た。毎年好評の陶器のチャリティーバザーは今年も盛況だった。恒例の無料ハーブティーコー

ナも好評だった。今後も実行委員会を中心に、参加者や来館者に喜ばれる親しみやすい公民館

まつりの開催を目指していきたい。 
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93 
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第３                   第３５回５回内間木公民館まつり参加サークル（30 団体）第３５回内間木公民館まつり参加サークル（30

団体） 
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