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昭和２６年４月１日  朝霞町公民館を設置 

昭和２７年８月７日  本館（木造瓦葺２階建）落成開館 

昭和２８年８月７日  附属舎（用務員室・倉庫）を増築 

昭和３８年１２月１日 
 

朝霞町公民館図書室を改め、朝霞町立図書館となる 

埼玉県立図書館朝霞分館併設 

昭和４０年１月５日  公民館敷地内に併設図書館（軽量鉄骨造２階建）完成 

昭和４２年３月１５日 
 

市制施行により朝霞市中央公民館並びに、朝霞市立図書館と

改称 

昭和５１年４月１日  朝霞市北朝霞公民館開館 

昭和５１年１１月２０日  朝霞市中央公民館解体、新築工事に着手 

昭和５２年８月２日  朝霞市中央公民館開館、中央公民館図書室発足 

昭和５５年５月１日  朝霞市東朝霞公民館開館 

昭和５８年５月１日  朝霞市内間木公民館開館 

昭和５９年４月１日  朝霞市中央公民館が朝霞市南朝霞公民館に名称変更 

昭和５９年５月１日  朝霞市西朝霞公民館開館 

昭和５９年６月１日  朝霞市中央公民館・コミュニティセンター開館 

平成１６年１１月７日 
 

朝霞市中央公民館・コミュニティセンター、大字岡１４０４

－８から青葉台１－７－１に住居表示整備実施 

平成２３年３月９日  朝霞市東朝霞公民館耐震補強工事完了 

平成２４年２月１日 
 

朝霞市南朝霞公民館耐震補強及びエレベーター設置工事等 

完了によりリニューアルオープン 

平成２８年１月５日 
 

朝霞市内間木公民館施設改修工事完了によりリニューアル 

オープン 

    
  

朝 霞 市 公 民 館 の あ ゆ み 
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朝霞市教育委員会では、朝霞市教育振興基本計画の基本理念、基本方針を踏まえ、本市教育を一層

充実・発展させるため、教育振興基本計画に定める五つの基本目標を本市の教育行政の重点施策とし、

重点施策に基づく平成２９年度の事業を展開してまいります。 

 

 

朝霞市教育振興基本計画に定める「基本理念」と「基本方針」 
 
≪基本理念≫ 

・２１世紀を心豊かに 生きる力をはぐくむ 朝霞の教育 

≪基本方針≫ 

・学校・家庭・地域・行政が連携・協力して、子どもたちに生きる力をはぐくみます 

・一人一人が心豊かに ともに学び 生きるまちを目指します 

 

 

◇基 本 目標 （重 点施 策 ）に基づく平 成 ２９年 度 の主 な事 業 ◇ 

※生涯学習分野抜粋 

基本目標 施  策 平成２９年度の主な事業 

生

涯

学

習

と

ス

ポ

ー

ツ

の

振

興

 

（１）生涯を通じた多様な 

学習活動の推進 

・第３次朝霞市生涯学習計画の推進 

・放課後子ども教室事業 

・夏休み親子陶芸教室 

・図書館資料の充実と話題本の提供 

・図書館まつり事業 

・第２次子ども読書活動推進計画の策定 

・公民館講座開催事業 

・生涯学習ハンドブック「コンパス」発行事業 

・公民館まつり事業 

（２）スポーツ・レクリエーション 

活動の推進 

・市民総合体育大会事業 

・広報、ＨＰ等の活用事業 

・各種スポーツ教室事業 

・スポーツ団体等補助事業 

・体育施設１４施設及び溝沼子どもプールの  

管理運営事業 

（３）歴史や伝統の保護・活用と 

芸術文化の振興 

・文化財保護に関する情報提供事業 

・博物館展示事業 

・博学連携事業 

・芸術文化展、芸能まつり、文化祭事業 

（４）生涯学習施設の整備充実 ・総合体育館施設改修設計委託業務 

  

平成２９年度教育委員会の重点施策 



3 

 

 

 

 

 

●開館年月日● 昭和５９年６月１日 

● 所 在 地 ● 朝霞市青葉台１－７－１ 

●電話番号● ０４８－４６５－７２７２ 

● 休 館 日 ● 毎週月曜日・年末年始 

● 交  通 ● 東武東上線「朝霞駅」南口下車徒歩１０分 

         市内循環バス（膝折・溝沼線） 

「図書館入口」バス停１分 

● Ｕ Ｒ Ｌ ●    

http://www.city.asaka.lg.jp/soshiki/43/chuoukoumin.html 

 

 

 

 

 

●開館年月日● 昭和５５年５月１日 

● 所 在 地 ● 朝霞市根岸台６－８－４５ 

●電話番号● ０４８－４６３－９２１１ 

● 休 館 日 ● 毎月第１・３・５日曜日 

毎月第２・４月曜日 

祝日・年末年始 

● 交  通 ● 東武東上線「朝霞駅」東口下車徒歩８分 

          市内循環バス（根岸台線） 

            「東朝霞公民館」バス停前 

● Ｕ Ｒ Ｌ ●  

http://www.city.asaka.lg.jp/soshiki/43/higashikoumin.html 

 

 

 

 

 

 

●開館年月日● 昭和５９年５月１日 

● 所 在 地 ● 朝霞市膝折町４－１９－１ 

●電話番号● ０４８－４６２－１４１１ 

● 休 館 日 ● 毎月第１・３・５日曜日 

毎月第２・４月曜日 

祝日・年末年始 

● 交  通 ● 東武東上線「朝霞台駅」南口下車 

        JR 武蔵野線「北朝霞駅」東口下車徒歩２５分 

         西武バス志木駅南口行 

       「西朝霞公民館入口」バス停徒歩５分 

● Ｕ Ｒ Ｌ ●    

http://www.city.asaka.lg.jp/soshiki/43/nishikoumin.html  

  

中央公民館・コミュニティセンター 

東 朝 霞 公 民 館 

西 朝 霞 公 民 館 
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●開館年月日● 昭和２７年８月７日 

● 所 在 地 ● 朝霞市溝沼１－５－２４ 

●電話番号● ０４８－４６１－０１６３ 

● 休 館 日 ● 毎月第２・４日曜日 

毎月第１・３・５月曜日 

祝日・年末年始 

● 交  通 ● 東武東上線「朝霞駅」南口下車徒歩１５分 

         西武バス大泉学園駅行「旭通り」バス停５分 

● Ｕ Ｒ Ｌ ●    

http://www.city.asaka.lg.jp/soshiki/43/minamikoumin.html 

 

 

 

 

 

 

 

●開館年月日● 昭和５１年４月１日 

● 所 在 地 ● 朝霞市朝志ヶ丘１－４－１ 

●電話番号● ０４８－４７３－０５５８ 

● 休 館 日 ● 毎月第１・３・５日曜日 

毎月第２・４月曜日 

祝日・年末年始 

● 交  通 ● 東武東上線「朝霞台駅」北口下車 

        JR 武蔵野線「北朝霞駅」西口下車 徒歩８分 

         市内循環バス（宮戸線） 

       「北朝霞公民館入口」バス停前 

● Ｕ Ｒ Ｌ ●  

http://www.city.asaka.lg.jp/soshiki/43/kitakoumin.html 

 

 

 

 

 

●開館年月日● 昭和５８年５月１日 

● 所 在 地 ● 朝霞市田島２－１８－４７ 

●電話番号● ０４８－４５６－１０５５ 

● 休 館 日 ● 毎月第２・４日曜日 

毎月第１・３・５月曜日 

祝日・年末年始 

● 交  通 ● 市内循環バス（内間木線） 

「内間木公民館前」下車徒歩約３分 

        国際興業バス「朝霞田島」下車徒歩約３分 

        東武バス「朝霞田島」下車徒歩約１分 

● Ｕ Ｒ Ｌ ● 

http://www.city.asaka.lg.jp/soshiki/43/uchimagikoumin.html 

南 朝 霞 公 民 館 

北 朝 霞 公 民 館 

内 間 木 公 民 館 
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館 名 利用回数（回） 利用人数（人） 利用率（％） 

中央公民館 ６，９０５ １０７，２４７ ７６.１ 

東朝霞公民館 ３，７６１ ４８，９８４ ７３.７ 

西朝霞公民館 ２，５９９ ３７，１７３ ６１.２ 

南朝霞公民館 ２，７０６ ３９，７９５ ６２.８ 

北朝霞公民館 ２，１９７ ３７，１５７ ６４.８ 

内間木公民館 ２，４０４ ３２，３６６ ５７.１ 

全館（６館合計） ２０，５７２ ３０２，７２２ ６７.８ 

 
 

 

 

 

 

館 名 利用人数（人） 貸出冊数（冊） 

東朝霞公民館 ６，２６６ ２１，３０９ 

西朝霞公民館 ３，８０９ １３，３９２ 

南朝霞公民館 ４，２２１ １３，５７１ 

北朝霞公民館 １０，８４９ ３２，４２３ 

内間木公民館 １，６４１ ５，３２１ 

全館（５館合計） ２６，７８６ ８６，０１６ 

             ※中央公民館図書室は貸出がないため統計には含まない 
         
 

 

 一般投映（人） 特別投映（人） 団体投映（人） 合計（人） 

子ども １，０５６ ４０８ １，９９２ ３，４５６ 

大 人 ８１４ ２１３ ２８４ １，３１１ 

付添い ４９０ １３０ ― ６２０ 

合 計 ２，３６０ ７５１ ２，２７６ ５，３８７ 
   

平 成 ２ ９ 年 度 公 民 館 利 用 統 計 

平 成 ２ ９ 年 度 公 民 館 図 書 室 利 用 統 計 

平 成 ２ ９ 年 度 プ ラ ネ タ リ ウ ム 利 用 統 計 
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回 開催日時 議    題 

第 １ 回 

 

平成２９年 

７月５日（水） 

午後２時～ 

 

１ 正副委員長の選出について 

２ 平成２８年度利用統計及び事業実施報告について 

３ 平成２９年度公民館事業予定について 

第 ２ 回 

 

平成３０年 

２月９日（金） 

午後２時～ 

 

 

１ 平成２９年度利用統計及び事業実施状況について 

２ 平成３０年度公民館事業計画(案)について 

 

 氏  名  職 
 

職名または所属 
 

 

 恵 守  孝 二   
 
朝 霞 第 三 小 学 校 校 長  

 鈴 木   唯 司   
 
朝 霞 第 一 小 学 校 校 長  

 増 田   誉   
 
中 央 盆 栽 ク ラ ブ  

 福 川  鷹 子  副委員長 
 

は ま な す の 会  

 三 浦  英 夫   
 

AⅠS（朝霞地区インターナショナルソサエティ）
 

 

 藤 井  保 子   
 

マンドリン・サルビア  

 渡 邊  孝 一   
 
あ さ か ユ ニ カ ー ル 同 好 会  

 伊 藤  政 男   
 
囲 碁 サ ロ ン ・ 彩 霞  

 須 田  洋 子   
 

マ  カ  リ  カ  

 櫛 田  直 子   
 

健 康 体 操 自 彊 術  

 石 原   茂   市 議 会 議 員 

 茂 木  静 枝   
 
ぽけっと・元社会教育指導員  

 金 子  幸 男  委員長 
 
社会福祉法人滝の根会理事長  

 蟻  川  真 由 美   
 

公  募  委  員  

平 成 ２ ９ 年 度 公 民 館 運 営 審 議 会 委 員 

平 成 ２９ 年 度公 民 館運 営 審議 会 
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◆目 的◆ 小学生を対象とした理科教室。実験や工作を通じ、発見する喜びや考える力を育む。 

 

◆会 場◆ 展示ギャラリー 

 

◆講 師◆ 科学読物研究会 坂口 美佳子 氏 

 

◆プログラム及び受講者◆ 

実施日時 タイトル／講師 対  象 受講者／定員 

７月２９日（土） 

午前１０時～正午 酸とアルカリであそぼう 

～おふろのシュワちゃんをつくろう～ 

小学１・２年生 ３８人／３０人 

７月２９日（土） 

午後２時～４時 
小学３～６年生 ３７人／３０人 

 

◆まとめ◆ 紫イモの粉を溶かした色水に酢やジュースなど身近にあるものを混ぜ、その色の変化によ

って、水溶液には酸性、アルカリ性、中性という３つの性質があることを学習した。また、重曹とク

エン酸を使って炭酸ガスを発生させる実験では、シュワシュワと音を立てて発生する炭酸ガスの泡に

会場から大きな驚きの声が上がっていたのが印象的であった。 

  今後においても、子どもたちと一緒にいろいろな実験をしながら、理科を学習することの楽しさを

感じることができるようなプログラムを企画していきたい。 

定員を上回る応募があったため、受講枠を増やして対応したが、希望に沿えない方がおられたこと

が課題として残った。また、今年度よりホームページ上の申込フォームから応募ができるようにした

ところ、申込者全体の約７０パーセントがこの方法を利用した。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

サ イ エ ン ス キ ッ ズ 

《１・２年生》 

《３～６年生》 
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◆目 的◆ 小学生とその親を対象とし、プラネタリウムや天体望遠鏡を使用した天体学習を行い、宇

宙や星空に対する参加者の関心を深める。普段は味わえない学びを親子で共有することで、参加者の

心を豊かにし、充実した日々の生活を送る基礎とする。 

 

◆会 場◆ プラネタリウム・３Ｆロビー 

 

◆講 師◆ 朝霞第一中学校教諭 戸鹿野 宏道 氏 

              同 大澤  一之 氏 

埼玉県立朝霞高等学校地学部のみなさん 

 

◆対象／定員◆ 小学生とその保護者／各回２０組４０人 

 

◆プログラム及び受講者◆ 

実施日時 タイトル 受講者 

７月２５日（火） 

午後６時３０分～８時３０分 
探検しよう！夏の星空 

２１組４４人 

７月２６日（水） 

午後６時３０分～８時３０分 
２１組４６人 

 

◆まとめ◆ 両日ともにあいにくの雨となり、プログラムを星座早見表の制作に変更しての実施とな 

った。 

  作業にあたり、１日目は親子一緒の席としたが、アンケートに高校生との交流を望む声があり、

２日目は親と子の席を離した配置とした。このことにより、高校生とのコミュニケーションが密に

なり、異年齢の交流を深めることができた。このような取組は、サポートされる側の小学生のみな

らず、サポートする側の高校生にとっても貴重な機会となると思われるため、引き続き朝霞高校地

学部の皆さんには補助スタッフとしてご協力いただきたいと考えている。 

本講座は人気の高い講座となっている一方で、申込者数が定員を上回る状況が続いていることが課

題となっていることから、より多くの方々にご参加いただける工夫をしていく必要があると考える。 

  

 

 

 

 

 

  

こ ど も 天 体 教 室 
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◆目 的◆ 高齢化社会を迎え、健康づくりに対する意識が高まる中、健康でいきいきとした生活を送

るためには、まず、自分自身の健康状態を知り、「自分の健康は自分で守る。」という考え方にもとづ

いて、自らのライフスタイルを見直し、好ましい生活習慣を身に付けていくことが重要である。 

そこで、各分野で実績のある講師をお招きし、健康づくりに関する手軽で身近なテーマを学習・体

験する機会を提供することにより、生活の質の向上につなげることを目的とする。 

 

◆タイトル◆ 目覚めさせよう若々しさ 

 

◆対象／定員◆ 市民／５０人 

 

◆プログラム及び受講者◆ 

回 実施日時 タイトル／講師 受講者 

１ 
１０月５日（木） 

午前１０時～正午 

 

健康寿命を延ばす「ノルディック・ウォーク」とは 

      ／NORDIC あさか 河内 章治 氏他 

 

４０人 

２ 
１０月１２日（木） 

午前１０時～正午 

 

スパイス・ハーブの種類と働き 

～スパイスで食生活を楽しく～ 

     ／スパイスコーディネーターマスター 

飯沼 敬子 氏 

 

４２人 

３ 
１０月１９日（木） 

午前１０時～正午 

 

骨盤底筋事始め 

～自主トレですっきりさわやかに！～ 

／理学療法士  

Pfilates 認定インストラクター 

長尾 知香 氏 

 

４２人 

４ 
１０月２６日（木） 

午前１０時～正午 

 

健康的に美しく！ 

～第一印象を上げてハツラツと歩くセミナー～ 

／ＩＴＥＣ認定国際エステティシャン 

国際パーソナルトレーナー 

貝瀬 アツヤ 氏 

 

３７人 

 

◆まとめ◆ 「目覚めさせよう若々しさ」と題し、４回連続の講座として実施した。プログラムは、

昨今、関心が高い「ノルディック・ウオーク」、「骨盤底筋」の他、「スパイス・ハーブの食事への活

用法」、「薄毛、首シワ、似合う色のセルフケア法」をテーマとし、健康についてこれまでとは少し

違う角度から考えてみることとした。受講者からの感想は、どの回も概ね良い評価をいただくこと

ができたが、特に認定国際エステティシャンの資格をお持ちの講師をお迎えした第４回は、講座の

終了後も熱心に質問している方がおられ、とても印象的であった。 

  また、今回は健康づくり課の協力を得て、体組成の測定や朝霞市が進める健康づくりなどについて

お知らせする時間を設けた。健康づくりについての取組は、市全体で進めていかなければばらないも

のであり、今後も庁内の他部署との連携を図り、健康に関する正しい知識の普及に努めていきたいと

考えている。 

 

さ わ や か 健 康 教 室 
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◆目 的◆ 市制施行５０周年にあたり、私たちが暮らす朝霞市について、その歴史をさまざまな角度

から学習することによって、市についての理解を深め、より親しみを持てるようになることを目的と

する。 

 

◆タイトル◆ 朝霞の交通の歩み 

 

◆対象／定員◆ 市民／５０人 

 

◆プログラム及び受講者◆ 

回 実施日時 タイトル／講師 受講者 

１ 
１１月２日（木） 

午後２時～４時 

開講式 

／朝霞市教育委員会生涯学習部部長 

比留間 寿昭 

５１人 
埼玉の鉄道 ～朝霞市域を中心に～ 

／跡見学園女子大学教授 立教大学名誉教授 

老川 慶喜 氏 

２ 
１１月８日（水） 

午後２時～４時 

江戸と武蔵野 ～江戸の発展と武蔵野開発～ 

／東京学芸大学教授 大石 学 氏 
５２人 

３ 
１１月１５日（水） 

午後２時～４時 

川越街道と大名行列 

／国学院大学教授 根岸 茂夫 氏 
５１人 

４ 
１１月２５日（土） 

午後２時～４時 

新河岸川の舟運とその周辺 

／朝霞市文化財課長 関口 豊樹 氏 

４７人 
閉講式（修了証授与） 

／悠ゆう大学学長 

朝霞市教育委員会教育長 三好 節 

 

◆まとめ◆ かつて、現在の東京都、埼玉県及び神奈川県横浜市、川崎市にまたがる地域は、武蔵国と

呼ばれ、江戸時代には幕府直轄領とされた。武蔵国はどのような経緯をたどって現在に至っている

のか、また、交通をキーワードとする「川越街道」、「鉄道」、「舟運」という馴染み深いテーマにつ

いて、これらがこれまで市の発展にどのように関わってきたかということを学習した。 

講師については、それぞれ分野において専門的な知見をお持ちの先生方をお招きすることができ

たこともあり、多くの方にご応募いただくことができた。 

受講者からは、当時の人々の生活や交通の役割についての理解が深まったなどの声が寄せられた。 

また、講座終了後のアンケート調査では、専門的でレベルの高い意見が多かったことに驚かされる

とともに、当講座への期待の高さを感じた。今後も受講者の期待に応えられるような講座の企画に努

めていきたい。 

 

  

悠 ゆ う 大 学 
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さ わ や か 健 康 教 室 

第２回 「スパイス・ハーブの種類と働き～スパイスで食生活を楽しく～」 

第４回「健康と第一印象を同時にアップ！ 

～薄毛・首シワ・猫背＆似合う色のセルフケア法～」 

第１回 「健康寿命を延ばす「ノルディック･ウォーク」とは」 

悠 ゆ う 大 学 

第３回「川越街道と大名行列」 

 

第４回「新河岸川の舟運とその周辺」 

第３回「骨盤底筋事始め～自主トレですっきりさわやかに！～」 

第１回「埼玉の鉄道 ～朝霞市域を中心に～」 第２回「江戸と武蔵野 ～江戸の発展と武蔵野開発～」 



13 

 

 

 

 

 
◆目 的◆ 現代社会はストレス社会と言われ、ストレスと無縁でいるということは難しくなっている。  

日常生活において生じるさまざまなストレスのうち、夫婦間で生じるストレスに焦点を当て、パー

トナーとの良好な関係を維持する方法について学習する。 

 

◆タイトル◆ 夫婦関係の心理学 ～パートナーを失う原因とその対処～ 

 

◆講  師◆ 東洋大学社会学部教授 加藤 司 氏 

 

◆対象／定員◆ 市民／５０人 

 

◆プログラム及び受講者◆   

回 実施日時 タイトル／講師 受講者 

１ 
１月２４日（水） 

午前１０時～正午 
夫婦関係のストレスとその対処 ３５人 

２ 
１月２５日（木） 

午前１０時～正午 
離婚の原因とその防止 ３８人 

   

 

◆まとめ◆ 現代の日本社会は「ストレス社会」と言われ、うつ病や心疾患など、ストレスが原因で

起こる病気が社会問題になっている。ストレスがたまる場所と言えば職場が代表的であるが、実

は職場よりも家庭でストレスがたまってしまうというケースも珍しくない。そこで、家庭で起き

るストレスのうち、特に夫婦関係に焦点を当て、パートナーとより良い関係を維持するための方

法を学習する講座を企画した。 

  これまで取り上げたことがない分野のテーマであったため、実施にあたり若干の不安があったが、

データに基づく説明は説得力があり、受講者からも大変参考になったとの声をいただくことができ

た。 

  今後も、時代の変化によって生ずる現代的な課題や関心事をテーマとした講座の企画に取り組んで

いきたい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

成 人 教 養 講 座 
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◆目 的◆ 人権に対する正しい理解と認識を深め、生活の中にある人権問題への意識を高める。 

  

◆実施日時◆ ３月２１日(水) 午後２時～４時 

 

◆タイトル◆ 体験してみよう「ゴールボール」～パラリンピックがもっと楽しくなる！～ 

 

◆講  師◆ 元パラリンピックゴールボール日本代表選手 加藤 三重子 氏 

 

◆対  象◆ どなたでも 

 

◆受講者／定員◆  ３８人／５０人 

 

◆まとめ◆ 当日はあいにくの雪となり、参加者が少なくなってしまうことが心配されたが、多くの皆

さんにご参加いただくことができた。 

講座は、２００４年のアテネパラリンピックに出場し、銅メダルを獲得した加藤三重子氏を講師

にお迎えし、講演いただいた。 

講演では、ゴールボールとの出会い、障害を乗り越えてのパラリンピックへの出場、努力するこ

との大切さなどのお話をいただき、パラリンピアンになる方の前向きな考えの一端を聞くことがで

きた。 

また、受講者の皆さんには、競技の際に使用する「アイシェード」という目隠しをつけて、競技

の体験をしていただきました。体験された皆さんからは、「思っていた以上に難しい」、「貴重な経験

になった」などの感想が寄せられた。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

人 権 教 育 講 座 

「体験してみよう「ゴールボール」～パラリンピックがもっと楽しくなる！～」 
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◆目 的◆ 毎週日曜日、季節に応じたプラネタリウム番組を投映し、天文への関心を高める。 

 

◆対象／定員◆ どなたでも／各回９０人 

 

◆観覧者合計◆ 平成２９年度観覧者  ２，３６０ 人 

            内訳：子ども  １，０５６ 人 

大 人  １，３０４ 人 

 

◆プログラム及び観覧者◆ 

回 実施期間 タイトル 観覧者数 

１ 

【前年度継続】 

平成２９年３月１９日（日） 

～６月１１日（日） 

春番組 

朝霞市市制施行５０周年記念 

『北極星、みーつけた 

～あさひとかすみの時間旅行』 

５５５人 

子ども ２４１人 

大人  ３１４人 

（平成２９年度分）

２ 
６月１８日（日） 

～９月１０日（日） 

夏番組 

「Let’ｓ Go★ナナと一緒に大冒険！ 

 ～星空の先の世界へ～」』 

６６１人 

子ども ２９０人 

大人  ３７１人 

３ 
９月１７日（日） 

～１１月２６日（日） 

秋番組 

「カラダの宇宙へ！ 

～さあ出発だ！！げんきとピカリン～」 

４２４人 

子ども ２０４人 

大人  ２２０人 

４ 
１２月３日（日） 

～平成３０年３月１１日（日） 

冬番組  

「スペースアドベンチャードリーム 

 ～銀河の彼方へ～」 

６４７人 

子ども ２９０人 

大人  ３５７人 

５ 

３月１８日（日） 

～６月１０日（日） 

【次年度継続】 

春番組 

『北極星、みーつけた 

～あさひとかすみの時間旅行』 

     ７３人 

子ども  ３１人 

大人   ４２人 

（平成２９年度分）

 

◆まとめ◆ 季節に応じた番組投映に加え、市制施行５０周年を記念して制作された、市の歴史や風景

を盛り込んだ新番組を投映した。ポスターやチラシだけではなく、朝霞市ＨＰや Facebook も活用し、

積極的に番組ＰＲを行った。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
秋番組 

 

 

 
     夏番組                              冬番組 

プラネタリウム一般投映 

プラネタリウム番組ポスター 
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◆目 的◆ 団体からの依頼により投映を行い、天文への関心を高めるとともに、プラネタリウムの活

用を啓発する。（投映番組は実施期間中の一般投映と同じ） 

 

◆対象／定員◆ 概ね３０人以上の団体／９０人 

 

◆観覧者合計◆ 平成２９年度観覧者  ３９団体 ２，２７６ 人 

                  内訳 ：子ども １，９９２ 人 

大 人    ２８４ 人 

 

◆期間（番組）別観覧者数◆ 

実施期間 団体数 観覧者数 

平成２９年４月１日（土） 

～６月１２日（日） 
３団体 

１０４人 

子ども   ９１人   大人   １３人 

６月１８日（日） 

～９月１０日（日） 
１８団体 

１２２３人 

子ども １，０８５人  大人 １３８人 

９月１７日（日） 

～１１月２６日（日） 
９団体 

５４７人 

子ども ４６６人  大人  ８１人 

１２月３日（日） 

～平成３０年３月１１日（日） 
７団体 

３２２人 

 子ども ２８１人  大人  ４１人 

３月１８日（日） 

～３月３１日（土） 
２団体 

 ８０人 

子ども  ６９人  大人   １１人 

 

◆団体別観覧者数◆ 

団体種類 団体数 観覧者数 

小学校    市内 １０団体 

       市外  １団体 
１１団体 

１２４５人 

子ども １１９１人  大人  ５４人 

保育園（家庭保育室含む） 

       市内 １１団体 

       市外  ２団体 

１３団体 
３４８人 

  子ども ２９５人  大人  ５３人 

幼稚園    市内  ３団体 

       市外  １団体 
４団体 

４１３人 

  子ども ３９０人  大人  ２３人 

その他    市内  ４団体 

       市外  ７団体 
１１団体 

２７０人 

子ども １１６人  大人 １５４人 

 

◆まとめ◆ 団体からの依頼により日曜日と休館日を除く希望日に実施した。小学校だけでなく保育園

や幼稚園などの利用も多い。また、座席が平たんに設置されていることから、車いすの方も利用でき

るため、デイサービスなど高齢者の方の利用も増えてきている。 

  今後も希望日や希望人数に対応しながら、団体での利用ができることを周知していきたい。 

  

プラネタリウム団体投映 
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◆目 的◆ 学校の長期休み期間中や県民の日などに実施する。投映を増やすことで、親子で楽しむ機

会の提供とする。（投映番組は実施期間中の一般投映と同じ） 

 

◆対象／定員◆ どなたでも／９０人 

 

◆観覧者合計◆  平成２９年度観覧者  ７５１ 人 

            内訳：子ども  ４０８ 人 ・  大 人  ３４３ 人 

 

◆開催日及び観覧者数◆ 

名 称 実施日 投映回数 観覧者数 

春休み特別投映 

３月２５日（土）・２８日（火）

～３１日（金）・４月１日（土）

４月４日（火）～４月８日（土） 

各１回 

１１回 

１０４人 

子ども  ６１人 

大 人  ４３人 

 （平成２９年度分） 

ゴールデンウイーク 

特別投映 
５月３日（水）～６日（土） 

各１回 

全４回 

３８人 

子ども    １６人 

大 人    ２２人 

夏休み特別投映 

７月２７日・８月３日・１０

日・１７日・２４日・３１日（い

ずれも木曜日） 

各２回 

全１２回 

２１９人 

子ども １３８人 

大 人  ８１人 

彩夏祭特別投映 ８月５日（土）・６日（日） ３回 

１５３人 

子ども   ７９人 

大 人   ７４人 

サマーフェスティバル 

星空コンサート 
８月２６日（土） １回 

８６人 

子ども   ３２人 

大 人   ５４人 

文化祭特別投映 １０月２９日（日） ３回 

２４人 

子ども   １３人 

大 人   １１人 

県民の日特別投映 １１月１４日（火） ２回 

１９人 

子ども    ９人 

大 人   １０人 

冬休み特別投映 
平成３０年 

１月５日（木）・６日（金） 

各２回 

全４回 

８６人 

子ども   ４８人 

大 人   ３８人 

春休み特別投映 ３月２７日（火）・２９日（木） 
各２回 

全４回 

  ２２人 

子ども  １２人 

大 人  １０人 

 

◆まとめ◆ 春休み特別投映の投映日数を増やし、市制施行５０周年を

記念した新番組を投映した。また、番組投映だけでなく「プラネタ特

別クイズ」を実施し、クイズに参加した中学生以下の観覧者にはオリ

ジナルのしおりをプレゼントした。 

啓発として広報あさか、市ＨＰ、Facebook なども積極的に利用し

た。今後もプラネタリウム観覧のための啓発を広げるとともに、天文

に興味をもっていただけるよう工夫していきたい。   

プラネタリウム特別投映 

プラネタ特別クイズ 
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◆目 的◆ 日ごろの公民館活動における学習成果の発表と、サークル及び利用者相互のコミュニ

ケーションを図る。 

 

◆実施期間◆ 通年 

 

◆まとめ◆ 中央公民館利用団体連絡協議会加入団体による展示コーナーとして実施している。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆目 的◆ 日ごろの公民館活動における学習成果の発表と、サークル及び利用者相互のコミュニケー

ションを図る。 

 

◆実施日時◆ ８月２６日（土） 午前１０時～午後７時３０分 

  ８月２７日（日） 午前１０時～午後４時 

 

◆主 催◆ サマーフェスティバル実行委員会 

中央公民館利用団体連絡協議会 

中央公民館・コミュニティセンター 

 

◆対  象◆ 市民 

 

◆期間内入場者数◆ 延べ５，２００人 

 

◆参加団体◆ ・展示部門 １２団体     

・行事部門（模擬店･体験講座等） １５団体 

・発表部門 １９団体    延べ４６団体  

中 央 公 民 館 展 示 コ ー ナ ー 

朝霞市写真連盟による展示 

第 ３ ２ 回  サ マ ー フ ェ ス テ ィ バ ル 
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◆まとめ◆ 第３２回として開催したサマーフェスティバルには、延べ４６団体が参加した。 

初参加となる７団体をはじめ、長く活動している団体も、日頃の学習成果を存分に発表するととも

に、市民による草の根文化を地域内外の多くの人々に発信する絶好の機会となった。 

また、今年度より１階ロビーで実施した体験コーナーは、大変多くの方で賑わい、皆さんが真剣に

取り組む姿がとても印象的であった。 

今年もたくさんの方にご来場いただき、利用者どうしが触れ合うことで、日常の枠を超えて交流を

深め、新たなつながりを築いていくための契機になったものと考えている。 
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主 催★サマーフェスティ

バル実行委員会 

     中央公民館利用

会 場★朝霞市中央公民

平成 29 年度 

８月２６日(土)午前１０時～午後５時 

   ダンスパーティー：午後５時～午後７時３０分 

           （開会式：午前１０時～） 

８月２７日(日)午前１０時～午後４時 
（閉会式：午後４時～） 
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◆目  的◆ 多種多様な文化や教養を学び・体験することで、生涯学習をはじめる機会を提

供し、参加者同士のコミュニケーションを深める。 

 

◆対  象◆ 市民 

 

◆プログラム及び受講者◆ 

回 実施日時 タイトル／講師 受講者／定員 

１ 
６月２５日（日） 

午前９時３０分～正午 

苔玉盆栽をつくろう 

／朝霞盆栽連盟会長 増田 誉 氏 

あさか山野草同好会の皆様 

１５人 

／１５人 

２ 
７月１５日（土） 

午前１０時～正午 

夏だ！ゆかたを着よう 

／着付講師 藤田 良子 氏 

１５人 

／１５人 

３ 
２月１４日（水） 

午前９時３０分～正午 

やってみよう！デコパージュ 

／東朝霞公民館サークル 手作りの会の皆様 

１５人 

／１５人 

 

◆ま と め◆ 生涯学習の機会を提供することを目的として開催したところ、多くの参加があ

った。東朝霞公民館活動サークルに講師を依頼して講座を実施することによりサークル活動

の活性化を図る一助となった。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活教養講座 

苔玉盆栽を作ろう 
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夏だ！ゆかたを着よう 

やってみよう！デコパージュ 
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男性のための心と身体のヨガ 

 

 

 

 

◆目  的◆ 健康に対する意識が高まる中、健康づくりに関する手軽で身近なテーマを学習する。 

 

◆対  象◆ 市民 

 

◆プログラム及び受講者◆ 

 

回 実施日時 タイトル／講師 受講者／定員 保育／定員 

１ 

９月９日（土） 

午後１時３０分 

～３時３０分 

男性のための心と身体のヨガ 

／ヨガインストラクター 

室塚 和子 氏 

１４人 

／２０人 
― 

２ 

９月２９日（金） 

午前１０時３０分 

～正午 

心身を整える骨盤体操 

／公民館サークル講師 

片山 弥生 氏 

２２人 

／２０人 
５人／８人 

 

◆ま と め◆ 男性のヨガは初めて体験した方もいて、最初はつらいポーズもあったようだが、

熱心にヨガを行った結果、講座修了後ほとんどの方がリラックスできた、楽になったと答え

ていた。また、骨盤体操は年齢を問わず参加していただける体操ということもあり、多くの

方に、関心をもっていただけたと思う。普段の生活で何気なくしていた動作や姿勢が身体の

ゆがみの原因になることの説明や、体操を続けることで得られるメリットなど、身体につい

ての話と実技を織り交ぜての講習であった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

さ わ や か 健 康 教 室 

心身を整える骨盤体操 
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◆目  的◆ 子ども同士で楽しく学びあいながら、異なる年齢の子ども同士のふれあいや交流を図り、

また親子のコミュニケーションを深める機会を提供する。 

 

◆対  象◆ 幼児・児童・市民  

 

◆プログラム及び受講者◆ 

 

回 実施日時 タイトル／講師 受講者／定員 

１ 

７月２６日（水） 

午後１時３０分 

～３時３０分 

親子で作るプラ板万華鏡 

／東朝霞公民館サークル ラパンの皆様 
３４人／３０人 

２ 

８月１５日（火） 

午後１時３０分 

～３時３０分 

平和を守るために戦争の体験談をきいてみよう 

／年金者組合朝霞支部の皆様 
１４人／２０人 

３ 

１０月２６日（木） 

午前１０時３０分 

～１１時３０分 

あかちゃんと一緒にヨガ体験 

／全米ヨガアライセンス協会認定ＲＹＴ２００ 

ヨガインストラクター 高田桃子 氏 

２２人／２４人 

４ 

１２月１０日（日） 

午前９時 

～１１時３０分 

子ども将棋入門 

／朝霞市将棋愛好会の皆様 
３６人／２０人 

５ 

1 月１３日（土） 

午前１０時 

～１１時３０分 

はじめての子ども茶道 

／東朝霞公民館サークル講師 

上四元 宗邦 氏 

９人／１２人 

 

◆ま と め◆ 参加した子ども同士や親子のふれあいの場として、また、作品を作り学びあう

など情操を育む機会として、公民館学習の楽しさを感じてもらえた。 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

子 ど も ふ れ あ い 広 場 

親子で作るプラ板万華鏡 
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子ども将棋入門 

あかちゃんと一緒にヨガ体験 

はじめての子ども茶道 

平和を守るために戦争の体験談をきいてみよう 
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◆目  的◆ 家族のふれあいを深めるために親子で楽しめる子ども映画を上映する。また、大人の映

画会を開催し幅広い層の方に映画を楽しんでもらうことを目的とする。 

 

◆対象／定員◆ 幼児・児童・市民／定員なし 

 

◆プログラム及び参加者◆ 

 

◆ま と め◆ 家庭のテレビとは違った大きなスクリーンで上映したことにより、参加した子

どもたちは真剣に映画を見ていた。大人の映画会では、懐かしの名作を上映したことで多く

の参加が得られた。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

  

回 実施日時 タイトル／講師 参加者 

１ 

６月１７日（土） 

午後１時３０分 

～３時１０分 

大人の映画会「黒蜥蜴」 

／公民館職員 

 

７０人 

 

２ 
８月１９日（土） 

午前１０時～１１時 

子ども映画会「みんなで楽しむ昔ばなし」 

／おはなしくらぶ代表・絵本専門士 

山本美恵子 氏 

 

２１人 

 

３ 

９月３０日（土） 

午後１時３０分 

～３時１０分 

大人の映画会「故郷（ふるさと）」 

／公民館職員 

 

 

８０人 

 

 

４ 

１２月１６日（土） 

午前１０時３０分 

～１１時３０分 

みんなで楽しむクリスマス映画会 

／公民館職員 

 

８２人 

 

映 画 会 

大人の映画会「黒蜥蜴」 



30 

 

こども映画会「みんなで楽しむ昔ばなし」 大人の映画会「故郷」 

みんなで楽しむクリスマス映画会 
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◆目  的◆ 誰もがありのままで受け入れられ、自分らしく生きる社会を実現させるために、

まず、相手を正しく理解し、偏見や差別をなくす必要がある。性的マイノリティ（性的少数

者）について、人権の観点から講演と映像で理解を深める。 

 

◆実施日時◆ １２月１３日（水）午前１０時～１１時３０分 

 

◆タイトル◆ 誰もが自分らしく生きるために～多様な性の観点から、人権を考える～ 

 

◆講  師◆ 武蔵大学大学院人文科学研究科 中島 潤 氏 

 

◆対  象◆ 市民 

 

◆参加者／定員◆ ３２人／３０人 

 

◆ま と め◆ 誰もが互いに「ありのまま」を尊重しあい、自分らしく生きることができる社

会を目指して、性的マイノリティについて理解を深めた。性の基礎知識、「性の人権」の現

状、明日からできることについて、事例のワークやディスカッションを交えて、楽しく学ん

だ。受講者からの質問や意見・感想からも、性的マイノリティの人権問題に対する関心の高

さが伺えた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

人権教育講座 
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展示風景 

 

 

 

 

◆目  的◆ 東朝霞公民館ではロビーや階段展示スペースを利用して、活動団体と市民の交

流と憩いの広場として『ｅこいプラス』事業と名づけ随時に展示や発表の機会を設けている。 

 

◆対  象◆ 公民館利用団体・市民 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

e こいプラス 
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◆目  的◆ 公民館利用のサークルが日頃の学習成果を発表し、利用者相互の親睦を深めるとともに、

地域の交流を図る場とする。 

 

◆実施日時◆ 平成２９年１１月１１日（土） 午前１０時～午後４時 

            １１月１２日（日） 午前１０時～午後３時３０分 

 

◆主  催◆ 東朝霞公民館まつり実行委員会・東朝霞公民館 

 

◆対  象◆ 市民 

 

◆期間内入場者数◆ 延べ ３，５００人 

 

◆参加団体◆ ・展示部門 ２０団体   ・発表部門  １６団体 

       ・模擬店   ３団体   ・交流     １団体  延べ４０団体 

       （チャリティーバザー １団体） 

 

◆ま と め◆ 参加団体で実行委員会を組織し、団体相互の協力による自主運営がなされて、体験コー

ナーや実演も活発に行われ、参加者同士のコミュニケーションの向上や地域との交流も目的どおり達

成された。２日間にわたり、たくさんの方々にご来館いただき充実したまつりとなった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

東朝霞公民館まつり 

展示風景 
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発表風景 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

模擬店風景 
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成 人 教 養 講 座 
 

 

 

 

◆目 的◆ 成人を対象に、自己実現と生きがいのある生活を求めることを目的とし、日常生活の 

充実や、地域社会への参加などについて学習する。 

 

◆プログラム及び受講者◆ 

回 実施日時 タイトル／講師 対象 受講者／定員 

1 
６月２４日（土） 

午前１０時～午後１時 
男のクッキング／平島 直美 氏 成人男性 

１５人 

／２０人 

２ 

１０月４日（水）① 

午前１０時～正午 ポーセリンアートとペインティング

入門 

／和田 早苗 氏 

どなたでも 

１５人 

／１５人 

１１月１日（水）② 

午前１０時～正午 

１５人 

／１５人 

３ 
１１月２４日（金） 

午後１時～３時３０分 
脳活！大人の塗り絵／公民館職員 どなたでも 

 

７人 

／１０人 

 

 

◆まとめ◆ 成人教養講座は３講座を開催した。６月は毎年男性に特化した講座を開催しており、今年

度は、「体に優しい和食」と題して煮物や生姜焼きなど和食一膳を作った。和食の基本であるだしの

取り方から始めたので、受講者からは、「だしについて理解が深まったと」のコメントをいただいた。 

１０月の「ポーセリンアートとペインティング入門」は、白い磁器のカップに転写紙で絵を付け、筆

を使って小さなペイントを施してから焼成を実施し、マイカップを完成させた。参加者は磁器に絵付

けをする楽しさを知ったようで、今後も続けていきたいとの声が聞かれた。 

また、１１月の「脳活！大人の塗り絵」は、下絵を見ながら配色を考察し、細部など集中しながら

塗り進めることで、脳のトレーニングや活性化に繋がることを意図して実施した。仕上げ後はミニ発

表会を行い、終始和やかな雰囲気なものとなった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

男のクッキング 
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ポーセリンアートとペインティング 

脳活！大人の塗り絵 
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さ わ や か 健 康 教 室 
 

 

 

 

◆目 的◆ 健康に対する意識が高まる中、健康づくりに関する手軽で身近なテーマを学習する。 

 

◆プログラム◆ 

回 実施日時 タイトル／講師 対象 受講者／定員 

1 

１２月７日（木） 

午前９時３０分～ 

１１時３０分 

ノルディック・ウォーク講座／ 

NORDICあさか 
どなたでも 

１７人 

／２０人 

２ 

２月１７日（土） 

午前１０時～ 

１１時３０分 

元気にチアダンスGo-Go- 

／相澤 かおり 氏 
小学生 

１６人 

／２０人 

３ 
３月７日（水） 

午後１時３０分～３時 

バランスボールで姿勢力アップ 

／小澤 美智子 氏 
どなたでも 

１５人 

／１５人 

 

◆まとめ◆ さわやか健康教室は３講座を行った。１２月はノルディックウォーク講座を開催し、２本

のポールを持って歩くことで、安全に安定して楽しく基本動作が身につくのを知ってもらうことがで

きた。２月は「元気にチアダンスGo-Go-」を開催し、小学生を対象として、未経験者でも音楽に合わ

せて踊りを覚えて、体を動かすことの楽しさを体験してもらった。講座の一番最後には、発表会を行

い、ご両親や姉妹にも練習の成果を見ていただいた。参加した子どもたちの生き生きと踊る姿は、目

を見張るものがあり、練習成果披露後は拍手喝采で、参加者同士でハイタッチする光景が見受けられ

た。また、３月は「バランスボールで姿勢力アップ」講座を開催した。バランスボールはインナーマ

ッスルを鍛え、腰痛の軽減などに役立つと言われているため、反響は大きく定員を大幅に超える応募

があった。参加者の年齢層は広かったが、みんな頑張って脱落しないで終了することができた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ノルディック・ウォーク講座 

チアダンスＧＯ－ＧＯ－ 
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伝 統 文 化 講 座  
 

 

◆目 的◆ 日本の伝統文化を学び、体験することを通して、その良さを再認識するとともに、自己の

実現と生きがいのある生活を求めることを目的とし学習する。 

 

◆プログラム◆ 

回 実施日時 タイトル／講師 対象 受講者／定員 

1 

６月２８日（水）① 

午前１０時～正午 
ゆかたで夏美人 

①着付けと帯の締め方を学ぶ 

②家族や友人への着付けを学ぶ 

／公民館職員 

成人女性 

６人 

／１０人 

７月 ５日（水）② 

午前１０時～正午 

５人 

／１０人 

２ 
１１月３０日（木） 

午前１０時～午後１時 

手作りおせちで祝うお正月 

／平手 綾乃 氏 
成人 

１６人 

／１６人 

３ 

１２月２４日（日） 

午前１０時～正午 

書き初め 

／西朝霞公民館サークル 

筆と遊ぶ会講師 鈴木 栄子 氏 小学３～ 

６年生 

２０人 

／２０人 

１２月２４日（日） 

午後１時３０分～ 

３時３０分 

書き初め 会場の提供のみ 

／公民館職員 

１４人 

／４０人 

 

◆まとめ◆ 伝統文化講座は３講座を行った。７月は例年職員が講師となって開催しているゆかたの着

付け講座を開催した。１回目で全員が着ることができるようになり、２回目にはきれいに着付けるこ

とと、ペアを組んでお互いに着付け合う実践を行った。これからも受講したいという参加者も多く、

日本の伝統文化を伝えることに貢献できたと思う。１１月は「手作りおせちで祝うお正月」を開催し、

定員を上回る応募があった。時代の流れとともに、おせちは作らず買うというようなことがよく言わ

れるが、まだまだそんなことはないと思わせる盛況ぶりであった。１２月は、「書き初め」講座を開

催した。今年も大変人気の講座となり定員を上回る応募があった。今年度は午後の部も新たに設定し

た。これは、昨年の講座実施後のアンケートの中に、書き初めができる場所がないため、場所だけで

も提供してほしいとの要望があったため、それを受けて、午後に書き初めができる会場の提供を行う

こととした。午前・午後の参加者とも集中して真剣な表情で書き初めを行っていた。 

 

    

 

 

 

  

ゆかたで夏美人 
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書 初 め 
 

手作りおせちで祝うお正月 
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育 児 講 座   

 

 

◆目 的◆ 人間形成に大切な幼児期についての知識を習得し、また、同じ世代の子どもを持つ親同士

の交流を図ることで、心身共に健康な子どもを育てるための望ましい子育てのあり方を考える。 

 

◆対 象◆ 未就学の幼児と保護者 

 

◆プログラム◆ 

回 実施日時 タイトル 受講者／定員 

１ 

６月３日（土） 

午前１０時～ 

１１時３０分 

パパ・ママ ベビーマッサージ 

／小澤 美智子 氏 

２４人 

／２４人 

２ 
７月５日（水） 

午前１０時～１１時 

親子で七夕あそび 

／保育士 吉良 恵子 氏・沼澤 聡子 氏 

３６人 

／２０人 

 

◆まとめ◆ 育児講座は２講座を行った。６月は「パパ・ママ ベビーマッサージ」を開催し、赤ちゃ

んと自然にスキンシップを取れるように、手遊び、運動、オイルを使ったマッサージを学習して実践

した。赤ちゃんのペースに合わせて和やかな感じで講座は進み、終了後には、今後に役立てたいと意

欲的な感想が寄せられた。７月は「親子で七夕あそび」を開催し、季節の行事である七夕を親子で遊

びながら体験した。応募者が定員を超えたが、講師と相談の結果、応募者全員が参加できることにな

った。また、応募者の年齢が低かったため、低年齢でもできる簡単な内容の飾りとした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

  

親子で七夕遊び 

パパ・ママ ベビーマッサージ 



44 

 

レッツ・チャレンジ  

 

 

◆目 的◆ 小・中学生を対象に身近な材料を利用した工作や簡単な料理を体験し、自主性や 

協調性を養い、地域社会の一員として自覚できるよう学習する。 

 

◆プログラム及び受講者◆ 

回 実施日時 タイトル／講師 対 象 受講者／定員 

１ 
４月２２日（土） 

午前１０時～正午 

本の読み聞かせ 

／読み聞かせサークル 

「いちご」の皆様 

幼児・小学

生 

４５人 

／４０人 

２ 
５月２７日（土） 

午前１０時～午後１時 

親子でクッキング 

／森永乳業M'sキッチン 

小・中学生

～とその

保護者 

２０人 

／２０人 

３ 
７月２９日（土） 

午前１０時～正午 

楽しい理科実験・磁石で遊ぼう 

／元高校化学教諭 有本 弥生 氏 

小学１年

生～４年

生 

２０人 

／２０人 

４ 
２月３日（土） 

午前１０時～午後１時 

チョコチップスコーンを作ろう 

／カフェPea Pod主宰 平手 綾乃 氏 

小学生～

中学生 

１６人 

／１６人 

 

◆まとめ◆ 小・中学生を対象とした講座「レッツ・チャレンジ」は、工作や料理、スポーツなどを通

じ自主性や協調性を養い、地域社会の一員として自覚できるよう実施するもので、今年度は４つの講

座を開催した。４月の「本の読み聞かせ」は、定員以上の子どもが集まり、講師の感情豊かな朗読に

参加者は真剣に聞き入っていた。５月の「親子でクッキング」は、くまちゃんバーガーやサラダなど

を作った。調理では、親が子どもにアドバイスをしたり、仲良く協力して作る場面が見られ、親子の

つながりがより深いものとなった。７月の「楽しい理科実験」は、低・中学年を対象として磁石の実

験装置を作った。ただ、時間内に実験装置が思うように完成できなかった子もいて、自主性の尊重と

補助するフォローの難しさを感じた。２月の「チョコチップスコーンを作ろう」は、子どもたちがお

互いに助け合いながら、思い思いのスコーンを作り上げていった。オーブンで焼き上がる頃には、カ

ウントダウンコールがあがり高揚した状況になった。焼き上がったスコーンにチョコペンで飾りつけ、

最後にラッピングをして完成となった。子どもたちの満足した表情が印象的だった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 子ども読書の日 読み聞かせと工作 

 



45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

  

楽しい理科体験・磁石で遊ぼう 

チョコチップスコーンを作ろう 

 親子でクッキング 
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映 画 会  

 

 

◆目 的◆ 夏休み映画会ではより良い映画を観ることにより、想像力豊かな幼児・児童の健全育成を

図る。春の映画鑑賞会では、普段公民館に来る機会のない方にも親しみをもってもらい、公民館を身

近に感じてもらう一助とする。 

 

◆対象／定員◆ どなたでも／定員なし 

 

◆プログラム◆ 

回 実施日時 タイトル 参加人数 

１ 

７月２８日（金） 

午前１０時～ 

１１時３５分 

夏休み映画会 

『ノンタンといっしょ』『きかんしゃトーマス』 

『パンダコパンダ』 

※ヨーヨー風船つりゲームを同時開催 

８０人 

２ 
３月１７日（土） 

午後１時～５時 

春の映画鑑賞会「なつかしの映画会」 

『荒野の七人』、『ゴジラ』 
３１人 

 

◆まとめ◆ ７月の夏休み映画会は、夏休みに入り早い時期で、上映時間もあまり長くならず、飽きず

に映画鑑賞ができるように計画した。参加者は親子連れが大半で、友達同士で参加している子も見ら

れた。映画もおなじみのタイトルだったせいか途中で帰ることなく満足していた様子であった。上映

後は、例年好評のヨーヨー風船つりを楽しんでいただいた。 

３月の春の映画鑑賞会は、なつかしの映画を上映し、アナログ時代を思い出してもらえるように選定

した。また、会場も視聴覚室から体育室に変更し、スピーカーの数も増やして聞き取りしやすくして、

ゆったりと鑑賞できるような環境作りに努めた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休み映画会 

 春の映画鑑賞会 
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人 権 教 育 講 座 
 

 

 

◆目 的◆ 人権問題に対する正しい理解と認識を深め、差別をしない、許さない社会をつくる 

ための一助とする。 

 

◆実施日時◆ ３月２２日（木）午後２時～３時 

 

◆タイトル◆ 人権教育講座「ハラスメントから人権を考える」 

 

◆講 師◆ 公益財団法人 東京都人権啓発センター 人権問題講師 西谷 隆行 氏  

 

◆対 象◆ どなたでも 

 

◆参加者／定員◆ ２９人／４０人 

 

◆まとめ◆ 近年、新聞・テレビ・インターネットで「ハラスメント」という言葉を見たり聞いたりす

ることが多くある。そのハラスメントとはどういうことで、どのようなものがあるのか。また、人権

とどのように関わってくるのか。そのようなことから今回の講座内容を選定した。 

「○○ハラスメント」と呼ばれるものは、様々なものがあるので、そのうちのいくつかを実例として

取り上げた。また、参加者にも実例についてどのように思うか考えてもらい、さらにそれを考察する

ような形で講座は行われた。 

講座終了後のアンケートでは、「分かり易く、詳しく説明していただき参考になった。ハラスメン

トの多さに驚いた。ハラスメントをしないよう気をつけていきたいと改めて思った」など、講座に満

足できた回答を多く得られ、充実した講座となった。 
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西 朝 霞 公 民 館 ま つ り 
 

 

 

 

◆目 的◆ 公民館利用団体の学習成果を発表し、地域住民との交流を図る。 

 

◆実施日時◆ １０月２８日（土） 午前１０時～午後３時 

       １０月２９日（日） 午前１０時～午後３時 

 

◆主 催◆ 西朝霞公民館まつり実行委員会 

 

◆対 象◆ 市民、利用者 

 

◆期間内入場者数◆ 延べ２，０００人 

 

◆参加団体◆  ・展示部門 １６団体  ・発表部門１０団体 

        ・模擬店   ５団体     合計３１団体 

 

◆まとめ◆ 第３１回西朝霞公民館まつりは１０月２８・２９日に開催し、土曜日午後より日曜日終了

まで雨模様となり天候には恵まれなかったが、参加団体がそれぞれ趣向を凝らし、発表部門、展示部

門、模擬店部門に日頃の学習成果を十二分に発揮し大変好評であった。公民館まつりの実施目的の一

つである団体相互の交流と、地域の方々とふれあう機会となった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

体育室での発表の様子 
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 展示の様子 

模擬店の様子 
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西朝霞公民館展示コーナー  

 

 

 

◆目 的◆ 常設展示をすることで、サークルの日頃の活動の成果を広く来館者に知ってもらうととも

に、会員の活動意欲の向上を図る。 

 

◆対 象◆ 西朝霞公民館活動サークル会員 

 

◆まとめ◆ 西朝霞公民館のサークル活動を紹介する常設展示コーナーは、平成２５年１２月から１階

ロビーに展示コーナーを設けたもので、サークルの日頃の活動の成果を広く来館者に知ってもらうと

ともに、会員の活動意欲の向上につながり、来館者からも好評を得ている。  
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さ わ や か 健 康 教 室 
 

 

 

 

◆目  的◆ 健康に対する意識が高まる中、健康づくりに関する手軽で身近なテーマを学習する。 

 

◆対  象◆ 市民 

 

◆プログラム及び受講者◆ 

 

◆ま と め◆ 健康づくりをメインテーマとし、地域内でのネットワーク作りに役立つ講座を実施した。

世代を選ばず、様々な人々が公民館に集い一緒に身体を動かすことにより、連帯感が生まれ、参加者

同士の会話も弾んでいた。 

「やってみたかった事ができる」機会の提供を目指し、「民踊」「ストレッチ」「自彊術」「バレエ」と

広い分野の内容を選定し、どれも満足度の高いものとなった。 

  保育付き講座の「子育てママ☆のびのびストレッチ」や「初めての大人のバレエ」には「公民館を

利用したことのない若い世代」の参加が多く、お住まいの地域の公民館がどのような施設なのかを知

ってもらえる良い機会となった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回 実施日時 タイトル／講師 受講者/定員 保育／定員 

１ 

６月２１日（水） 

午後１時３０分 

～３時 

今年も輪になって踊ろう！朝霞音頭 

／南朝霞公民館サークル やわらぎ会 

１５人 

 ／２０人 

 

  ― 

２ 

９月２９日（金） 

午前１０時 

～１１時３０分 

子育てママ☆のびのびストレッチ 

／吉澤 千春 氏 

１３人 

 ／２０人 

１１人 

／１６人 

３ 

１１月３０日（木） 

午前１０時 

～１１時３０分 

美容と健康のための自彊術 

／野村 好美 氏 

１４人 

 ／１５人 

 

 ― 

４ 

３月６日（火） 

午前１０時 

～１１時３０分 

初めての大人のバレエ 

／小津  多江 氏 

１1人 

 ／１５人 

   

  ― 

初めての大人のバレエ 

バーを使って本格的にそして優雅に 

美容と健康のための自彊術 

初めて耳にする「自彊術」に興味津々の様子 
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◆目   的◆ 豊かな生活を送るため、日常に役立つさまざまな知識を学び教養を身につける。 

  

◆対   象◆ 市民 

 

◆プログラム及び受講者◆ 

 

 

 

 

 

 

回 実施日時 タイトル／講師 受講者/定員 保育／定員 

１ 

６月２０日（火） 

２７日 (火) 

午前１０時 

～１１時３０分 

 

刺し子でコースター 

／南朝霞公民館サークル 

朝霞市手芸クラブ 

１７人 

／１５人 
（延べ３０人） 

 

 

― 

 

 

２ 

１１月２９日（水） 

午前１０時 

～１１時３０分 

 

いにしえの朝霞を学ぶ歴史講座 

（古代から中世） 

／栗原  和彦 氏 

２４人 

／３０人 

 

― 

 

 

 

３ 

２月１４日（水） 

午後２時 

～３時３０分 

どきどき♥バレンタイン寄席 

     ／埼玉大学 落語研究会 

４３人 

／３０人 

   

― 

 

 

刺し子でコースター 

◆ま と め◆  

日常生活に直接役立つ知識の習得を目指し、３講

座を実施した。 

手芸講座や歴史講座には同じ興味関心を持つ人

が集うためか、参加者同士の会話が弾み、交流が深

まった。また、講師への質問や意見も活発で、参加

者の学習意欲の高さに感心させられた。サークルや 

次回講座の問い合わせや要望も多くあった。 

埼玉大学落研の寄席では若く熱のこもった学生

ならではの噺に大いに盛り上がり、異世代間交流の

良い機会となった。 

 

生 活 教 養 講 座 

いにしえの朝霞を学ぶ歴史講座（古代から中世） どきどきバレンタイン寄席の様子 
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◆目  的◆ 子どもたちが地域での生活をより豊かなものにしていく機会をつくり、子どもたちの情操

や知識を高め、低年齢層の公民館利用の促進を図る。 

 
◆プログラム及び受講者◆ 

回 実施日時 タイトル／講師 対 象 受講者／定員 

 

 

 

 

 

１ 

 

①７月２４日（月） 

午前９時３０分 

～１１時３０分 

②７月２５日（火） 

午前９時３０分 

～１１時３０分 

③７月２６日（水） 

午前９時３０分 

～１１時 

わくわくサマーチャレンジ 

① ドキドキ☆ハンドメイド 

／県立朝霞西高等学校 

ハンドメイド部 

②小石をアレンジ！ 

ストーンペイント 

／南朝霞公民館職員 

③レッツ☆空手道 

／野口 正行氏 

小学生 

３０人 

／３０人 

①２３人 

 

②２５人 

 

③２４人 

   
（延べ７２人） 

 

２ 

８月２２日（火） 

午前９時３０分 

～１１時３０分 

こども防災教室 

／朝霞消防署 消防活動課 
小学生 

６１人 

／３０人 

３ 

１２月２５日（月） 

午前９時３０分 

～１１時３０分 

第５回書き初め会 

＆パフォーマンス書道 

／県立朝霞西高校 書道部 

小学３年 

～６年生 

３２人 

／３０人 

４ 

２月４日（日） 

【初心者コース】 

午前９時３０分 

～１１時３０分 

【対局コース】 

午後１時～３時 

第２１回将棋教室 

／朝霞市将棋愛好会 
小・中学生 

初心者コース 

３２人 

／２０人 

対局コース 

３９人 

／２０人 

 

◆ま と め◆ 「将棋教室」は第２１回を迎え、この大会のために１年間練習してきている子どもが一

堂に会し白熱した対局を繰り広げ、南っ子の代表的な講座となっている。 

「ドキドキ☆ハンドメイド」や「書き初め会＆パフォーマンス書道」では「毎年楽しみにしている。」

という要望に応じ、今年も朝霞西高校の生徒に講師を依頼し実施した。子供たちは世代の近い高校生

に教えてもらうことを楽しみ、高校生もまた講師として積極的に子供たちに接し、講座内で相互の成

長が感じられた。 

 

 

  

南 っ 子 ク ラ ブ 

ドキドキ☆ハンドメイド （講師）朝霞西高校 第２１回将棋教室 ～対局コースから 
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サークル体験ウィークでの 

イベント映画会 

 

 

 

 

 

◆目  的◆  家族のふれあいを深めるため、親子で楽しめる映画を上映する。また、おとなの映画を 

開催し、幅広い年齢層の方々に懐かしい映画を楽しんでいただく。 

 

◆対  象◆ どなたでも 

 

◆プログラム及び受講者◆ 

回 実施日時 タイトル 参加者 

１ 
５月３０日（火） 

午後２時～４時 
おとなの映画会『泥棒成金』 ６１人 

２ 
８月１８日（金） 

午前９時３０分～正午 
おとなの映画会『第三の男』 ３３人 

３ 

１月２１日（日） 

①午前９時３０分 

～１１時３０分 

②午後２時～４時 

１月２６日（金） 

③午後２時～４時 

 

【サークル体験ウィーク映画会】 

①『仮面ライダー』 

 

②『荒野の決闘』 

 

③『伊賀屋敷』 

 

 

①１５人 

 

②１６人 

 

③１１人 

 

４ 
３月２４日（土） 

午前１０時～正午 
子ども映画会『ウルトラマン』 ３２人 

 

◆ま と め◆ 南朝霞公民館の映画会では比較的年齢層の高い参加者が多いため、懐かしい映画の人気

が高い。アンケート結果を参考に作品選定するため、満足度も高く次回作へのリクエストも多い。 

       公民館ではモノクロや字幕映画は不向きではないかと当初は上映を控えていたが、鑑賞には支障が

ないようであり、市内遠方や市外からの参加者も増えている。 

子ども映画会では親子で参加できるよう、初期の「仮面ライダー」や「ウルトラマン」を上映した。 

期待通り父親との参加が多く見られ、また、その時代を懐かしむ成人単独での参加もあり、新規の公

民館利用の促進につながった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

映 画 会 

春休み映画会 

空想特撮シリーズ 

ウルトラマンのポスター 

 

おとなの映画会 

『泥棒成金』のポスター 
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◆目   的◆ 人権に対する正しい理解と認識を深め、生活の中にある人権問題への意識を高める。 

 

◆実施日時◆ １２月１５日（金）午前１０時～１１時１０分 

 

◆講   師◆ 東洋大学 ライフデザイン学部   准教授 渡辺 道代 氏   

 

◆タイトル◆ 「介護する家族への支援」 

 

◆対   象◆ 市民 

 

◆受講者／定員◆ ３１人／３０人 

 

 

 

 

 

◆ま と め◆ 高齢化に伴い直面する「介護する人、家族」が抱える諸問題に焦点を当て、介護者（ケ

アラー）が、介護があってもできるだけ自分らしい生活を持つための方法やスキルについて講義した。 

実際に介護に直面する参加者からは「介護者の思いを分かってくれていてほっとした。」という意

見もあり、大変有意義な講座となった。 

 

 

 

 

 

 

 

◆目   的◆ 南朝霞公民館主催講座の学習内容や利用団体の活動内容や成果を発表する。 

 

◆対   象◆ 公民館利用団体・市民 

 

◆ま と め◆ サークルの活動や講座の成果を発表する場として、ロビーで年間を通じ作品展示を実施

した。「朝霞市手芸クラブ」の様々な手工芸作品の展示に興味を持った来館者から、サークルについ

ての問い合わせが多くあった。 

また南っ子クラブで実施した小学生によるパフォーマンス書道の作品に多くの来館者が足をとめ

て鑑賞していた。公民館での活動を周知する良いきっかけとなった。 

  

人権教育講座のようす 

人 権 教 育 講 座 

常 設 展 示 
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◆目 的◆ 公民館利用団体が日ごろの学習成果を発表し、相互の親睦を深めるとともに、 

地域の方々との交流を図る。 

 

◆実施日時◆ １０月１４日（土） 午前１０時～午後３時３０分 

       １０月１５日（日） 午前１０時～午後４時 

 

◆主 催◆ 南朝霞公民館まつり実行委員会・南朝霞公民館 

 

◆対 象◆ 市民 

 

◆期間内入場者数◆ 延べ１，５００人 

 

◆参加団体◆  ・展示部門     ９団体 ・発表部門   １２団体 

・模擬店・バザー  ４団体 ・体験      ２団体   延べ ２７団体 

 

◆ま と め◆ 今年度の公民館まつりは１０月１４日（土）と１５日（日）の２日間の日程で開催し、

盛況のうちに終了した。 

展示部門では９団体が参加し、各団体とも日頃の成果の展示に工夫を凝らし、好評であった。 

  発表部門では、小学生のチアダンスやモダンバレエをはじめ、幅広い年齢層の発表があり、大きな

拍手と歓声があがっていた。 

模擬店では、新たに２団体が参加し模擬店の種類も増え、来館者に大変喜ばれた。当日は肌寒かっ

たため、温かいメニューが大好評で早々に完売し、おまつりの活気に花を添えた。またチャリティー

販売では、小学生のかわいい掛け声がロビーに響き、明るく賑やかに感じられた。 

多世代のサークルがともに学習成果を発表することにより公民館活動の活性化に寄与し、地域内交

流や地域の人々と公民館との交流を深めることができた事業となった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南 朝 霞 公 民 館 ま つ り 

【発表】 童謡を歌う会かなりや 

 

【発表】 人形劇サークルたんぽぽ（人形劇） 

 [さるじぞう]の公演 

 

【チャリティ＆模擬店】ずくぼんじょ 

 

【展示】 ２階 会議室での展示のようす 
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◆目  的◆ サークル活動の体験機会を設け、生涯学習活動に参加するきっかけにするとともに、 

 サークルの活性化を図る場とする。 

 

◆実施日時◆ 平成２９年１月２１日（日）～２７日（土）午前１０時～午後３時３０分 

 

◆入場者数◆ 延べ２５８人 

 

◆参加団体◆ ４０団体 

 

◆対  象◆ 公民館利用団体・市民 

 

◆ま と め◆ 今年度のサークル体験は、「サークル体験ウィーク」と銘打ち、期間を 1 週間とした。

各サークルが通常行っている曜日・時間帯に活動を公開することにより、見学者はより現実的に入会

を考えることができ、入会促進に繋がった。開催前日の大雪の影響により、急遽参加を見合わせるサ

ークルがありウィーク前半は見学者の数もわずかであった。しかし「来館できなかったが見学したい」

という問い合わせもあり、サークル体験ウィーク以降の見学希望者が増加した。イベントを通しての

来館者数は予想を下回ってしまったが、南朝霞公民館で活動しているサークルの周知と、新規会員獲

得には大変有意義な事業となった。 

期間中実施した「映画会」や、体験コーナーの「ストーンペイント」と「手芸」には多くの子ども

たちが訪れ、作品作りに熱中していた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サークル体験ウィーク 

チアダンス体験 

ＲＤＫチアダンス 

Pink Diamante 

 

ストーンペイント体験 

 

手芸体験・毛糸のポンポン  

協力；趣味の会 
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65 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

68 

 

 

 

 

◆目 的◆ 講義や実習を通じて学ぶことの大切さや楽しさを確認するとともに、参加者の交流を支援      

する。 

 

◆対 象◆ 市民 

 

◆プログラム及び受講者◆ 

回 実施日時 タイトル／講師 受講者／定員 保育／定員 

１ 

７月５日（水） 

午後１時～３時 

 

熱中症対策～クールネック～ 

／日本手芸普及協会指導員 

         米澤 真由美 氏 

１１人 

／１２人 
１人／５人 

２ 

１１月１６日（木） 

午後１時３０分～ 

      ３時 

冬の寄せ植え 

～ナチュラルガーデン～ 

／株式会社 飯倉園  

     代表 飯倉 昇明 氏 

１５人 

／１５人 
― 

３ 

２月２５日（日） 

午前１０時～ 

午後１時 

男の料理工房～簡単おつまみ～ 

／管理栄養士 木村 倫代 氏 

１２人 

／１２人 
― 

 

◆まとめ◆ 生涯学習の機会を提供することを目的として、参加者同士の交流も意識しながら日常

生活で活用できるものを実施した。クールネック作りは、講座終了後に早速身に着けて帰る方

も見られた。冬の寄せ植えでは、同じ花を使っても配置により表情が異なる寄せ植えを作るこ

とができた。男の料理工房では魚のおろし方の基本を学び、各班でお互い協力しあい簡単おつ

まみが調理できた。各講座において、参加者が楽しく学べる場を提供することができた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教 養 講 座 

熱中症対策～クールネック～ 
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冬の寄せ植え 

 ～ナチュラルガーデン～ 

男の料理工房～簡単おつまみ～ 
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◆目 的◆ 子どもの成長にとって大切な幼児期の育児について学び、子育て中の仲間

づくりを支援する。 

 

◆対 象◆ １回目 ４ヶ月～１歳未満の赤ちゃんと母親 

      ２回目 幼児食を食べる子どもの保護者 

 

◆プログラム及び受講者◆ 

回 実施日時 タイトル／講師 受講者／定員 保育／定員 

１ 

 

９月６日（水） 

午前１０時３０分

～正午 

ベビーヨガ 

   ／ベビーヨガインストラクター 

        小澤 美智子 氏 

１４組２８人 

／１５組３０人 
― 

２ 

１２月５日（火）  

午前９時３０分 

～正午 

X'mas のワンプレートランチ 

／管理栄養士 木村 倫代 氏 
９人／１２人 ５人／６人 

 

◆まとめ◆ 子育て中の親を対象に講座を開催した。親子の関係はとても密接なものなので、親が少し

でもリラックスできて気持ちに余裕が生まれれば、子どもと向き合える環境になると考えている。こ

れからも講座を通して子育てを頑張ることができる環境づくりを支援していきたい。 

また、講座の中で、参加者同士日頃の子育てに関する情報交換をしている様子が伺えた。些細なこ

とでも気になる子育て中の親に、交流の輪が広がるような講座を提供していきたい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子 育 て 講 座 

ベビーヨガ 
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Xmas のワンプレートランチ 
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◆目 的◆ 工作や実習を通じて友達と楽しくいろいろな体験をすることで、子どもの創造      

性・自主性を養うことを目的とする。 

 

◆講 師◆ 北朝霞公民館職員 

 

◆プログラム及び受講者◆ 

回 実施日時 タイトル／講師 対 象 受講者／定員 

１ 

７月２８日（金） 

午前１０時 

 ～１１時３０分 

牛乳パックで貯金箱を作ろう 小学生 １５人／１５人 

２ 

１月２７日（土） 

午前１０時 

   ～午後１時 

わんキラ☆クッキング 小学生 １１人／１２人 

 

◆まとめ◆ 毎回多数の申込みがあり、子どもたちが考えながら作って行く工作や自らの手で作る

楽しさを味わえる調理などの講座を企画・実施している。 

工作の講座は、牛乳パックから貯金箱を作る過程で、細かい作業が多く時間がかかってしま

ったが、各自オリジナリティ溢れる貯金箱が作れて、考える力を引き出す講座となった。 

体験型講座の「わんキラ☆クッキング」では、スパゲティナポリタンを食材を切るところから

調理し作り上げた。今後も子どもたちの自主性・創造性を引き出せるような講座を実施してい

きたい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わんぱくキッズランド 

牛乳パックで貯金箱を作ろう 
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わんキラ☆クックング 
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◆目 的◆ 講義や実践を通じて学ぶことの大切さや楽しさを確認するとともに、参加者同士の交流を

深め健康な体づくりや生き生きとした毎日を送れるように支援する。 

 

◆対 象◆ 市民 

 

プログラム及び受講者◆ 

回 実施日時 タイトル／講師 受講者／定員 保育／定員 

１ 

１１月２９日（水） 

午前１０時～ 

１１時３０分 

機能回復ストレッチ 

   ／ストレッチインストラクター 

         岩瀬 圭子 氏 

１４人／１５人 ― 

 

◆まとめ◆ 健康に対する意識が高まる中、健康づくりに関する身近なテーマとして機能回復ストレッ

チを学習した。参加者は、健康な体づくりに関心があるので積極的に体を動かし、講師が参加者各人

の健康状態を聞いて進めたので、終始和やかな雰囲気で教室が進められた。 

今後も誰でも参加できるような教室を実施していきたい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

さ わ や か 健 康 教 室 
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◆目 的◆ 映画鑑賞を通じて豊かな感性を育み、あわせて市民の憩いの場を提供する。 

 

◆対象／定員◆ 幼児・児童・成人／定員なし 

 

◆プログラム及び参加者◆ 

回 実施日時 タイトル／講師 参加者 

１ 

６月２４日（土） 

午前１０時 

 ～１１時３０分 

『美女と野獣』 ６５人 

２ 

８月２６日（土） 

午前１０時 

 ～１１時３０分 

『青い海のエルフィ』 ２２人 

３ 

１２月２日（土） 

午前１０時 

   ～１１時３０分 

 

『手ぶくろを買いに』 

『プーさんのきらきら星』 

『スヌーピーのメリークリスマス』 

 

７６人 

 

◆まとめ◆ 上映作品は、上映時の話題、季節などを考慮して選定した。各回とも家庭のテレビで

の鑑賞と異なり、大きなスクリーンでのびのびと映画を鑑賞していただいた。今後も親子連れ

や大人でも気軽に鑑賞してもらえるような作品を選定し、案内ポスターやチラシの作成にも工

夫をこらし、映画会の周知に努めて集客していきたい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

映 画 会 



 

76 

 

 

 

 

 

◆目 的◆ 人権問題の正しい理解と認識を深め「差別しない、許さない社会」をつくること

を目的とする。 

 

◆対 象◆ 市民 

 

◆日 時◆ １２月６日（水）午後２時～３時３０分 

 

◆タイトル◆「あなたの身近にいる外国人」 

 

◆講 師◆ ふじみの国際交流センター理事長 石井 ナナエ 氏 

 

◆受講者／定員◆ ２３人／３０人 

 

◆まとめ◆ 日本で暮らす外国人の実状を知り、市民としてどのように接していったらよいのかを身近

に起きる日常生活の出来事を通じて学び、地域で暮らしている外国人への思いやりがはぐくまれるよ

う人権の大切さについて理解を深めるため、ふじみの国際交流センター理事長 石井 ナナエ氏をお

招きしお話を伺った。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

人 権 教 育 講 座 



 

77 

 

 

 

 

 

◆目 的◆ 公民館利用サークルが日頃の学習の成果を発表し、地域の方々と交流する場とするこ

とを目的とする。 

 

◆実施日時◆  １０月２１日（土）午前１０時～午後３時 

       １０月２２日（日）午前１０時～午後３時 

 

◆主 催◆ 北朝霞公民館まつり実行委員会 

      北朝霞公民館（事務局） 

 

◆対 象◆ 公民館利用団体・市民 

 

◆期間内入場者数◆ １，４３２人 

 

◆参加団体◆ ・展示部門  ８団体  ・発表部門 １２団体  

・交流部門  ４団体 

 

◆まとめ◆ あいにく二日とも雨天になりましたが地域の皆さんはじめ１，４３２人の方々がご来館さ

れ、発表・展示・交流の三部門を楽しんでいただき、交流が深められた。 

また参加サークル同士の協力で、たくさんの作品を展示・発表することができた。 

発表部門は１２団体の参加があり、どのサークルも多くの観客に日頃の練習の成果を発表し、惜し

みない拍手が送られていた。 

  展示部門では８団体の参加があり、丹精込めて作成した作品の数々を展示した。交流部門は３団体

の参加（１団体は雨天により中止）で、茶道の体験や温かいうどん・焼き菓子等を用意し、来館者は

和やかなひと時を過ごしていた。 

今後も参加サークルの意見を取り入れて、まつりの充実に向けて取り組んでいきたい。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北 朝 霞 公 民 館 ま つ り 

朝志ヶ丘若草 

（大正琴） 

マ カ リ カ 

（フラダンス） 
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展示の様子 

フラ・オ・ヒバラニ 

（フラダンス） 

 

こどもいけばな花の輪 

（生け花） 

ピルエット 

（クラシックバレエ） 
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◆目 的◆ 公民館利用団体の学習成果の展示 

 

◆対 象◆ 北朝霞公民館利用団体 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

常 設 展 示 

こでまりの会 

（絵手紙） 
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快 適 せ い か つ 講 座                                                            
        

◆目 的◆ 豊かで潤いのある生活を送るため、さまざまな体験により、知識を深め、日々の暮らしに

役立てることを目的とする。 

 

◆対 象◆ 市民 

 

◆プログラム及び受講者◆ 

 

◆まとめ◆「花木剪定教室」は、昨年の「植木剪定教室」が大変好評であったため第２弾として実施

した。「グラスアートにチャレンジ」や「新年は手作りのお正月飾りで！」では、初めての作業に戸

惑ったり、苦労したりしながらも楽しい様子でした。満足な表情で嬉しそうにお互いの作品を鑑賞

していた。「アンチエイジングとは？」では、健康、長寿、美容に高い関心を示して熱心に聞く姿が

見受けられた。「パステルアート」では、それぞれの個性あふれる作品が出来上がった。今後も生活

を彩り豊かにし、かつ役立つ内容の講座の企画を考えていきたいと思う。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回 実施日時 タイトル／講師 受講者／定員 

１ 
６月４日（日） 

午前１０時～午後３時 

花木剪定教室 

／日本園芸協会庭園技能学習指導員 

               山中 正二 氏 

２０人／２０人 

２ 

９月２６日（火） 

午前９時３０分 

～正午 

グラスアートにチャレンジ 

～美しい薔薇のフォトスタンド作り～ 

／日本グラスアート協会インストラクター 

           田中 良子 氏 

１５人／１６人 

３ 

１０月３１日（火） 

午前１０時 

～１１時３０分 

アンチエイジングとは？ 

／アンチエイジング、ナチュロパシー（自然療法）

アドバイザー 

川上 良子 氏 

１６人／１５人 

４ 
１２月１２日（火） 

午前１０時～正午 

新年は手作りのお正月飾りで！ 

           ／福谷 恵里 氏 
１４人／１５人 

５ 
３月４日（日） 

午前１０時～正午 

パステルアート 

／和アート準インストラクター     

辻 眞名 氏 

１２人／１２人 

グラスアートにチャレンジ 花 木 剪 定 教 室 
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コミュニケーション講座 

 
           

 

                                 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆目 的◆ 自己表現力の開発を通して、コミュニケーションづくりのための方法を学び、

人との良好な関係を築くことを目的とする。 

 

◆対 象◆ 市民 

 
  
◆プログラム及び受講者◆ 

   
◆まとめ◆ 「和紙の里へ行こう！」は夏休みということで親子、ファミリーでの参加者が多く、 

初体験の和紙作りに親子で楽しそうに参加していた。またのんびり散策もできて良かったという

声が聞かれた。「インドネシア料理教室」では、普段あまり食する機会がないインドネシア料理を

味わい、身近な材料でインドネシア料理が作れることを学びとても満足しているようだった。「薬

膳をとり入れたおひなさま料理」は季節ごとの薬膳料理を学びたいという声が多くきかれた。 

 

  

回 実施日時 タイトル／講師 受講者／定員 

１ 

 

８月２０日（日） 

午前８時３０分 

    ～午後１時 

和紙の里へ行こう！ 

／東秩父村和紙の里（東秩父村大字御堂４４１） 
３６人／３０人 

２ 

 

９月１２日（火） 

午前１１時 

～午後１時３０分 

インドネシア料理教室 

 ／髙野 恵 氏 
１９人／２０人 

３ 
２月７日（水） 

午前１０時～午後１時 

薬膳をとり入れたおひなさま料理 

／平手 綾乃 氏 
１４人／１６人 

新年は手作りのお正月飾りで！ パ ス テ ル ア ー ト 



86 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                         

                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

                                   

 

 

 

 

 

 

                                                                                           

 

 

                                                  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

和紙の里へ行こう！ 

薬 膳 を と り 入 れ た  お ひ な さ ま  料 理 

イ ン ド ネ シ ア 料 理 
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さ わ や か 健 康 教 室  

 
◆目 的◆ 健康に対する意識が高まる中、健康づくりに関する手軽で身近なテーマを学習する。 
 
◆対 象◆ 市民 
 
◆プログラム及び受講者◆ 

 

◆まとめ◆ 「足裏チェックで姿勢美人に」では、ひとりひとりの足裏と立ち姿の写真をもとに立ち方

を直してもらったり、二線歩行等を練習し、姿勢や歩行の詳しい講義に参加者は納得しながら熱心に

受講していた。 
 「心も体もリフレッシュ！」は簡単なゲームをすることで体を動かし考えるということが、脳刺激に 
なるということを学んだ。最初はみな表情が硬かったが、終わるころには、和気あいあいと笑顔にな

っていた。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回 実施日時 タイトル／講師 受講者／定員 

１ 
５月１３日（土） 

午前１０時～正午 

足裏チェックで姿勢美人に～からだのゆがみを

直して１０歳若返る～ 

／東京家政大学教授 森尻 強 氏 

２０人／２０人 

２ 
６月３０日（金） 

午前１０時～正午 

心も体もリフレッシュ！～運動と脳刺激で脳を

活性化～ 

／シナプソロジー普及会認定インストラクター 

 清水 由美子 氏 

１０人／１６人 

足裏チェックで姿勢美人に 
心も体もリフレッシュ！ 
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子 ど も ラ ン ド 

 

◆目 的◆ 子どもたちが家庭や地域での生活体験を通し、自ら考え主体的に判断し、行動できる能力

を身につけることを目的とする。 

 

◆対 象◆ 市内在学の小・中学生 

 

◆プログラム及び受講者◆ 

 

◆まとめ◆ 昨年好評であった「夏休みエネルギー教室」を今年度も開催した。コードの発熱実験や、

ショート実験、クイズなどで電気の安全や危険について学び、昨年と同様にレモン電池を作り、電球

がついたりオルゴールの音を聞いたりした。 

「夏のたのしいプラバンづくり！！」では夏にちなんだ絵柄に思い思いの色つけを楽しんでいた。上

映した「３丁目物語・夏タマ＆フレンド」も好評であった。 

「手洗いのコツを体験＆お手軽ワンプレートランチ作り」では、前半の手洗いのコツは、「手洗いチ

ェッカー」を使っての体験で保護者や小さなお子さんも参加でき好評だった。また後半の調理は、子

ども達だけで協力しながら３品を作り、美味しくできたことで苦手な食材を克服できたという声が多

数聞かれた。 

 

 

 

 

 

 

 

  

回 実施日時 タイトル／講師 対 象 受講者／定員 

１ 
７月２７日（木） 

午前１０時～正午 

夏休みエネルギー教室 

～レモン電池をつくろう！～ 

／関東電気保安協会 

小学生 
２４人 

 ／２４人 

２ 

８月１８日（金） 

午前１０時 

～１１時３０分 

夏のたのしいプラバンづくり！！ 

／公民館職員 
小学生以下 

１７人 

 ／２５人 

３ 

１１月１１日（土） 

午前１０時３０分 

～午後１時 

手洗いのコツを体験＆お手軽ワンプ

レートランチ作り 

／管理栄養士 赤沢 尚枝 氏 

小・中学生 
１５人 

 ／２４人 

夏 休 み エ ネ ル ギ ー 教 室 
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夏のたのしいプラバンづくり！！ 

手 洗 い の コ ツ を 体 験 ＆ お 手 軽 ワ ン プ レ ー ト ラ ン チ 作 り 
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人 権 教 育 講 座 
 
 
 
 
 
◆目 的◆ お互いの人格を認め合い、心の中に潜む偏見や差別を取り除き、人権問題に対する人とし

ての知識を学習する。 

                                             

◆対 象◆ 市民 

 

◆実施日時◆ ３月１６日（金）午前１０時～１１時３０分 

  

◆タイトル◆ 「落語で学ぶ人権」 

  

◆講 師◆  落語家 三遊亭 彩大 氏 

 

◆受講者／定員◆ ４５人／６０人 

 

◆まとめ◆ 人権というテーマを真剣に聞くなかで、会場を笑顔につつんだ落語の魅力によって参加者

は改めて人権を考える機会となった。 
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映 画 会 
 

 

 

◆目 的◆ 親子が共に楽しめ、季節・行事にちなんだ映画を上映し、コミュニケーションづくりを図

る。また、大人の方を対象とし名画と呼ばれる作品を上映する。 

 

◆対象／定員◆ 市民／定員なし 

 

◆プログラム及び参加者◆ 

 

◆まとめ◆ 今年の「せつぶん映画会」は、『おにたのぼうし』他２本の映画をみた後、恒例の職員が

扮した鬼が現れ、ぽぽたんと子どもたちとで豆まきをした。ぽぽたんの登場で、例年の４倍近い来場

者がありとてもにぎやかな会となった。映画を楽しむ会は、話題の名作『ビルマの竪琴』『あゝ野麦

峠』を上映した。みなさん懐かしい作品に満足の様子だった。 

今後も楽しんでいただける作品を上映することを第一に考えていきたいと思う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

回 実施日時 タイトル 参加者 

１ 

７月１５日（土） 

午前１０時 

～午後０時３０分 

映画を楽しむ会『ビルマの竪琴』 ３１人 

２ 

１１月１９日（日） 

午前９時３０分 

～午後０時１５分 

映画を楽しむ会『あゝ野麦峠』 ２３人 

３ 
２月３日（土） 

午前１０時～１１時 
せつぶん映画会～ぽぽたんもくるよ！ ８３人 

映画を楽しむ会『あゝ野麦峠』 せつぶん映画会～ぽぽたんも来るよ～ 
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常 設 展 示 
 

 

 

 

◆目 的◆ 公民館でどのような活動をしているかを知り、また公民館活動への参加を促すことを目的

に作品を展示する。 

 

◆対 象◆ 市民 

 

◆まとめ◆ ロビーの一画に、内間木公民館で活動するサークルの会員募集のポスターを貼り出すとと

もに、作品を展示し活動内容を紹介している。作品は、季節に応じて時折差し替えてくださるので、

来館者の方々も楽しみにして足を止めていかれる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

サークル作品展示と会員募集ポスター 
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内 間 木 公 民 館 ま つ り  

 

 

◆目 的◆ 利用者相互のコミュニケーションづくりと活動発表の場とする。 

 

◆実施日時◆ ５月２７日（土） 午前９時５０分～午後８時５０分 

       ５月２８日（日） 午前１０時～午後２時４０分 

 

◆主 催◆ 内間木公民館まつり実行委員会・内間木公民館  

 

◆対 象◆ 市民 

 

◆期間内入場者数◆ 延べ３,０００人 

 

◆参加団体◆ ・展示部門 １２団体    ・発表部門１２団体 

       ・模擬店・交流 ５団体     延べ ２９団体 

 

◆まとめ◆ ２日間とも晴天に恵まれ、大盛況だった。 

   第３５回の節目を盛り上げる飾りつけやイベントのバルーンアートショー、そして当館で    

活動している和太鼓のサークルの演舞は大好評だった。 

発表部門では、１２団体が日頃の活動の成果を十分に披露し、展示部門は１２団体が見事な

作品を展示した。 

模擬店は、１日目はカレーや蒸しパン、２日目はいなり寿司や手作りパンの販売が行われ、

盛況ですべて完売した。 

体験実演コーナーでは、切り絵、陶芸の体験コーナー、スーパーボールすくいは、多くの人

が楽しんでいた。また交流部門のお茶席や、チャリティーバザーの陶芸にはたくさんの人が集

まり参加していた。無料のハーブティーコーナーは今年も好評だった。 

今後も実行委員会を中心に、参加者や来館者に喜ばれる、親しみやすい公民館まつりの開催

を目指していきたいと思う。 
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第３                   第３５回５回内間木公民館まつり参加サークル（30 団体）第３５回内間木公民館まつり参加サークル（30

団体） 
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