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昭和２６年４月１日  朝霞町公民館を設置 

昭和２７年８月７日  本館（木造瓦葺２階建）落成開館 

昭和２８年８月７日  附属舎（用務員室・倉庫）を増築 

昭和３８年１２月１日 
 

朝霞町公民館図書室を改め、朝霞町立図書館となる 

埼玉県立図書館朝霞分館併設 

昭和４０年１月５日  公民館敷地内に併設図書館（軽量鉄骨造２階建）完成 

昭和４２年３月１５日 
 

市制施行により朝霞市中央公民館並びに、朝霞市立図書館と

改称 

昭和５１年４月１日  朝霞市北朝霞公民館開館 

昭和５１年１１月２０日  朝霞市中央公民館解体、新築工事に着手 

昭和５２年８月２日  朝霞市中央公民館開館、中央公民館図書室発足 

昭和５５年５月１日  朝霞市東朝霞公民館開館 

昭和５８年５月１日  朝霞市内間木公民館開館 

昭和５９年４月１日  朝霞市中央公民館が朝霞市南朝霞公民館に名称変更 

昭和５９年５月１日  朝霞市西朝霞公民館開館 

昭和５９年６月１日  朝霞市中央公民館・コミュニティセンター開館 

平成１６年１１月７日 
 

朝霞市中央公民館・コミュニティセンター、大字岡１４０４

－８から青葉台１－７－１に住居表示整備実施 

平成２３年３月９日  朝霞市東朝霞公民館耐震補強工事完了 

平成２４年２月１日 
 

朝霞市南朝霞公民館耐震補強及びエレベーター設置工事等 

完了によりリニューアルオープン 

平成２８年１月５日 
 

朝霞市内間木公民館施設改修工事完了によりリニューアル 

オープン 

    
  

朝 霞 市 公 民 館 の あ ゆ み 
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朝霞市教育委員会では、朝霞市教育振興基本計画の基本理念、基本方針を踏まえ、本市教育を一層

充実・発展させるため、教育振興基本計画に定める五つの基本目標を本市の教育行政の重点施策とし、

重点施策に基づく令和元年度の事業を展開してまいります。 

 

 

朝霞市教育振興基本計画に定める「基本理念」と「基本方針」 
 
≪基本理念≫ 

・２１世紀を心豊かに 生きる力をはぐくむ 朝霞の教育 

≪基本方針≫ 

・学校・家庭・地域・行政が連携・協力して、子どもたちに生きる力をはぐくみます 

・一人一人が心豊かに ともに学び 生きるまちを目指します 

 

 

◇基 本 目 標 （重 点 施 策 ）に基 づく令 和 元 年 度 の主 な事 業 ◇ 

※生涯学習分野抜粋 

基本目標 施  策 令和元年度の主な事業 

生

涯

学

習

と

ス

ポ

ー

ツ

の

振

興 

（１）生涯を通じた多様な 

学習活動の推進 

・放課後子ども教室事業 

・夏休み親子陶芸教室 

・図書館資料の充実と話題本の提供 

・図書館まつり事業 

・公民館講座開催事業 

・生涯学習ガイドブック「コンパス」発行事業 

・公民館まつり事業 

・子ども大学あさか 

（２）スポーツ・レクリエーション 

活動の推進 

・スポーツ推進計画策定事業 

・市民総合体育大会事業 

・広報、ＨＰ等の活用事業 

・各種スポーツ教室事業 

・スポーツ団体等補助事業 

・学校体育施設開放事業 

・オリンピック・パラリンピック関連事業 

（３）歴史や伝統の保護・活用と 

芸術文化の振興 

・文化財保護に関する情報提供事業 

・博物館展示事業 

・博学連携事業 

・芸術文化展、芸能まつり、文化祭事業 

・旧朝霞第四小学校跡地埋蔵文化財発掘調査事業 

・（仮称）丸沼芸術の森展事業 

（４）生涯学習施設の整備充実 

・総合体育館施設改修事業 

・博物館非構造部材安全対策事業 

・中央公民館トイレ等改修事業 

・中央公民館スロープ設置事業 

・市民プール施設改修事業 

  

令和元年度教育委員会の重点施策 
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●開館年月日● 昭和５９年６月１日 

● 所 在 地 ● 朝霞市青葉台１－７－１ 

●電話番号● ０４８－４６５－７２７２ 

● 休 館 日 ● 毎週月曜日・年末年始 

● 交  通 ● 東武東上線「朝霞駅」南口下車徒歩１０分 

         市内循環バス（膝折・溝沼線） 

「図書館入口」バス停１分 

● Ｕ Ｒ Ｌ ●    

http://www.city.asaka.lg.jp/soshiki/43/chuoukoumin.html 

 

 

 

 

 

●開館年月日● 昭和５５年５月１日 

● 所 在 地 ● 朝霞市根岸台６－８－４５ 

●電話番号● ０４８－４６３－９２１１ 

● 休 館 日 ● 毎月第１・３・５日曜日 

毎月第２・４月曜日 

祝日・年末年始 

● 交  通 ● 東武東上線「朝霞駅」東口下車徒歩８分 

          市内循環バス（根岸台線） 

            「東朝霞公民館」バス停前 

● Ｕ Ｒ Ｌ ●  

http://www.city.asaka.lg.jp/soshiki/43/higashikoumin.html 

 

 

 

 

 

●開館年月日● 昭和５９年５月１日 

● 所 在 地 ● 朝霞市膝折町４－１９－１ 

●電話番号● ０４８－４６２－１４１１ 

● 休 館 日 ● 毎月第１・３・５日曜日 

毎月第２・４月曜日 

祝日・年末年始 

● 交  通 ● 東武東上線「朝霞台駅」南口下車 

        JR 武蔵野線「北朝霞駅」東口下車徒歩２５分 

         西武バス志木駅南口行 

       「西朝霞公民館入口」バス停徒歩５分 

● Ｕ Ｒ Ｌ ●    

http://www.city.asaka.lg.jp/soshiki/43/nishikoumin.html

  

 

中央公民館・コミュニティセンター 

東 朝 霞 公 民 館 

西 朝 霞 公 民 館 
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●開館年月日● 昭和２７年８月７日 

● 所 在 地 ● 朝霞市溝沼１－５－２４ 

●電話番号● ０４８－４６１－０１６３ 

● 休 館 日 ● 毎月第２・４日曜日 

毎月第１・３・５月曜日 

祝日・年末年始 

● 交  通 ● 東武東上線「朝霞駅」南口下車徒歩１５分 

         西武バス大泉学園駅行「旭通り」バス停５分 

● Ｕ Ｒ Ｌ ●    

http://www.city.asaka.lg.jp/soshiki/43/minamikoumin.html 

 

 

 

 

 

 

 

●開館年月日● 昭和５１年４月１日 

● 所 在 地 ● 朝霞市朝志ヶ丘１－４－１ 

●電話番号● ０４８－４７３－０５５８ 

● 休 館 日 ● 毎月第１・３・５日曜日 

毎月第２・４月曜日 

祝日・年末年始 

● 交  通 ● 東武東上線「朝霞台駅」北口下車 

        JR 武蔵野線「北朝霞駅」西口下車 徒歩８分 

         市内循環バス（宮戸線） 

       「北朝霞公民館入口」バス停前 

● Ｕ Ｒ Ｌ ●  

http://www.city.asaka.lg.jp/soshiki/43/kitakoumin.html 

 

 

 

 

 

●開館年月日● 昭和５８年５月１日 

● 所 在 地 ● 朝霞市田島２－１８－４７ 

●電話番号● ０４８－４５６－１０５５ 

● 休 館 日 ● 毎月第２・４日曜日 

毎月第１・３・５月曜日 

祝日・年末年始 

● 交  通 ● 市内循環バス（内間木線） 

「内間木公民館前」下車徒歩約３分 

        国際興業バス「朝霞田島」下車徒歩約３分 

        東武バス「朝霞田島」下車徒歩約１分 

● Ｕ Ｒ Ｌ ● 

http://www.city.asaka.lg.jp/soshiki/43/uchimagikoumin.html 

南 朝 霞 公 民 館 

北 朝 霞 公 民 館 

内 間 木 公 民 館 
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館 名 利用回数(回) 利用可能回数（回） 利用人数(人) ※2 利用率(%)※1 

中央公民館 ６，８４０ ９，０４２ １０２，５３４ ７５.６ 

東朝霞公民館 ３，４６６ ４，９１６ ４５，８９３ ７０.５ 

西朝霞公民館 ２，４８０ ４，０４６ ３４，７３１ ６１.３ 

南朝霞公民館 ２，４６９ ４，２２８ ３８，２３８ ５８.４ 

北朝霞公民館 １，９８１ ３，３１６ ３２，４７８ ５９.７ 

内間木公民館 ２，３６６ ４，０８７ ３１，９２５ ５７.９ 

全館（６館合計） １９，６０２ ２９，６３５ ２８５，７９９ ６６.１ 

  ※１ 利用率は利用回数を利用可能回数で割ったものです。 

※２ 利用人数は実際に部屋を利用した延べ人数です。 
 

 

 

 

館 名 利用人数(人) 貸出冊数(冊) 

東朝霞公民館 ６，５８６ ２２，２９８ 

西朝霞公民館 ３，２９０ １１，３９０ 

南朝霞公民館 ３，９２５ １１，４８５ 

北朝霞公民館 １０，５３７ ２９，８５８ 

内間木公民館 １，５７５ ４，５５５ 

全館（５館合計） ２５，９１３ ７９，５８６ 

   ※中央公民館図書室は貸出がないため統計には含まない。 
         
 

 

 一般投映(人) 特別投映(人) 団体投映(人) 合計(人) 

子ども ８６４ ２７３ １，７２５ ２，８６２ 

大 人 ６１０ ２０２ ２１４ １，０２６ 

付添い ３９８ ７５ ― ４７３ 

合 計 １，８７２ ５５０ １，９３９ ４，３６１ 
   

令 和 元 年 度 公 民 館 利 用 統 計 

令 和 元 年 度 公 民 館 図 書 室 利 用 統 計 

令 和 元 年 度 プ ラ ネ タ リ ウ ム 利 用 統 計 
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回 開催日時 議    題 

第 １ 回 

令和元年 

７月３日（水） 

午後２時～ 

１ 正副委員長の選出について 

２ 令和元年度事業計画について 

第 ２ 回 

令和２年 

２月１３日（木） 

午後２時～ 

１ 令和元年度利用統計及び事業実施報告について 

２ 令和２年度公民館事業計画(案)について 

 
 

 氏  名  職 
 

職名または所属 
 

 

 鈴 木   唯 司   
 
朝 霞 第 一 小 学 校 校 長  

 土 屋   馨   
 
朝 霞 第 三 小 学 校 校 長  

 増 田   誉   
 
中 央 盆 栽 ク ラ ブ  

 福 川  鷹 子  副委員長 
 

は ま な す の 会  

 三 浦  英 夫   
 

AⅠS（朝霞地区インターナショナルソサエティ）
 

 

 
藤 井  保 子   

 マンドリン・サルビア   

（～令和２年１月 23 日） 
 

 
大 野  良 雄   

 
楽陶会（令和２年１月 23 日～）  

 渡 邊  孝 一   
 
あ さ か ユ ニ カ ー ル 愛 好 会  

 伊 藤  政 男   
 
囲 碁 サ ロ ン ・ 彩 霞  

 須 田  洋 子   
 

マ  カ  リ  カ  

 櫛 田  直 子   
 

健 康 体 操 自 彊 術  

 石 原   茂   市議会議員（～令和元年 12 月 18 日） 

 
田 原   亮   市議会議員（令和２年１月 23 日～） 

 茂 木  静 枝   
 
ぽけっと・元社会教育指導員  

 金 子  幸 男  委員長 
 
社会福祉法人滝の根会理事長  

 小 塚  すみ子   
 

公  募  委  員  

令 和 元 年 度 公 民 館 運 営 審 議 会 委 員 

令 和 元 年 度 公 民 館 運 営 審 議 会 
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◆目 的◆ 小学生を対象とした理科教室を実施。実験や工作を通じ、発見する喜びや考える力を育む。 

 

◆会 場◆ 展示ギャラリー 

 

◆講 師◆ 科学読物研究会 坂口 美佳子 氏 

       

◆プログラム及び受講者◆ 

実施日時 タイトル／講師 対  象 受講者／定員 

７月２７日（土） 

午前１０時～正午 高分子化合物ってなんだ？ 

～ふくらむスライムとスーパーボール

をつくろう～ 

小学１・２年生 ４８人／５０人 

７月２７日（土） 

午後２時～４時 
小学３～６年生 ４７人／５０人 

 

◆まとめ◆ サイエンスキッズは毎年大変人気のある講座で、今回も多くの小学生から申込みがあり、 

午前の部、午後の部ともに抽選を行い受講者を決定した。応募者数は３～６年生午後の部が多かった 

ものの、極端な開きはなかった。講座では、スライムに塩と酢を入れるとどのように変化するかを全 

員で予想し、実際に検証を行ったところ、変化していくスライムを見て、子どもたちは目を輝かせて 

いた。実験のあと自分たちで楽しみながらスーパーボールも作製した。 

 

 

 

  

  

サ イ エ ン ス キ ッ ズ 

《３～６年生》 

《１・２年生》 
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◆目 的◆ 小学生とその親を対象とし、プラネタリウムや天体望遠鏡を使用した天体学習を行い、宇

宙や星空に対する参加者の関心を深める。普段は味わえない学びを親子で共有することで、参加者の

心を豊かにし、充実した日々の生活を送る基礎とする。 

 

◆会 場◆ プラネタリウム・３Ｆロビー         

 

◆講 師◆ 元朝霞第一中学校教諭 戸鹿野 宏道 氏 

      朝霞第一中学校教諭  大澤  一之 氏 

埼玉県立朝霞高等学校地学部のみなさん 

 

◆対象／定員◆ 小学生とその保護者／各回３０組６０人 

 

 

◆プログラム及び受講者◆ 

実施日時 タイトル 受講者 

７月２４日（水） 

午後６時３０分～８時３０分 
夏の天体を見てみよう 

２５組５２人 

７月２５日（木） 

午後６時３０分～８時３０分 
２７組５４人 

 

◆まとめ◆ 観測では夏の星座と土星と木星を見る予定だったが、曇天のため天候の様子を見ながら 

進行する形となった。１日目は内容を計画していた天体観測から天体早見表の工作に変更したが、 

時折姿を見せる土星・木星も天体望遠鏡で観測した。２日目も曇天だったため、１日目と同様に天体 

早見表の工作に変更し、時折姿を見せる土星・木星も天体望遠鏡で観測した。悪天候により星が見え 

にくいことを残念がる声が多かったものの、講師の話と天体早見表の工作は好評であった。 

   

 

     

 

 

 

 

 

 

  

こ ど も 天 体 教 室 
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◆目 的◆ 高齢化社会を迎え、健康づくりに対する意識が高まる中、健康づくりに関する身近なテー

マを学習する。 

 

◆タイトル◆ 健康知識あれこれ 

 

◆対象／定員◆ 市民／４０人 

 

◆プログラム及び受講者◆ 

回 実施日時 タイトル／講師 受講者 

１ 
１０月３日（木） 

午前１０時～正午 

 

片付けと健康の深い関係～それって本当のことか

な？～      ／収育指導士、健康管理士 

平塚 知嘉子 氏 

節塩のススメ     ／健康づくり課 保健師 

２７人 

２ 
１０月１０日（木） 

午前１０時～正午 

 

自分の体を知ることから始まる健康 

～病気と薬のキホンとは…？～ 

      ／保険薬剤師  小暮 眞一郎 氏 
２６人 

３ 
１０月１７日（木） 

午前１０時～正午 

 

野菜の豆知識を学び健康に！ 

～あさか野菜deベジグルメ～ 

／野菜ソムリエ  Canaco 氏 
２８人 

４ 
１０月２４日（木） 

午前１０時～正午 

 

筋力アップ～自宅でもできる気軽な体操～ 

／朝霞市健康増進センターわくわくどーむ 

川尻 真也 氏 
２４人 

 

◆まとめ◆ 今回は、片付け（収納）や薬の飲み方、野菜（栄養）、気軽な体操、といろいろな点から

健康を考える、との考えから、講座を実施した。申込方法では、市ホームページ申込フォーム、窓

口、はがきの方法を設け、申し込みの割合として窓口５５％、申込フォーム３９％、はがき６％、

という結果となった。出席率については、６５．６パーセントとなり、やや低調の結果となったが、

アンケート集計から講座内容に対しての評価は全体的に高かった。第１回では片付けという一風変

わった切り口から健康を考える点で受講者から好評であった。第２回では体の働きをわかりやすく、

話し方が良かったとの意見があった。第３回では昨年度に引き続き試食をまじえ、受講者間でコミ

ュニケーションが十分に図れた。第４回ではスクワット、タオルを使った体操など気軽な体操をと

りいれ好評だった。 

 

 

  

さ わ や か 健 康 教 室 
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◆目 的◆ 元号が平成から令和へと変わり、新たな時代の幕が開けたことに伴い、この時代の節目

に着目し、関連したテーマを４回連続の講座で実施する。学習内容は、『２０２０年に開催される東

京オリンピック・パラリンピック』、『元号「令和」の由来となった万葉集』、『２０２４年から発行

される１万円札の肖像画になる渋沢栄一』、『平成を振り返って』など、この時代の転換期に関連す

る内容を学習する。 

 

◆タイトル◆ ～平成から令和へ～  

 

◆対象／定員◆ 市民／５０人 

 

◆プログラム及び受講者◆ 

回 実施日時 タイトル／講師 受講者 

１ 
１１月７日（木） 

午後２時～４時 

開講式 

／朝霞市教育委員会生涯学習部部長 

比留間 寿昭 

３０人 

オリンピック・パラリンピックの歴史と魅力 

／東洋大学講師  熊澤 拓也 氏 

２ 
１１月１２日（火） 

午後２時～４時 

万葉集の作品を味わう 

／東洋大学教授  菊地 義裕 氏 
３６人 

３ 
１１月２１日（木） 

午後２時～４時 

埼玉の偉人 渋沢栄一の生涯 

／深谷市渋沢栄一記念館資料解説員 

         菅原 政昭 氏 

４１人 

４ 
１１月２８日（木） 

午後２時～４時 

平成から令和へ ～平成を振り返って～ 

／読売新聞社編集委員 

保高 芳昭 氏 

３１人 
閉講式（修了証授与） 

／朝霞市教育委員会教育長  

三好 節 

 

◆まとめ◆ 元号が平成から令和へと変わり新たな時代の幕が開け、この時代の転換期に着目し、オ

リンピック・パラリンピック、万葉集、渋沢栄一についてそれぞれ取り上げ、最終回には平成の振

り返りをし、令和元年度ならではの講座を実施した。 

各回の講義については、第１回・第２回は、東洋大学から講師を招き、第１回ではオリンピック・

パラリンピック大会のはじまりから現在に至るまでの歴史を、そして第２回では元号「令和」の由

来となった万葉集の梅花の歌など興味が深まるような内容を丁寧にわかりやすく解説をいただい

た。第３回では深谷市渋沢栄一記念館の資料解説員により、渋沢栄一の人生の分岐点となった２４

歳から３４歳までの約１０年間の出来事を中心に恰も記念館にいるような臨場感あふれる解説を

していただいた。最終回は、映像を見ながら平成時代の振り返りを行い、平成時代はインターネッ

トによって、コミュニケーションの形態が変わったという話は印象に残った。 

悠ゆう大学の閉講式の際、すべての回を受講した方に修了証を発行しており、今回は２４人の方

に修了証を授与した。 

  

悠 ゆ う 大 学 
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第２回 「自分の体を知ることから始まる健康 

～病気と薬のキホンとは…？～」 

第１回「片付けと健康の深い関係～ 

それって本当のことかな？～」 

第３回「野菜の豆知識を学び健康に！ 

～あさか野菜 de ベジグルメ～」 

第４回「筋力アップ～自宅でもできる

気軽な体操～」 

第１回 「オリンピック・パラリンピックの歴史と魅力」 

第３回 「埼玉の偉人 渋沢栄一の生涯」 

第２回「万葉集の作品を味わう」 

第４回「平成から令和へ ～平成を振り返って～」 
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◆目 的◆ 東京２０２０オリンピック・パラリンピックに向けて、国旗を通して世界を学び親しみを

感じ、国際交流を期待する。 

 

◆タイトル◆ 国旗を通して世界を知る 

 

◆講  師◆ 日本旗章学協会会長 苅安 望 氏 

 

◆対象／定員◆ 市民／３０人 

 

◆プログラム及び受講者◆    

回 実施日時 タイトル／講師 受講者 

１ 
２月１日（土） 

午後２時～４時 
国旗の基礎知識とデザインによる地域特性 ２１人 

２ 
２月８日（土） 

午後２時～４時 

国旗変遷から国の略史を知る：アジア・アメリカ大陸

編 
２４人 

３ 
２月１５日（土） 

午後２時～４時 

国旗変遷から国の略史を知る：オセアニア・アフリ

カ・ヨーロッパ大陸編 
２０人 

   

 

◆まとめ◆ 「国旗を通して世界を知る」と題し、３回にわたる講座を実施した。１回目の「国旗の

基礎知識とデザインによる地域特性」では、国旗に使われている色、かたちなどによる特性を話さ

れ、２回目の「国旗変遷から国の略史を知る：アジア・アメリカ大陸編」、３回目の「国旗変遷から

国の略史を知る：オセアニア・アフリカ・ヨーロッパ大陸編」では、各国の歴史に合わせ、国旗の

変遷についての講義で、受講者は皆興味深く聞かれ、熱心にメモを取っている姿が印象的だった。 

 申込参加者の特徴としては、女性の方が年齢層としては６０代以上の方が多かった。３回の講座を

通して、世界各国の国旗を紹介していただき、国旗を通して世界を学び親しみを感じ、国際交流の

所期の目的を達成することができた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

成 人 教 養 講 座 

第１回「国旗の基礎知識と

デザインによる地域特性」 

第２回「国旗変遷から国の略史を知る：

アジア・アメリカ大陸編」 

第３回「国旗変遷から国の略史を知る：

オセアニア・アフリカ・ヨーロッパ大陸

編」 
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◆目 的◆  人権に対する正しい理解と認識を深め、生活の中にある人権問題への意識を高める。 

  

◆実施日時◆ ２月２６日(水) 午後２時～４時 

 

◆タイトル◆ 普段通りでいいのに ～癌の妊婦が思ったこと～ 

 

◆講  師◆ 『癌で妊婦で４５歳です』著者 森田 美佐子 氏 

 

◆対  象◆ どなたでも 

 

◆定  員◆ ５０人 

 

◆まとめ◆  ２月２６日の開催を予定して準備を進めていたが、新型コロナウイルス感染症拡大防止 

のため中止となった。 

  

 

 

 

     

人 権 教 育 講 座 
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◆目 的◆ 毎週日曜日、季節に応じたプラネタリウム番組を投映し、天文への関心を高める。 

 

◆対象／定員◆ どなたでも／各回９０人 

 

◆観覧者合計◆ 令和元年度観覧者   １，８７２ 人 

            内訳：子ども    ８６４ 人 

大 人  １，００８ 人 

 

◆プログラム及び観覧者◆ 

回 実施期間 タイトル 観覧者数 

１ 

【前年度継続】 

平成３１年３月１７日（日） 

～令和元年６月９日（日） 

春番組 

『発進！タムタム号 

～宙と美星の宇宙探検～』 

３７７人 

子ども １６６人 

大人  ２１１人 

（令和元年度分） 

２ 
６月１６日（日） 

～９月８日（日） 

夏番組 

『宇宙を見上げてごらん 

  ～夏の夜空と彗星の話～』 

６４９人 

子ども ３０６人 

大人  ３４３人                                                                                                                             

３ 
９月１５日（日） 

～１１月２４日（日） 

秋番組 

『秋の星空と地球』 

４３６人 

子ども ２０９人 

大人  ２２７人 

４ 

１２月１日（日） 

～令和２年３月８日（日） 

※２月２３日（日）から中止 

冬番組  

『地球発見！ 

 ～大地の謎にいどめ！～』 

４１０人 

子ども １８３人 

大人  ２２７人 

５ 

３月１５日（日） 

～６月７日（日） 

【次年度継続】 

※３月３１日（火）まで中止   

春番組 

『星からの贈り物 

～子熊のミノルの大冒険PART２～』 

      －人 

子ども   －人 

大人    －人 

 

◆まとめ◆ 毎週日曜日の午前中 1回、午後２回実施している。例年、季節ごとに番組を切替えて投映

している。楽しく観覧していただけるように番組を投映する前に季節の星座などの説明を行っており、

好評である。毎回のように観覧される方や親子で訪れる方が多かったが、令和２年２月２３日～３月

３１日までは新型コロナウイルス感染症拡大防止のため投映を中止した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

      

プラネタリウム一般投映 

【春番組】 【夏番組】 【秋番組】 【冬番組】 
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◆目 的◆ 団体からの依頼により投映を行い、天文への関心を高めるとともに、プラネタリウムの活

用を啓発する。（投映番組は実施期間中の一般投映と同じ） 

 

◆対象／定員◆ 概ね３０人以上の団体／９０人 

 

◆観覧者合計◆ 令和元年度観覧者  ３６団体  １，９３９ 人 

                  内訳 ：子ども １，７２５ 人 

大 人    ２１４ 人 

 

◆期間（番組）別観覧者数◆ 

実施期間 団体数 観覧者数 

平成３１年４月２日（火） 

～令和元年６月９日（日） 
３団体 

８５人 

子ども  ７２人   大人   １３人 

６月１６日（日） 

～９月８日（日） 
１８団体 

１，１０８人 

子ども １，００４人  大人 １０４人 

９月１５日（日） 

～１１月２４日（日） 
９団体 

３６０人 

子ども ２９９人  大人  ６１人 

１２月１日（日） 

～令和２年３月８日（日） 

※２月２３日（日）から中止 

６団体 
３８６人 

 子ども ３５０人  大人  ３６人 

３月１５日（日） 

～３月３１日（火）中止 
－団体 

   －人 

子ども   －人  大人   －人 

 

◆団体別観覧者数◆ 

団体種類 団体数 観覧者数 

小学校    市内 １１団体 

       市外  ２団体 
１３団体 

１，０８４人 

子ども ９９０人  大人  ９４人 

保育園（家庭保育室含む） 

       市内 １１団体 

       市外  １団体 

１２団体 
３４２人 

  子ども ２９７人  大人  ４５人 

幼稚園    市内  ４団体 

       市外  １団体 
５団体 

３６７人 

  子ども ３４３人  大人  ２４人 

その他    市内  ５団体 

       市外  １団体 
６団体 

１４６人 

子ども  ９５人  大人  ５１人 

 

◆まとめ◆ 団体からの依頼により日曜日と休館日を除く希望日時を考慮のうえ実施した。投映依頼の

あった団体は小学校が最も多く、続いて保育園からの依頼が多かった。また、小学校からは施設見学

を含めての申し込みもみられた。今後も団体からの日程や人数の希望を十分考慮のうえ、団体投映を

実施していきたい。 

  

プラネタリウム団体投映 
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◆目 的◆ 学校の長期休み期間中や県民の日などに実施する。投映を増やすことで、親子で楽しむ 

機会の提供とする。（投映番組は実施期間中の一般投映と同じ） 

 

◆対象／定員◆ どなたでも／９０人 

 

◆観覧者合計◆  令和元年度 観覧者   ５５０ 人 

             内訳：子ども  ２７３ 人 

大 人  ２７７ 人 

                                                                                                                             

◆開催日及び観覧者数◆ 

名 称 実施日 投映回数 観覧者数 

春休み特別投映 
３月２６日（火）・２８日（木）

４月２日（火）・４月４日（木） 

各２回 

全８回 

２３人 

子ども  １２人 

大 人  １１人 

 （令和元年度分） 

ゴールデンウイーク 

特別投映 
５月５日（日） 全３回 

３８人 

子ども    １６人 

大 人    ２２人 

夏休み特別投映 
７月２５日（木）・８月１日 

～２２日までの毎週木曜日 

各２回 

全１０回 

１７１人 

子ども １０４人 

大 人  ６７人 

彩夏祭特別投映 ８月３日（土）・４日（日） 全３回 

１１９人                                                                                         

子ども   ５９人 

大 人   ６０人 

サマーフェスティバル 

星空コンサート 
８月２４日（土） １回 

９０人 

子ども  ２８人                                                                                                                             

大 人   ６２人 

文化祭特別投映 １１月３日（日） ３回 

８０人 

子ども   ３５人 

大 人   ４５人 

県民の日特別投映 １１月１４日（木） ２回 

１０人 

子ども    ７人 

大 人    ３人 

冬休み特別投映 令和２年１月７日（火） １回 

１９人 

子ども   １２人 

大 人    ７人 

春休み特別投映 
※新型コロナウイルス感染症

拡大防止のため中止 

各－回 

全－回 

   －人 

子ども   －人 

大 人   －人 

 

◆まとめ◆ 学校の長期休み期間中や彩夏祭、サマーフェスティバルなどに実施した。特にサマーフェ

スティバル特別投映は定員の９０人が観覧に訪れ、大盛況であった。 

今後もプラネタリウム観覧を通して、天文に興味をもっていただけるよう努めていき、引き続き広

報あさか、ホームページ、Facebook などを活用し、多くの方に観覧していただけるよう啓発してい

きたい。   

プラネタリウム特別投映 
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◆目 的◆ 日ごろの公民館活動における学習成果の発表と、サークル及び利用者相互のコミュニ

ケーションを図る。 

 

◆実施期間◆ 通年 

 

◆まとめ◆ 中央公民館利用団体連絡協議会加入団体による展示コーナーとして実施している。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆目 的◆ 日ごろの公民館活動における学習成果の発表と、サークル及び利用者相互のコミュニケー

ションを図る。 

 

◆実施日時◆ ８月２４日（土） 午前１０時～午後７時３０分 

  ８月２５日（日） 午前１０時～午後４時 

 

◆主 催◆ サマーフェスティバル実行委員会 

中央公民館利用団体連絡協議会 

中央公民館・コミュニティセンター 

 

◆対  象◆ 市民 

 

◆期間内入場者数◆ 延べ６，１００人                    

 

◆参加団体◆ ・展示部門 １２団体     

・行事部門（模擬店･体験講座等） １３団体 

・発表部門 ２０団体    延べ４５団体  

中 央 公 民 館 展 示 コ ー ナ ー 

朝霞市写真連盟による展示 

第 ３ ４ 回  サ マ ー フ ェ ス テ ィ バ ル 
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◆まとめ◆ 中央公民館利用団体で組織されたサマーフェスティバル実行委員会が主体となり、展示、

体験・講習会、コンサート部門に分かれ、相互協力しながら運営を行い、盛況で活気のあるサマーフ

ェスティバルとなった。 

  今回は、昨年の猛暑ほどでない気候や夏休み最後の土日であったことにより、来館者数も大幅に増

加した。 

  スタンプラリーは子どもたちに大変好評で、目を輝かせながら館内を巡る姿がとても可愛らしく、

心が穏やかになる時間となった。 

  令和となり初めてのサマーフェスティバルは、延べ４５団体が参加し、日頃の学習成果を発表する

機会となり、地区内外の多くの方々へ公民館事業の理解を深めていただく契機となった。 

  来年度以降も開催内容を創意工夫しながら、参加者や来館者の方が楽しんでいただけるサマーフェ

スティバルを目指していきたい。 
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◆目 的◆ 多種多様な文化や教養を学び・体験することで、生涯学習をはじめる機会を提供し、参加 

者同士のコミュニケーションを深める。 

 

◆対 象◆ 市民 

 

◆プログラム及び受講者◆ 

回 実施日時 タイトル／講師 受講者／定員 保育／定員 

１ 
６月２３日（日） 

午前９時３０分～正午 

はじめての苔玉盆栽！ 

／朝霞市盆栽連盟会長 

増田 誉氏 

１５人 

／１５人 

２人 

  ／５人 

２ 

９月 ８日（日） 

午前１０時３０分～ 

正午 

大人も楽しめるおうち絵本 

／おはなしクラブの皆さん 

 

６人 

／２０人 

４人 

  ／５人 

３ 

３月５日・１２日（木） 

午前１０時～正午 

（新型コロナウイルス

感染症拡大防止のため

中止） 

大人鍵盤ハーモニカはじめて講座 

／ケンハモ認定講師 

福田桃子氏 

―人 

／各１０人 
 ― 

 

◆まとめ◆ 生涯学習の機会を提供することを目的として開催したところ、多くの参加があった。子育

て中の方でも参加できるよう保育つき講座を設けた。計画した３講座のうち１講座が新型コロナウイ

ルス感染症拡大防止のため中止となったことは残念であった。 

                    

   

   

        

                             

 

 

 

 

 

                        

       

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

生 活 教 養 講 座 

はじめての苔玉盆栽！ 

大人も楽しめるおうち絵本 
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◆目 的◆ 健康に対する意識が高まる中、健康づくりに関する手軽で身近なテーマを学習する。 

 

◆対 象◆ 市民 

 

◆プログラム及び受講者◆ 

回 実施日時 タイトル／講師 受講者／定員 保育／定員 

１ 
７月２４日（水） 

午後１時～３時 

東京五輪音頭－2020－を踊ろう！ 

／若穂会の皆さん 

 

４４人 

／３０人 
― 

２ 
８月２０日（火） 

午前１０時～１１時 

身体にやさしいチェアヨガ 

／ヨガインストラクター 

高田 桃子 氏 

１５人 

／２０人 
 ― 

 

◆まとめ◆ 東京オリンピック・パラリンピックの開催に合わせ東京五輪音頭‐2020-を踊ろう！を実

施したが、定員を超える応募者があり好評であった。チェアヨガも参加者が楽しく参加できたと好評

であった。 

                    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

さわやか健康教室 

東京五輪音頭-2020-を踊ろう！ 

身体にやさしいチェアヨガ 
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◆目 的◆ 子ども同士で楽しく学びあいながら、異なる年齢の子ども同士のふれあいや交流を図り、 

また親子のコミュニケーションを深める機会を提供する。 

 

◆対 象◆ 幼児・児童・市民  

 

◆プログラム及び受講者◆ 

 

回 実施日時 タイトル／講師 受講者／定員 

１ 

１０月３日（木） 

午前１０時３０分 

～正午 

赤ちゃんと一緒に骨盤エクササイズ 

／骨盤体操インストラクター 

片山 弥生 氏 

１０組２０人 

／１０組２０人 

２ 

１１月２４日（日） 

午前９時３０分 

～正午 

子ども将棋・初心者教室 

／朝霞市将棋愛好会の皆さん 

１７人 

／２０人 

３ 

１月２６日（日） 

午前１０時３０分 

～１１時３０分 

人形劇 カエルのぼうけん 

／人形劇サークルたんぽぽの皆さん 

８５人 

／定員なし 

４ 

２月２９日（土） 

午前１０時～正午 

（新型コロナウイルス

感染症拡大防止のため

中止） 

子どもいけばな 

／公民館サークルこどもいけばなの皆さん 

―人 

／２０人 

 

◆まとめ◆ 赤ちゃんと一緒に骨盤エクササイズは、参加した赤ちゃんとの親子のふれあいの場として、

また、人形劇カエルのぼうけんでは、85 人もの参加者があり好評であった。しかし、子どもいけばな

は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止となり残念だった。 

 

  

      

                         

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

子 ど も ふ れ あ い 広 場 

赤ちゃんと一緒に骨盤エクササイズ 
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子ども将棋・初心者教室 

人形劇 カエルのぼうけん 
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◆目 的◆ 家族のふれあいを深めるために親子で楽しめる子ども映画を上映する。また、大人の映画 

会を開催し幅広い層の方に映画を楽しんでもらうことを目的とする。 

 

◆対象／定員◆ 幼児・児童・市民／定員なし 

 

◆プログラム及び参加者◆ 

 

◆まとめ◆ 今年は、台風や新型コロナウイルス感染症拡大防止のため計画した映画会中止となり残念

な結果となってしまった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

  

回 実施日時 タイトル 参加者 

１ 

１０月１２日（土） 

午後１時３０分 

～３時３０分 

（台風１９号のため中

止） 

大人の映画会「男はつらいよ」 ―人 

２ 

３月７日（土） 

午後１時３０分 

～３時３０分 

（新型コロナウイルス感

染症拡大防止のため中

止） 

大人の映画会「男はつらいよ」 ―人 

映 画 会 
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◆目 的◆ 人権に対する正しい理解と認識を深め、生活の中にある人権問題への意識を高める。 

 

◆実施日時◆ ２月８日（土）午後２時～４時 

 

◆タイトル◆ 「手話はろう者の大切な“言語”」 

 

◆講 師◆ 朝霞市聴覚障害者協会会長 戸田 康之 氏 

 

◆対 象◆ 市民 

 

５３人／５０人 

 

◆まとめ◆ 定員を超える応募があり、参加者も定員を超え参集していただいた。朝霞市日本手話言語

条例のことや手話のことなど講義があり、参加者も人権の重要性や手話の実際について興味を深めた

ものと考えられる。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

人 権 教 育 講 座 

手話はろう者の大切な“言語” 
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◆目 的◆ 公民館利用団体の学習成果の展示 

 

◆対 象◆ 公民館利用団体・市民 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

                   

 

 

◆目 的◆ 東朝霞公民館ではロビーや階段展示スペースを利用して、活動団体と市民の交流と憩いの 

広場として『ｅこいプラス』事業と名づけ 随時、展示や発表の機会を設けている。 

 

◆対 象◆ 公民館利用団体・市民 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

常設展示 

e こいプラス 

展示状況 

東筆会 写楽の会 

東南部子ども会育成会 
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◆目 的◆ 公民館利用のサークルが日頃の学習成果を発表し、利用者相互の親睦を深めるとともに、 

地域の交流を図る場とする。 

 

◆主 催◆ 東朝霞公民館まつり実行委員会・東朝霞公民館 

 

◆実施日時◆ 令和元年１１月 ９日（土） 午前１０時～午後４時 

           １１月１０日（日） 午前１０時～午後３時３０分 

 

◆対 象◆ 市民 

 

◆期間内入場者数◆ 延べ２，７００人 

 

◆参加団体◆ ・展示部門 ２０団体   ・発表部門  １４団体 

       ・模擬店   ３団体   ・交流     １団体 

       ・チャリティーバザー １団体             合計３９団体 

 

◆まとめ◆ 参加団体で実行委員会を組織し、団体相互の協力による自主運営がなされて、体験コーナ

ーや実演も活発に行われ、参加者同士のコミュニケーションの向上や地域との交流も目的どおり達成

された。２日間にわたり、たくさんの方々にご来館いただき充実したまつりとなった。 

 

   

 

  

 
 

    

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

  

 

  

 

東朝霞公民館まつり 

模擬店 

展示部門 

交流 
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発表部門 

チャリティーバザー 

あげますコーナー 

体験コーナー バルーン＆マジックショー 
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成 人 教 養 講 座 
 

 

 

 

◆目 的◆ 成人を対象に、自己実現と生きがいのある生活を求めることを目的とし、日常生活の 

充実や、地域社会への参加などについて学習する。 

 

◆プログラム及び受講者◆ 

回 実施日時 タイトル／講師 対象 受講者／定員 

1 
６月１日（土） 

午前１０時～午後１時 

本格派タイ料理 

   ／タイ料理教室diidii講師 

      西大路 有紀子 氏 

どなたでも 
１６人 

／１６人 

２ 
６月２７日（木） 

午前１０時～正午 

ナチュラルテイストのハーバリウム 

／一般社団法人クレアハーバリウム認定講師 

        笹野 律子 氏 

どなたでも 
１２人 

／１２人 

３ 
１１月１９日（火） 

午前１０時～午後１時 

へるす☆アップチャレンジ共同企画 

おいしい減塩生活 

   ／健康づくり課管理栄養士 

どなたでも 
２２人 

／２５人 

 

◆まとめ◆ 成人教養講座は３講座を開催した。６月は、「本格派タイ料理」を実施した。この講座は、

昨年度にタイの野菜やハーブなど本来の材料を使って実施したところ、大変好評だったもので、参加

者からもう一度実施してほしいとの要望が多数寄せられたために、今年度も行ったものである。タイ

の野菜やハーブなど現地の材料を使い、本場の味を知ってもらった。また、調理の際のコツなども講

師から伝えられたので、参加者からは、料理本に書いていない細かいこともわかって良かったとの声

が聞かれた。同じ月の「ナチュラルテイストのハーバリウム」は、日常生活の中にも、余裕と潤いを

持つことを目的に、自然素材をふんだんに使ったハーバリウムを製作し癒しの時間に浸った。 

また、１１月の「おいしい減塩生活」は、健康づくり課との共同企画として、広く市民に健康維持

のための減塩を提案した。実際に減塩食を作ってもらうことで、手軽にできること、塩以外の活用が

できることなどを理解してもらった。参加者からは、家庭でも継続して作ってみたいとの声が多く聞

かれ、充実した講座となった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

本格派タイ料理 
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ナチュラルテイストのハーバリウム 

おいしい減塩生活 
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さ わ や か 健 康 教 室 
 

 

 

 

◆目 的◆ 健康に対する意識が高まる中、健康づくりに関する手軽で身近なテーマを学習する。 

 

◆プログラム◆ 

回 実施日時 タイトル／講師 対象 受講者／定員 

1 

７月２５日（木） 

午前１０時～ 

１１時３０分 

東京五輪音頭-2020-を踊ろう 

 ／公民館サークル Style Boo講師 

清水 しのぶ 氏 

小学生とそ

の保護者 

４４人 

／４０人 

２ 

９月２８日（土） 

午前１０時～ 

    １１時３０分 

サタデーピラティス 

／STOTT Pirates公認インストラクター 

古賀 千嘉 氏 

成人 
１０人 

／１０人 

 

◆まとめ◆ さわやか健康教室は２講座を行った。７月には、東京オリンピックまで一年となるので盛

り上げるために「東京五輪音頭-2020-を踊ろう」を開催した。この曲は、曲名に音頭が入っているも

のの、普通の音頭よりもテンポも速く、振り付けも少し難しいようであった。ところが、講座当日に

は、チラシを見てぽぽたんと踊りたいと、駆けつけてくれた幼児の親子が何組もいて、ぽぽたんも参

加者と一緒に踊ったので会場は大変な盛り上がりを見せた。また、９月は「サタデーピラティス」講

座を開催した。この講座は、平日は働いている社会人の方にも参加してもらえるように、講座名にも

入れてある土曜日に実施した。参加者のうち数名は社会人であったので、講座の狙いはある程度達成

できたものと思われる。講師からは、ピラティスの基本となる腹式呼吸とは違う、独特の呼吸法を個々

に丁寧に教えてもらえたので、参加者は悪戦苦闘しながらも果敢に挑戦していた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東京五輪音頭‐2020‐を踊ろう 

サタデーピラティス 
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伝 統 文 化 講 座  
 

 

◆目 的◆ 日本の伝統文化を学び、体験することを通して、その良さを再認識するとともに、自己の

実現と生きがいのある生活を求めることを目的とし学習する。 

 

◆プログラム◆ 

回 実施日時 タイトル／講師 対象 受講者／定員 

1 

６月２０日（木）① 

午前１０時～正午 
ゆかたで行こう！夏まつり 

①着付けと帯の締め方を学ぶ 

②家族や友人への着付けを学ぶ 

／公民館職員 

成人女性 

８人 

／１０人 

６月２７日（木）② 

午前１０時～正午 

７人 

／１０人 

２ 
１１月２６日（火） 

午前１０時～午後１時 

そば打ち道場 

／会津そば処 和田 

星  芳孝 氏 

相原 一也 氏 

どなたでも 
１０人 

／１０人 

３ 
１２月２６日（木） 

午前１０時～正午 

書き初め午前の部 

／西朝霞公民館サークル 

筆と遊ぶ会講師 鈴木 栄子 氏 小学３～ 

６年生 

１８人 

／２０人 

４ 

１２月２６日（木） 

午後１時３０分～ 

３時３０分 

書き初め午後の部 

／中央公民館 社会教育指導員 

勝良 ひとみ 氏 

１８人 

／２０人 

 

◆まとめ◆ 伝統文化講座は４講座を行った。６月は、例年職員が講師となって開催している浴衣の着

付け講座を開催した。１回目で全員が着ることができるようになり、２回目にはきれいに着付けるこ

とと、ペアを組んでお互いに着付け合う実践を行った。今年は夏まつりに浴衣で出かけたいという参

加者もいたので、日本の伝統文化を伝えることに貢献できたと思う。１１月は、「そば打ち道場」を

開催し、定員をはるかに上回る応募があった。講師は、そば処の会津で畑作りから製粉まで、こだわ

りの手作りを行っている方である。デモンストレーションの後、参加者を回って個別に指導をしてい

ただいたおかげで、満足のいくそばができたようで、試食ではうなずきながらすする光景が多く見ら

れた。１２月下旬には、「書き初め」講座を開催した。今年も人気の講座となり定員を上回る応募が

あった。昨年度から、午後の部にも講師をお願いして実施していて、今年度も同様に行った。それで

も、応募が午前の部に偏る傾向は変わっていない。午前・午後の参加者とも集中して真剣な表情で書

き初めを行っていた。 

 

    

 

 

 

  

ゆかたで行こう！夏まつり 
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そば打ち道場 

書初め 
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育 児 講 座 
 

 

 

◆目 的◆ 人間形成に大切な幼児期についての知識を習得し、また、同じ世代の子どもを持つ親同士

の交流を図ることで、心身共に健康な子どもを育てるための望ましい子育てのあり方を考える。 

 

◆対 象◆ 未就学の幼児と保護者 

 

◆プログラム◆ 

回 実施日時 タイトル 受講者／定員 

１ 
７月５日（金） 

午前１０時～１１時 

親子で七夕あそび 

／リトミック指導員 

中島 むつ子 氏 

３８人 

／４０人 

 

◆まとめ◆ 育児講座は１講座を行った。７月に「親子で七夕あそび」を開催し、季節の行事である七

夕を親子で遊びながら体験した。参加者は、実際に笹竹に接する機会があまりなかったようなので、

本物の笹竹に触れて、飾りつけができて、持ち帰ることができて大喜びであった。七夕がきっかけで

親子でふれあう場面ができたことは喜ばしいことであった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親子で七夕あそび 
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レッツ・チャレンジ 
 

 

 

 

◆目 的◆ 小・中学生を対象に身近な材料を利用した工作や簡単な料理を体験し、自主性や 

協調性を養い、地域社会の一員として自覚できるよう学習する。 

 

◆プログラム及び受講者◆ 

回 実施日時 タイトル／講師 対 象 受講者／定員 

１ 
４月２０日（土） 

午前１０時～１１時 

絵本の世界に遊びに来てね  

／読み聞かせサークル 

「いちご」の皆さん 

幼児・小学

生とその

保護者 

６２人 

／４０人 

２ 
７月２７日（土） 

午前１０時～正午 

楽しい理科体験・玉ころがし装置を作

ろう 

／元高校化学教諭 有本 弥生 氏 

小学３～

６年生の

親子 

１８人 

／２０人 

３ 
２月１日（土） 

午前１０時～午後１時 

チョコとココアで作るマフィン 

／生活介護事業所 

「なかよしかふぇ」の皆さん 

小・中学生 
１５人 

／１６人 

４ 
２月２９日（土） 

午前１０時～午後１時 

炊飯器で作るパンプディング 

／管理栄養士 平島 直美 氏 
小・中学生 

新型コロナウ

イルス感染症

拡大防止のた

め中止 

 

◆まとめ◆ 小・中学生を対象とした講座「レッツ・チャレンジ」は、工作や料理、スポーツなどを通

じ自主性や協調性を養い、地域社会の一員として自覚できるよう実施するもので、今年度は４つの講

座を開催した。４月の「絵本の世界に遊びに来てね」は、講師の方々の役者も顔負けの小劇場のよう

な素晴らしい朗読に参加者は真剣に聞き入っていた。７月の「楽しい理科体験・玉ころがし装置を作

ろう」は、今回は親子で協力して装置を作り上げ、その上でうまく玉が転がるように調整を必要とす

る難易度の高いものであった。親も積極的に制作に関わる人、見守りながら手助けする人など、様々

な親子での協調の姿を見ることができた。２月の「チョコとココアで作るマフィン」は、２人１組と

なり、助け合いながらマフィンを作り上げていった。今回の参加者は作業の手際がよく、片付けもス

ムーズで予定よりも早く終了できたのには、講師の先生も驚きの様子であった。２月末の「炊飯器で

作るパンプディング」は、実施直前に新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止となってしまい

大変残念であった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 絵本の世界に遊びに来てね 
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玉ころがし装置を作ろう 

チョコとココアで作るマフィン 
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映 画 会 

 

 

 

 

 

◆目 的◆ 夏休み映画会ではより良い映画を観ることにより、想像力豊かな幼児・児童の健全育成を

図る。春の映画鑑賞会では、普段公民館に来る機会のない方にも親しみをもってもらい、公民館を身

近に感じてもらう一助とする。 

 

◆対象／定員◆ どなたでも／定員なし 

 

◆プログラム◆ 

回 実施日時 タイトル 参加人数 

１ 
８月２１日（水） 

午前１０時～１１時３０分 

夏休み映画会 

『ノンタンといっしょ』『新きかんしゃトーマス』

『ムーミン谷の彗星』 

※ヨーヨー風船つりゲームを同時開催 

４９人 

２ 
３月２１日（土） 

午前１０時～正午 

春の映画鑑賞会 

『男はつらいよ 寅次郎の休日』 

新型コロナ

ウイルス感

染症拡大防

止のため中

止 

 

◆まとめ◆ ８月の夏休み映画会は、夏休みも終わりに近づいた時期に行い、上映時間もあまり長くな

らず、飽きずに映画鑑賞ができるように計画した。参加者は親子連れが大半で、友達同士で参加して

いる子も見られた。映画もおなじみのタイトルだったせいか途中で帰ることなく満足していた様子で

あった。上映後は、例年好評のヨーヨー風船つりを楽しんでいただいた。 

３月の春の映画鑑賞会は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止となってしまい残念であっ

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休み映画会 
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人 権 教 育 講 座 

 

 

 

 

 

◆目 的◆ 人権問題に対する正しい理解と認識を深め、差別をしない、許さない社会をつくる 

ための一助とする。 

 

◆実施日時◆ ３月１８日（水）午後２時～３時３０分 

 

◆タイトル◆ 「ゴールボールでいざパラリンピックへ！」 

 

◆講 師◆ パラリンピックゴールボール競技 元日本代表 加藤 三重子 氏  

 

◆対 象◆ どなたでも 

 

◆参加者／定員◆ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止 

 

◆まとめ◆ 今年度の人権教育講座は、令和２年夏に実施の東京オリンピック・パラリンピックを意識

して、前回のパラリンピックに日本代表として出場した方を講師としてお迎えし、ハンディキャップ

の観点から人権を考えてみようと思った。 

しかし、猛威をふるっている新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、残念ながら中止とせざる

を得なかった。 
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西 朝 霞 公 民 館 ま つ り 
 

 

 

 

◆目 的◆ 公民館利用団体の学習成果を発表し、地域住民との交流を図る。 

 

◆実施日時◆ １１月 ９日（土） 午前９時３０分～午後３時 

       １１月１０日（日） 午前１０時～午後３時 

 

◆主 催◆ 西朝霞公民館まつり実行委員会・西朝霞公民館 

 

◆対 象◆ 市民、利用者 

 

◆期間内入場者数◆ 延べ２，８００人 

 

◆参加団体◆  ・展示部門 １７団体  ・発表部門１０団体 

        ・模擬店   ６団体     合計３３団体 

 

◆まとめ◆ 第３３回西朝霞公民館まつりは１１月９・１０日に開催し、天候も良かったことから昨年

並の多くの来場者があった。参加団体がそれぞれ趣向を凝らし、発表部門、展示部門、模擬店部門に

日頃の学習成果を十二分に発揮し大変好評であった。公民館まつりの実施目的の一つである団体相互

の交流と、地域の方々とふれあう機会となった。 
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小学校向けパンフレット 公⺠館まつりポスター 
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公⺠館まつりパンフレット 
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サークル見学・体験ウィーク 

 

 

 

 

◆目 的◆ サークル活動を実際に見学・体験することで、生涯学習活動に参加するきっかけにすると

ともに、サークル活動の活性化を図る。 

 

◆実施日時◆ ３月２４日（火）～３０日（月） 午前９時～午後９時 

 

◆参加者数◆ 延べ４人 

 

◆参加団体◆ ２５団体（うち１３団体が新型コロナウイルス感染症拡大防止のため活動自粛） 

 

◆対 象◆ 公民館利用団体・市民 

 

◆まとめ◆ 今回２回目となるサークル見学・体験ウィークであったが、当初予定していた１１月に公

民館まつりが日程変更で行われたため、こちらも期間を変更して３月での開催となった。当初は２５

団体参加予定であったが、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため活動自粛する団体が相次ぎ、最

終的に１２団体参加で実施された。参加者も延べ４人と寂しい限りであったが、外出自粛という風潮

の中では仕方がなかったと推察された。サークル活動を支援する一助になることが目的なので、今後

も継続開催できればと思う。 
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西朝霞公民館展示コーナー 

 

 

 

 

 

◆目 的◆ 常設展示をすることで、サークルの日頃の活動の成果を広く来館者に知ってもらうととも

に、会員の活動意欲の向上を図る。 

 

◆対 象◆ 西朝霞公民館活動サークル会員 

 

◆まとめ◆ 西朝霞公民館のサークル活動を紹介する常設展示コーナーは、平成２５年１２月から１階

ロビーに展示コーナーを設けたもので、サークルの日頃の活動の成果を広く来館者に知ってもらうと

ともに、会員の活動意欲の向上につながり、来館者からも好評を得ている。  
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書き初め会＆パフォーマンス書道 

南朝霞公民館まつり 

樹脂粘土ネックレス 
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さ わ や か 健 康 教 室  

 

 

◆目  的◆ 健康に対する意識が高まる中、健康づくりに関する手軽で身近なテーマを学習する。 

 

◆対  象◆ 市民 

 

◆プログラム及び受講者◆ 

 

◆ま と め◆ 

  健康づくりをメインテーマとし、地域内でのネットワーク作りに役立つ講座を実施した。世代を選

ぶことなく、様々な人々が公民館に集い、共に身体を動かすことにより、連帯感が生まれ、参加者同

士の会話も弾んでいた。 

「やってみたかった事ができる」機会の提供を目指し、「ストレッチ」「民踊」「コーラス」と幅広

い分野の内容を選定した。 

「若さを保つ貯筋体操」では、筋力アップトレーニングの健康における効果を前面に打ち出し、健

康で若々しい朝霞市民を目指した。 

また、「踊ろう！東京五輪音頭-２０２０-」では、オリンピック・パラリンピックの会場になって

いる朝霞市を盛り上げる事業として設定し、楽しみながら健康維持する機会を提供することができた。 

 声を出すことで、ストレス軽減やリフレッシュ効果を期待した「sing!sing!sing!歌声とともに」

は新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、残念ながら中止とした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回 実施日時 タイトル／講師 受講者/定員 保育／定員 

１ 

５月３０日（木） 

午前１０時 

～１１時３０分 

若さを保つ貯筋体操 

／柔道整復師 藤井 元喜 氏     

 

２４人 

 ／２０人 

 

 

  ― 

２ 

６月２６日（水） 

午後１時３０分 

～３時 

踊ろう！東京五輪音頭-２０２０- 

／南朝霞公民館サ―クル 

  やわらぎ会 

２４人 

 ／２０人 
  ― 

３ 

２月１９日（水） 

２６日（水） 

午前１０時３０分 

  ～正午 

sing!sing!sing!歌声とともに 

  ／南朝霞公民館サ―クル講師 

 海藤 晴子 氏 

中止 

／各３０人 

 

／各３人 

 

踊ろう！五輪音頭-2020- 

 

 

若さを保つ貯筋体操 
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◆目   的◆ 豊かな生活を送るため、日常に役立つさまざまな知識を学び教養を身につける。 

  

◆対   象◆ 市民 

 

◆プログラム及び受講者◆ 

 

 

 

 

 

 

回 実施日時 タイトル／講師 受講者/定員 保育／定員 

１ 

９月２６日（木） 

午前１０時 

～正午 

 

オシャレで簡単！樹脂粘土ネックレス 

    ／朝霞市生涯学習ボランティア 

 高橋 玲子 氏 

 

１４人 

／１４人 

 

 

― 

 

２ 

１１月２９日（金） 

午前１０時 

～正午 

 

消しゴムはんこで年賀状 

／消しゴムはんこ作家 

後藤 由紀子 氏 

１２人 

／１２人 

 

２人 

／８人 

 

３ 

１２月１０日（火） 

午前１０時 

～１１時３０分 

 

東洋大学講師派遣事業共催 

元禄の時代 ～将軍綱吉と忠臣蔵～ 

／東洋大学名誉教授 大野 瑞男 氏 

 

６１人 

 ／３０人 

 

 

― 

 

オシャレで簡単！樹脂粘土ネックレス 

 

◆ま と め◆  

日常生活に直接役立つ実践的知識や、日常生活に彩りを

与えるような知識の習得を目指し、３講座を実施した。 

「オシャレで簡単！樹脂粘土ネックレス」では女性だけ

ではなく「男性が参加しやすい手芸講座」を目指し実施し

たところ４人の男性の参加があった。 

年賀状作成時期に合わせて実施した保育付き講座「消し

ゴムはんこで年賀状」では参加者の要望から新サークル立

ち上げが実現した。 

「元禄の時代 ～将軍綱吉と忠臣蔵～」では東洋大学名

誉教授を迎え、学術的、かつ専門的な講座を実施し、大変

好評を得て、定員を大幅に上回る市民に参加いただいた。 

 

生 活 教 養 講 座 

消しゴムはんこで年賀状 

東洋大学講師派遣事業共催 

元禄の時代 ～将軍綱吉と忠臣蔵～ 
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◆目  的◆ 子どもたちが地域での生活をより豊かなものにしていく機会をつくり、子どもたちの情

操や知識を高め、低年齢層の公民館利用の促進を図る。 

 
◆プログラム及び受講者◆ 

回 実施日時 タイトル／講師 対 象 受講者／定員 

１ 

 

７月２２日（月） 

①午前１０時 

～１１時３０分 

②午後１時３０分 

～３時３０分 

《わくわくサマーチャレンジ》 

① キッズ☆イングリッシュ 

／朝霞市生涯学習ボランティア 

野間 綾子 氏 

② デコパージュ貯金箱 

／日本手芸普及協会 

ペイント部門講師 松隈 順子氏 

小学生 

 

 

 

①２７人 

／２０人 

②１９人 

／１５人 

 

２ 

７月２３日（火） 

午前９時３０分 

～１１時３０分 

ドキドキ☆ハンドメイド 

／県立朝霞西高等学校 

ハンドメイド部 

小学生 
３２人 

／３０人 

３ 

１２月２６日（木） 

午前９時３０分 

～１１時３０分 

第７回書き初め会 

＆パフォーマンス書道 

／県立朝霞西高等学校 書道部 

小学３年 

～６年生 

３０人 

／３０人 

４ 

２月２日（日） 

【初心者コース】 

午前９時３０分 

～１１時３０分 

【対局コース】 

午後１時～３時 

第２３回将棋教室 

／朝霞市将棋愛好会 
小・中学生 

初心者コース 

１５人 

／４０人 

対局コース 

３０人 

／４０人 

◆ま と め◆  

第２３回目を迎えた「将棋教室」は南っ子クラブの代表的な講座となっており、今年も多くの小学

生が一堂に会し、白熱した対局を繰り広げた。会場を会議室から講堂に変更したため、広々と対局す

ることができ、また保護者の方にも観戦してもらうスペースを十分に設けることができたため好評で

あった。 

朝霞西高校の生徒が講師を務める「ドキドキ☆ハンドメイド」や「書き初め会＆パフォーマンス書

道」も「また参加したい！」という多くの子どもたちの声により継続して実施しており、これもまた

南朝霞公民館の名物講座になりつつある。子どもたちは世代の近い高校生に教えてもらうことを楽し

み、高校生もまた講師として積極的に子どもたちに接し、講座内で相互の成長が感じられた。 

 

 

  

南 っ 子 ク ラ ブ 

第 23 回将棋教室 対局コース 

キッズ☆イングリッシュ 
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◆目  的◆ 幅広い世代の市民に映画を楽しんでもらうため、「おとなの映画会」と「こども映画会」

を実施する。「おとなの映画会」では懐かしい邦画・洋画を上映し、映画を通じた地域交流や集いの

場所を提供する。「こども映画会」では子どもの情操を育むだけではなく、大人も一緒に楽しめる映

画を上映し、楽しい時間を共有できる機会を設けたい。 

 

◆対  象◆ どなたでも 

 

◆プログラム及び受講者◆ 

回 実施日時 タイトル 受講者 

１ 

５月２４日（金） 

午後１時３０分 

～３時３０分 

おとなの映画会 

『百万長者と結婚する方法』 
４１人 

２ 

８月３０日（金） 

午後１時３０分 

～３時３０分 

おとなの映画会『卓球温泉』 ４２人 

３ 

１月８日（水） 

午後１時３０分 

～３時３０分 

おとなの映画会 

『男はつらいよ 

～花も嵐も寅次郎～』 

６６人 

４ 

３月２７日（金） 

①午前１０時～正午 

 

②午後１時３０分 

～３時３０分 

【南公 映画の日】 

①こども映画会『魔女の宅急便』 

 

②おとなの映画会 

『男はつらいよ 

～寅次郎かもめ歌～』 

新型コロナウイルス感

染症拡大防止のため 

中止 

◆ま と め◆ 

  南朝霞公民館の映画会は比較的年齢層の高い参加者が多いため、懐かしい作品の人気が高い。アン

ケート結果を反映し、作品の選定を行うようにしているため満足度も高く、次回作への期待も大きい。 

  当初はモノクロや字幕映画は不向きではないかと上映を控えていたが、要望が多かったため上映し

てみたところ、問題なく鑑賞していただけたので、近年では邦画と洋画の両方を上映するようになっ

た。リピーターの方も多く、市内外、遠方からの参加者も増えている。 

  「南公 映画の日」と銘打って子どもから大人まで、幅広い年齢層の市民に映画を楽しんでもらう

機会を設けたが、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、残念ながら中止とした。 

  

 

 

 

 

 

                                                                            

 

 

映 画 会 

 

おとなの映画会 『男はつらいよ ～花も嵐も寅次郎～』 

 

おとなの映画会 

ポスター 
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◆目   的◆ 人権に対する正しい理解と認識を深め、生活の中にある人権問題への意識を高める。 

 

◆実施日時◆ １月１７日（金）午後２時～３時３０分 

 

◆講   師◆ 行政書士 藤田 隆久 氏   

 

◆タイトル◆ 「みんなが幸せになるための老いじたく 

～成年後見と遺言～」 

 

◆対   象◆ 市民 

 

◆受講者／定員◆ ４０人／３０人 

 

 

 

 

◆ま と め◆  

シニア世代の「老いじたく」として、判断能力が衰えた後も自分らしく生きるための「成年後見制度」

と、残された家族の相続問題に備えるための「遺言」について学ぶことを目的とした「みんなが幸せに

なるための老いじたく～成年後見と遺言～」では、初めて公民館に来館された４人を含む４０人もの参

加があった。講演後には多くの質問が挙がり、市民にとって相続問題は決して他人事ではなく、身近な

問題として捉えていることが伺える講座となった。 

 

 

 

 

 

◆目   的◆ 南朝霞公民館主催講座の学習内容や利用団体の活動内容の成果を発表する。 

 

◆対   象◆ 公民館利用団体・市民 

 

◆ま と め◆  

サークルの活動や講座の成果を発表する場として、ロビーで年間を通じ作品展示を実施した。 

「フラワークラブ」の様々なアートフラワー作品の展示に、来館者からの感嘆の声が多くあり、サー

クルについての問い合わせもあった。 

また南っ子クラブで実施した小学生によるパフォーマンス書道の作品に、多くの来館者が足をとめ

て鑑賞していた。公民館での活動を周知する良いきっかけとなった。 

  

人権教育講座のようす 

 

人 権 教 育 講 座 

常 設 展 示 

南っ子クラブ パフォーマンス書道 

 

フラワークラブによる常設展示 
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◆目  的◆ 公民館利用団体が日ごろの学習成果を発表し、相互の親睦を深めるとともに、地

域の方々との交流を図る。 

 

◆主  催◆ 南朝霞公民館まつり実行委員会・南朝霞公民館 

 

◆実施日時◆ １０月１９日（土） 午前１０時～午後８時 

       １０月２０日（日） 午前１０時～午後３時４０分 

 

◆対  象◆ 市民 

 

◆入場者数◆ 延べ１,６００人 

 

◆参加団体◆  ・展示部門            １２団体 

・発表部門            １３団体   

・模擬店・チャリティーバザー    ４団体  

・体験               ３団体   延べ ３２団体 

 

◆ま と め◆   

第３２回南朝霞公民館まつりは１０月１９日（土）と２０日（日）の２日間の日程で開催した。初

日午前は雨天であったが、午後からは雨もあがり、盛況のうちに終了した。 

展示部門には、前年度より１団体多い１２団体が参加し、華道、書道、絵手紙などの様々な団体が、

日頃の学習の成果を展示発表し、好評であった。 

  発表部門では、小学生のチアダンスやモダンバレエ、日本舞踊をはじめ、南朝霞公民館お馴染みの

民踊サークルが観客を巻き込んで踊る「朝霞音頭」、詩吟やマジックショーなど、幅広い年齢層の発

表があり、大きな拍手と歓声があがっていた。 

模擬店では３団体が飲食物を販売し、まつりの雰囲気を盛り上げた。どの商品も大好評で完売した。 

また手作りかごのチャリティー販売では、販売する小学生のかわいい掛け声がロビーに響き、まつ

りがより一層、明るく賑やかなものとなった。 

前年度から引き続き「ダンスパーティー」を実施したため、夜間の時間帯も大きな賑わいのあるま

つりとなった。 

来館者の目につき易い講堂前ロビーで「マジック＆バルーンアートショー」を行い、ロビーで休憩

中の小さいお子さんから大人まで楽しんでもらうことができた。 

その他、見学するだけではなく、来館者自身が参加できる体験コーナーでは「囲碁対局」や「カゴ

作り体験」を実施し、好評を得ていた。 

多世代のサークルがともに学習成果を発表することにより、公民館活動の活性化に寄与し、地域内

交流や地域の人々と公民館との交流を深めることができる有意義な事業となった。 

 

 

 

 

 

南 朝 霞 公 民 館 ま つ り 
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【日本舞踊の発表】 

 

【チアダンスサークルの発表】 

 
【華道サークルの展示】 

 

【かごの製作体験】 

 

【絵手紙サークルの展示】 

 

【観客と一緒に朝霞音頭】 

 

【チャリティーバザー＆模擬店】 

  

【ユニカールの発表】 
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【南公まつりパンフレット 表紙・裏表紙】 
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【南公まつりパンフレット 展示団体紹介】 
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【南公まつりパンフレット 発表スケジュール】 
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◆目 的◆ 講義や実習を通じて学ぶことの大切さや楽しさを確認するとともに、参加者の交流を支援 

 する。 

 

◆対 象◆ 市民 

 

◆プログラム及び受講者◆ 

回 実施日時 タイトル／講師 受講者／定員 保育／定員 

１ 

１１月２７日（水） 

午後１時３０分～ 

    ３時３０分 

刺繍枠を使ったフラワーアート 

／日本デコラージュ協会講師 

     磯貝 佳子 氏 

１６人／１６人 ― 

２ 

１１月３０日（土） 

午前１０時～ 

午後１時 

男の料理工房～アジアン料理に 

チャレンジしよう～ 

／管理栄養士 木村 倫代 氏 

１２人/１２人 

 
― 

３ 

１月２５日（土） 

午後１時３０分～ 

    ３時３０分 

陶器タイルの鍋敷き 

／手作り工房 Bestfriends 主宰 

タイルクラフト専科講師 

      末長 由香 氏 

１６人/１６人 

 
― 

４ 
２月８日（土） 

午後２時～３時 

大人の音楽会 

～春のアフタヌーンコンサート～ 

／リミトーンの皆さん 

２６組３８人／ 

３０組 
― 

 

◆まとめ◆ 生涯学習の機会を提供することを目的として、参加者同士の交流と日常生活で活用で

きるものを実施した。「刺繍枠を使ったフラワーアート」では、造花を使い小さいブーケを作った

後、刺繍枠にチュール布を張り、ブーケを飾り付け壁掛け用に仕立てることを学んだ。「男の料

理工房」では、アジアン料理を多種作り、班で協力して美味しい料理ができあがった。「陶器タ

イルの鍋敷き」では、陶器タイルを配色してオリジナルの鍋敷きを完成させた。「大人の音楽会」

は今回初めて企画した講座で、優れた生の演奏に触れ、音楽に対する感性を育てるとともに、

参加者全員で合唱等をする時間を設け音楽の楽しさを体験した。各講座とも、参加者が充実し

た時間を過ごす様子が見受けられた。今後も学べる場を提供していきたい。 

 

 

 

 

教 養 講 座 
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刺繍枠を使ったフラワーアート 

       男の料理工房～キ

ムチ料理～ 

男の料理工房 

～アジアン料理にチャレンジしよう～ 

陶器タイルの鍋敷き 

大人の音楽会 

～春のアフタヌーンコンサート～ 
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◆目 的◆ 子どもの成長にとって大切な幼児期の育児について学び、子育て中の仲間 

づくりを支援する。 

 

◆対 象◆ １回目 １歳～４歳までの子どもと保護者 

      ２回目 ４ヵ月～１歳未満の赤ちゃんと母親 

 

 

◆プログラム及び受講者◆ 

回 実施日時 タイトル／講師 受講者／定員 保育／定員 

１ 

 

６月２７日（木） 

午前１０時３０分

 ～１１時３０分 

    

 

親子でリトミック 

 ／リトミック指導・ピアノ指導講師 

        大川 麻里 氏 

１７組３４人 

／２０組４０人 
― 

２ 

９月４日（水） 

午前１０時００分 

 ～１１時３０分 

ベビーヨガ 

／ベビーヨガインストラクター 

小澤 美智子 氏 

１５組３０人 

／１５組３０人 
― 

 

◆まとめ◆ 子育て中の親を対象に２講座を開催した。ストレスのたまりやすい子育て中のお母さんに

穏やかな雰囲気のなかで赤ちゃんとスキンシップを図りお母さん自身がリフレッシュし、ストレス解

消の機会とすることを目的に企画した。「親子でリトミック」では心身ともに成長のバランスに役立

つリトミックで、ピアノのリズムに合わせて動いて楽しそうに遊んでいた。「ベビーヨガ」では親子

で軽く動き、マッサージをしてリラックスした時間を過ごした。両講座とも、皆で悩みを共有するこ

とを実践し、参加者同士が日頃の子育てに関する情報交換をしている様子が伺えた。これからも講座

を通して子育てに余裕が持てる環境づくりと、交流の輪が広がるよう支援していきたい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子 育 て 講 座 

親子でリトミック 
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◆目 的◆ 工作や実習を通じて友達と楽しくいろいろな体験をすることで、子どもの創造性・自主性 

を養うことを目的とする。 

 

◆講 師◆ 北朝霞公民館職員 

 

◆プログラム及び受講者◆ 

回 実施日時 タイトル 対 象 受講者／定員 

１ 
８月９日（金） 

午前１０時～１１時 
回転ロケットをとばそう 小学生 １２人／１６人 

２ 
８月９日（金） 

午後１時～３時 
箱庭迷路をつくろう 

 

小学生 

 

１５人／１６人 

３ 
１２月２１日（土） 

午後 1時～３時 

オリジナルのジグソーパズルを 

作ろう 
小学生 １２人／１２人 

 

◆まとめ◆ 毎回多数の申込みがあり、子どもたちが考えながら作って行く中で工作の楽しさを実

感できる講座を企画・実施している。「回転ロケットをとばそう」では、かさ袋でロケット作り、

完成後は実際に飛ばして遊んだ。「箱庭迷路をつくろう」では、ボール紙で枠組みを作り、段ボ

ールを仕切りとした箱庭迷路を作成した。「オリジナルのジグソーパズルを作ろう」では、白地の

ジグソーパズルに絵を描きオリジナルのジグソーパズルを完成させた。どの講座でも物づくり

への興味や完成の達成感を味わっていた。今後も子どもたちの自主性・創造性を引き出せるよ

うな講座を実施していきたい。 

 

わんぱくキッズランド 

ベビーヨガ 
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回転ロケットをとばそう 

 

箱庭迷路をつくろう 

 

オリジナルのジグソーパズルを作ろう 
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◆目 的◆ 講義や実践を通じて学ぶことの大切さや楽しさを確認するとともに、参加者同士の交流を 

深め健康な体づくりや生き生きとした毎日を送れるように支援する。 

 

◆対 象◆ 市民 

 

プログラム及び受講者◆ 

回 実施日時 タイトル／講師 受講者／定員 保育／定員 

１ 

７月２４日（水） 

午前１０時 

～１１時３０分 

フォークダンスでロコモ予防 

 ／ゆりの木フォークダンスの皆さ 

  ん 

１４人／１５人 ― 

 

◆まとめ◆ 健康に対する意識が高まる中、健康づくりに関する身近なテーマとして「フォークダンス

でロコモ予防」を実施した。参加者は、フォークダンスという無理のない踊りで体をほぐし、普段の

運動不足を解消した。講師指導の下、家でも出来る軽運動を学習し、終始和やかな雰囲気で教室が進

められた。今後も気軽に参加できる教室を実施していきたい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さ わ や か 健 康 教 室 
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◆目 的◆ 映画鑑賞を通じて豊かな感性を育み、あわせて市民の憩いの場を提供する。 

 

◆対象／定員◆ 幼児・児童・成人／定員なし 

 

◆プログラム及び参加者◆ 

回 実施日時 タイトル 参加者 

１ 
６月２９日（土） 

午前１０時～正午 
『アラジン』（アニメ版） ５６人 

２ 
９月２８日（土） 

午前１０時～１１時 

『みーつけたっ』（読み聞かせ） 

『どろぼうがっこう』 

『からすのパンやさん』 

４４人 

３ 

 １月１８日（土） 

午前１０時～ 

１１時３０分 

 

『タンタンの冒険旅行～湖底のひみつ基地～』 

 

 

２１人 

 

 

◆まとめ◆ 上映作品は、上映時の話題、季節などを考慮して選定した。各回とも家庭のテレビで

の鑑賞と異なり、大きなスクリーンでのびのびと映画を鑑賞していた。また、絵本の読み聞かせ

も実施した。大型絵本を活用するなど子どもから大人まで楽しめるよう工夫をした。今後も家族

で楽しめる映画会にしたい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

映 画 会 
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◆目 的◆ 人権問題の正しい理解と認識を深め「差別しない、許さない社会」をつくること

を目的とする。 

 

◆対 象◆ 市民 

 

◆日 時◆ １月３０日（木）午前１０時～１１時３０分 

 

◆タイトル◆「インターネットによる人権侵害～被害は年齢を選ばない～」 

 

◆講 師◆ ㈱情報文化総合研究所 代表取締役 佐藤 佳弘氏 

 

◆受講者／定員◆ ３０人/３０人 

 

◆まとめ◆ 現在はインターネットの普及により、多くの方が日々インターネットを利用している。こ

のネット社会と言われる現代において、すべての人にとってインターネットによる人権侵害は、関心

の高いテーマであり多くの方の参加があった。講座では、名誉棄損、ネット上の誹謗中傷などの人権

侵害について数多くの実例を取り上げ、被害の現状を認識するとともにその対処法について学ぶこと

ができた。今後も人権の大切さについて理解を深める講座を実施していきたい。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人 権 教 育 講 座 
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◆目 的◆ 地域やサークルの協力を得て、子どもたちに工作・ゲームなどを楽しんでもらう。 

 子どもの交流、大人との交流でふれあいの場を提供します。 

 

◆対 象◆ 幼児・児童・保護者 

 

◆日 時◆ ８月２４日（土）午後１時～３時３０分 

 

◆参加人数◆ １９３人 

 

◆プログラム◆  

 

       内    容          協力団体 

将棋体験 朝霞市将棋愛好会 

マジック工作とあそび 朝霞おやこ劇場 

牛乳パックでカラフルブーメラン 北朝霞子ども会サークルひまわり 

手作りテーブルホッケー 

夏休みの思い出をちぎり絵にしよう 
朝霞市地域活動センターれすと 

 

◆まとめ◆ 公民館利用団体や近隣の子ども会に協力を呼びかけて準備会を設け、各団体が企画から参

加し、会場準備をはじめ当日の運営まで、多くの方の協力のもと開催した。延べ１９３人の来館者が

あり、子どもたちは参加団体とのゲームや工作、将棋体験、スタンプラリーなどを楽しみ、幅広い世

代間交流を図ることができた。今後も参加団体との意見交換を行うなどして、円滑な運営を行なって

いきたい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こ ど も 公 民 館 
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◆目 的◆ 公民館利用サークルが日頃の学習の成果を発表し、地域の方々と交流する場とするこ 

とを目的とする。 

 

◆日 時◆  １０月２６日（土）午前１０時３０分～午後３時３０分 

      １０月２７日（日）午前１０時～午後２時４０分 

 

◆対 象◆ 公民館利用団体・市民 

 

◆主 催◆ 北朝霞公民館まつり実行委員会 

      北朝霞公民館（事務局） 

 

◆参加団体◆ ・展示部門  ７団体  ・発表部門 １１団体  

・交流部門  ３団体 

 

◆参加人数◆ １，５００人 

 

◆まとめ◆ 展示部門・発表部門・交流部門が一体となり運営に携わり、全体的に大きく盛り上がった。

展示部門では７団体の出展があり、水彩画や絵手紙、編み物や丹精込めた盆栽など作品の数々を展

示し、来館者がじっくりと鑑賞している様子が伺えた。発表部門では合同発表の２団体などを加え

計１１団体が参加し、フラダンスやクラシックバレエ、太極拳、踊り、詩吟、楽器演奏などたくさ

んの観覧者で賑わった。交流部門では初日に温かいきつねうどん、手作りの焼き菓子、２日目は焼

きそばやクレープ等の販売が行われ、来館者が楽しく味わっている様子が伺えた。公民館では今後

も参加団体と協力し、よりよい学習の場を提供できるように創意工夫したい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北 朝 霞 公 民 館 ま つ り 

太極拳ゆとり 

（太極拳） 

 

朝志ヶ丘夕月会 

（民舞） 
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展示の様子 

（水彩画、書道、手芸、絵手紙） 

  

 

NPO 法人なかよしねっと 

（活動報告） 

ローズクラシックバレエ 

（クラシックバレエ） 

ピルエット 

（クラシックバレエ） 

食育クラブぐりーんぴーす 

（焼きそば、クレープ、ポップコーン販売） 

園芸クラブ 

（園芸） 
     マカリカ 

（フラダンス） 

ミザール＆楽しい音 

（クラシックギター、大正琴） 
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ｐ＠「 

 

 

 

 

 

    
 

                                                               

                             

 

 

 

 

 

              

   

 

 

 

                

  
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   



 

78 

 

快 適 せ い か つ 講 座                                                            
        

◆目 的◆ 豊かで潤いのある生活を送るため、さまざまな体験により、知識を深め、日々の暮らしに

役立てることを目的とする。 

 

◆対 象◆ 市民 

 

◆プログラム及び受講者◆ 

 

◆まとめ◆「ハーバリウムで憩いの快適空間作り！」は、話題のハーバリウムであったので定員以上

の応募があった。初めてだったけれども、とても楽しかったという意見が多く聞かれた。毎年好評

の「植木剪定教室」は前日の雨で足場が悪く屋外の剪定は出来なかったが、詳しい説明により、有

意義な講座となった。「カラ―セラピー！今の自分の気持ちを知ろう」では、参加者が色を通して自

分を見つめる事ができる講座だった。 

 

 

 

 

 

  

  

                         

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          
           

                              

回 実施日時 タイトル／講師 受講者／定員 

１ 
６月１４日（金） 

午前１０時～正午 

ハーバリウムで憩いの快適空間作り！ 

／中村 美香 氏 

１９人 

／１５人 

２ 

６月１６日（日） 

午前１０時 

～午後３時 

植木剪定教室 

／日本園芸協会庭園技能学習指導員 

         山中 正二  氏 

１２人 

／１２人 

３ 
１０月８日（火） 

午前１０時～正午 

 

カラ―セラピー！今の自分の気持ちを知ろう

～心の声を聞いてみませんか～ 

／ＴＣカラーセラピーマスタートレーナー  

  村尾 リエ 氏 

１１人 

／１５人 

ハーバリウムで憩いの快適空間作り！ 

植木剪定教室 
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コミュニケーション講座 

                                 
 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆目 的◆ 自己表現力の開発を通して、コミュニケーションづくりのための方法を学び、

人との良好な関係を築くことを目的とする。 

 

◆対 象◆ 市民 

 
  
◆プログラム及び受講者 

回 実施日時 タイトル／講師 受講者／定員 

１ 

 

９月２６日（木） 

午前１０時３０分 

    ～午後１時 

 

季節の薬膳料理教室～夏の疲れを癒しましょう～ 

              ／平手 綾乃 氏 

１５人 

／１６人 

２ 

 

１１月９日（土） 

午前１０時～１１時 

 

子育て！絵本の読み聞かせ方 

／おはなしくらぶ主宰 

山本 美恵子 氏 

７組 

／１０組 

３ 

１２月６日（金） 

午前１０時～午後１時 

      

伝統のおせち料理を簡単に美味しく手づくり 

しましょう！ 

／内間木公民館サークル講師  

片山 乃里子 氏 

１９人 

／２０人 

４ 

１２月１１日（水） 

午後１時３０分 

       ～３時 

フラワーセラピー教室 

～オリジナルのしめ縄飾り～ 

／フラワーセラピスト  

川池 さえ子 氏 

２０人 

 ／２０人 

カラ―セラピー！今の自分の気持ちを知ろう～心の声を聞いてみませんか～ 
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◆まとめ◆ 「季節の薬膳料理教室～夏の疲れを癒しましょう～」は体に優しい，美味しい薬膳料理

を学び家庭でも作ってみたいという声が多く聞かれた。「子育て！絵本の読み聞かせ方」は、素敵

な話と知らなかったいろいろな絵本に触れる事ができた。「伝統のおせち料理を簡単に美味しく手

づくりしましょう！」では、おせち料理と聞くと面倒で難しいというイメージだが、簡単に美味し

くできることを学べてとても良かったという声が多く聞かれた。「フラワーセラピー教室～オリジ

ナルのしめ縄飾り～」では参加者の皆さんが楽しく、オリジナリティー豊かな作品を作ることがで

きた。薬膳料理の第２弾の「季節の薬膳料理教室～体と心を温める冬の養生薬膳料理～」では、食

材の陰と陽の話や、薬膳のことを学び、貴重な冬虫夏草を食した。 

 

 

  

５ 

１月３０日（木） 

午前１０時 

 ～午後０時３０分 

季節の薬膳料理教室 

～体と心を温める冬の養生薬膳料理～ 

              ／平手 綾乃 氏 

１８人 

 ／１６人 

季節の薬膳料理教室～夏の疲れを癒しましょう～ 

子育て！絵本の読み聞かせ方 
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フラワーセラピー教室～オリジナルのしめ縄飾り～ 

  

伝統のおせち料理を簡単に美味しく手づくりしましょう！ 

季節の薬膳料理教室～体と心を温める冬の養生薬膳料理～ 
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さ わ や か 健 康 教 室  

 
◆目 的◆ 健康に対する意識が高まる中、健康づくりに関する手軽で身近なテーマを学習する。 
 
◆対 象◆ 市民 
 
◆プログラム及び受講者◆ 

 

 

◆まとめ◆ 「美しい姿勢と健康的な歩き方～からだのゆがみを直して１０歳若返る～」の１回目では

からだの歪み、姿勢について学び「靴の減り方」の話を聞いた。２回目は参加者が、お互いの姿勢を

確認しあったり、足裏の写真を撮り、姿勢や立ち方などを直してもらった。「正しい姿勢のための筋力

ＵＰ＆ストレッチ」では、わかりやすい説明で正しく立つ姿勢を学んだ。「やさしいヨガで健康に～ミ

ニボールでバランス感覚をつかもう～」は年配の参加者が多かったがリラックスし、心身ともに心地

良い刺激でヨガを楽しんだ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回 実施日時 タイトル／講師 受講者／定員 

１ 

６月１５日（土） 

午前１０時～正午① 美しい姿勢と健康的な歩き方 

～からだのゆがみを直して１０歳若返る～ 

／元東京家政大学教授 

森尻 強 氏 

３０人 

／２０人 

６月２２日 (土） 

午前１０時～正午② 

２８人 

／２０人 

２ 
１０月３０日（水） 

午前１０時～正午 

正しい姿勢のための筋力ＵＰ＆ストレッチ 

     ／トータルフィットネストレーナ― 

 サヤカ 氏 

２２人 

／２０人 

 

３ 

１１月２７日（水） 

午前１０時 

～１１時３０分 

やさしいヨガで健康に 

～ミニボールでバランス感覚をつかもう～ 

  ／日本Ｇボール協定認定インストラクター 

               荒川 教子 氏 

１４人 

   ／１５人 

美しい姿勢と健康的な歩き方～からだのゆがみを直して１０歳若返る～ 
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正しい姿勢のための筋力ＵＰ＆ストレッチ 

やさしいヨガで健康に～ミニボールでバランス感覚をつかもう～ 
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こども ラ ン ド 

 

◆目 的◆ 子どもたちが家庭や地域での生活体験を通し、自ら考え主体的に判断し、行動できる能力

を身につけることを目的とする。 

 

◆対 象◆ 市内在学の小学生 

 

◆プログラム及び受講者 

◆まとめ◆ 平成２８年度から引き続き「夏休みエネルギー教室～レモン電池を作ろう！」を今年度 

も開催した。最初にＤＶＤと実験で電気の安全や危険について学び、レモンや野菜で電池を作って、 

電球をつけたりオルゴールの音を聞いたりした。「ダンボールで『ワゴン車』を作ろう！」では 

ダンボールを切り貼りする細かい作業をスタッフの指導のもとに楽しく作りあげ立派なワゴン車が 

出来上がった。「世界にひとつだけのオリジナルＴシャツを染めてみよう！」では、「タイダイ」とは何 

かという学習をしながら、自分の好きな色を好きなだけ使って染めるという工程を楽しんだ。出来上が 

ったＴシャツを持っての記念撮影はみんな嬉しそうだった。 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回 実施日時 タイトル／講師 対 象 受講者／定員 

１ 

７月２６日（金） 

午前１０時 

～１１時３０分 

夏休みエネルギー教室 

～レモン電池をつくろう！～ 

／関東電気保安協会職員 

小学生 
１９人 

 ／２０人 

２ 

８月９日（金） 

午前１０時 

～１１時３０分 

ダンボールで「ワゴン車」を作ろう！ 

／本田技研工業（株） 

埼玉製作所ドリームハンズ 

小学生 
２０人 

 ／２０人 

３ 
８月２３日（金） 

午前１０時～正午 

世界にひとつだけのオリジナル 

Ｔシャツを染めてみよう！ 

／タイダイワークショップ spini 代表 

  佐藤 雪乃 氏 

小学生 
２１人 

 ／２０人 

 

 
    

夏休みエネルギー教室～レモン電池をつくろう！～ 
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世界にひとつだけのオリジナルＴシャツを染めてみよう！ 

ダンボールで「ワゴン車」を作ろう！ 
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映 画 会 
 

 

 

◆目 的◆ 親子が共に楽しめ、季節・行事にちなんだ映画を上映し、コミュニケーションづくりを図

る。また、大人の方を対象とし名画と呼ばれる作品を上映する。 

 

◆対象◆ どなたでも 

 

◆プログラム及び参加者◆ 

 

◆まとめ◆ 映画を楽しむ会は、夏に「泥棒と殿様」冬は「鉄道員（ぽっぽや）」を上映した。「泥棒と

殿様」は知名度の高くない映画であったが、みなさんとても満足していた。「鉄道員（ぽっぽや）」は

当館２回目の上映であったが、良かったという声をもらった。せつぶん映画会は「ムーミン スナフ

キンが帰ってきた」と「福は内、鬼は外」を上映後、昨年と同様、ぽぽたんと子どもたちとで豆まき

をした。年々ぽぽたんの人気が高まっていて、多勢の子どもたちが参加してくれた。 

今後も楽しんでいただける作品を上映することを第一に考えていきたい。 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

回 実施日時 タイトル 参加者 

１ 
９月２８日（土） 

午前１０時～１１時 
映画を楽しむ会「泥棒と殿様」 

 

１４人 

 

２ 
１月２５日（土） 

午前１０時～正午 
映画を楽しむ会「鉄道員（ぽっぽや）」 

 

２１人 

 

３ 
２月１日（土） 

午前１０時～１１時 

せつぶん映画会 

～ぽぽたんもくるよ！～ 

 

６１人 

 

映画を楽しむ会「泥棒と殿様」＆「鉄道員（ぽっぽや）」 

せつぶん映画会～ぽぽたんもくるよ！～ 
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人 権 教 育 講 座 
 

 

 

 

◆目 的◆ 人権問題に対する正しい理解と認識を深め、生活の中にある人権問題への意識を高める。 

                                             

◆対 象◆ 市民 

 

◆実施日時◆ ２月１４日（金）午前１０時～１１時３０分 

  

◆タイトル◆ 「高齢者介護の現状について～認知症について、劇を通じて理解しましょう～」 

  

◆講師◆   地域包括支援センター 内間木苑職員 

 

◆受講者／定員◆ ３９人／４５人 

 

◆まとめ◆  前半はビデオで認知症について説明を受け、その後寸劇を交えて認知症の方との具体的

な接し方についてわかりやすく学んだ。皆さん関心深く聞き入っていた。 
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常 設 展 示 
 

 

 

 

◆目 的◆ 公民館でどのような活動をしているかを知り、また公民館活動への参加を促すことを目的

に作品を展示する。 

 

◆対 象◆ 内間木公民館活動サークル会員・市民 

 

◆まとめ◆ ロビーの一画に、内間木公民館で活動するサークルの会員募集のポスターを貼り出すとと

もに、作品を展示し活動内容を紹介している。作品は、季節に応じて時折差し替えられており、来館

者の方々も楽しく鑑賞している。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サ ー ク ル 作 品 展 示 

会 員 募 集 ポ ス タ ー 
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サークル活動見学・体験 

 

 

 

 

◆目 的◆ サークル活動を実際に見学や体験することで、生涯学習活動に参加するきっかけにする 

 とともに、サークル活動の活性化を図る。 

 

◆実施期間◆ ９月９日（月）～１０月１２日（土）  

 

◆参加団体◆ １１団体 

 

◆対 象◆ 公民館利用団体・市民 

 

◆参加者数◆ 延べ１５人 

 

◆まとめ◆ 参加団体１１サークルのうち５サークルに入会者があり効果があったと思われる。 

体験希望がない団体もあり、今後検討しなければならない課題である。 
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内 間 木 公 民 館 ま つ り 

 

 

 

 

◆目 的◆ 公民館利用団体が日ごろの学習成果を発表し、相互の親睦を深めるとともに地域の方々 

との交流を図る。 

 

◆実施日時◆ ５月２５日（土） 午前９時５０分～午後７時５０分 

       ５月２６日（日） 午前１０時～午後３時２０分 

 

◆主 催◆ 内間木公民館まつり実行委員会・内間木公民館  

 

◆対 象◆ 市民 

 

◆期間内入場者数◆ 延べ３,０００人 

 

◆参加団体◆ ・展示部門 １１団体    ・発表部門１３団体 

       ・模擬店・交流 ４団体     延べ ２８団体 

 

◆まとめ◆ ２日間とも天候に恵まれ、大盛況だった。昨年に引き続き、子どもたちにもお祭り

をより楽しんでもらうために、マジック＆バルーンアートショー、ぽぽたんクイズを行った。

また屋外のイベントのヨーヨーつりには、たくさんの子どもたちが参加した。 

 発表部門は１３団体で、フルート、ギター、オカリナの演奏、ゴスペル、民踊、殺陣やなぎな

た、キッズダンス、社交ダンス、ユニカールなど日頃の活動成果を披露した。また展示部門は

陶芸、切り絵、トールペイント、華道、和裁、書道などの１１団体による見事な作品が展示さ

れた。模擬店部門は３団体が参加し第１日目はカレーライス、２日目はいなり寿司など、そし

てパン作りのサークルによるあんパンの販売もあった。いずれもすべて完売した。交流部門は

１団体の参加があり来館者はお茶席を堪能した。体験実演コーナーでは、切り絵やマジック＆

バルーンアートショーなどに多くの来館者が楽しんだ。毎年好評の陶器のチャリティーバザー

は今年も盛況だった。恒例の無料ハーブティーコーナーも好評だった。会場の一部にサークル

会員から募った品物のリサイクルコーナーを設け、多くの方が参加していた。 

今後も実行委員会を中心に、参加者や来館者に喜ばれる親しみやすい公民館まつりの開催を目

指していきたいと思う。 
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