
みんなすこやか 申・問／健康づくり課
　　　　☎︎465-8611  Ｆ466-7522

３月18日は「睡眠の日」です。
睡眠の「時間」と「質」を高めて、
日中のパフォーマンスを向上させよう！

デッサン二流会
日時／毎月第１・３土曜日　午後１時～
４時　会場／西朝霞公民館　入会金／
1,000円　費用／月2,000円　その他／
画材・画題は気の向くままに。個性あふ
れるお絵描きサークルです。　問／植

う え

松
ま つ

　
☎080-5315-8237
ずっと元気　健美／気功ストレッチ会
日時／毎週金曜日　午前10時～正午　
会場／栄町市民センター　費用／月
3,000円　対象／身体を動かしたい方ど
なたでも　問／髙

た か

木
ぎ

　☎400-7930

員募集会

事案内行

ヴェルディのレクイエムを歌ってみ
よう
日時／３月29日㈯　午後１時～３時　
会場／中央公民館・コミュニティセン
ター　費用／500円　対象／歌ってみた
い方　申込方法／電話で　その他／初心
者大歓迎！楽しく歌いましょう！　主
催／朝霞第九を歌う会　問／高

た か

橋
は し

　☎
090-9808-8464
♪公開リハーサル開催♪
（ビッグバンド）
日時／３月30日㈰　午後１時～４時　
会場／内間木公民館　その他／リハーサ
ル終了後、プロとの懇談会で演奏法やそ
の他質問を受け付けます。
主催／Ｔ . Ｓ . Ｏ . Ａ
問／岩

い わ

島
し ま

　☎090-3401-4677
おりがみを折る会
日時／３月９日㈰　午前９時30分～午後
４時　会場／溝沼市民センター　対象／
どなたでも（小学生は保護者同伴で）　申
込方法／電話で　その他／持ち物：折り
紙と折り紙の本　主催／おりがみを折る
会　問／村

む ら

田
た

　☎050-5894-5210

市民伝言板市民伝言板
　市内の公共施設で定期的に活
動している団体の行事案内・会
員募集を掲載しています。掲載
を希望される方は市ホームペー
ジをご確認ください。

問／シティ・プロモーション課
　　☎︎463-3059

記載のないものは、費用／無料　対象／
どなたでも　申込方法／当日直接会場へ

カラオケ愛好会
お年より唄のたのしみ会
日時／毎月第２・３・４水曜日　午後
１時～４時30分　会場／中央公民館・
コミュニティセンター　費用／1,000円

（材料費、ＣＤ・テープコピー代）　対
象／お年寄り（おおむね60代以上）で歌
の好きな方　問／尾

お

仲
な か

　☎090-1534-
6038
コーラスぐるーぷ　ゆりかご
日時／毎月２回水曜日　午後７時～８
時30分　会場／中央公民館・コミュニ
ティセンター　費用／月3,000円　対象
／歌が好きな方　その他／日本の歌を中
心に男女４声で楽しんでいます。初心
者大歓迎♪　問／蔵

く ら

田
た

　☎090-4821-
8918
ハローフレンズ（親子リトミック）
日時／毎月第1 ・3 ・5月曜日　午前10
時～11時　会場／東朝霞公民館　費用
／１回500円　対象／１人で歩けるお
子さん～未就園児とその保護者　その
他／リトミック・手遊び歌・製作等を
親子で楽しみます。体験可　問／前

ま え

田
だ

　
Ｍ v4o_o-hellofriends@yahoo.co.jp
キューティーズ（ミニテニス）
日時／毎週月曜日　午後６時30分～９
時　会場／第四中学校　費用／月500円　
対象／高校生以上　その他／どなたでも
簡単にできる楽しいスポーツです。
問／辻

つ じ

　☎090-7424-8240
オカリナ風恋土
日時／毎月第１・３・４土曜日、第２火
曜日　午後１時～４時30分　会場／内間
木公民館　費用／月3,000円　対象／は
じめての方でも OK　その他／第２火曜日
はオカリナ風土 /haru 山下徳行さんの指
導があります。　問／小

お

澤
ざわ

　☎456-1532

朝霞高校吹奏楽部　第６回定期演奏会
日時／３月27日㈭　午後２時～４時　
会場／ゆめぱれす（市民会館）　主催／
埼玉県立朝霞高等学校　問／朝霞高校吹
奏楽部（顧問：小

こ

嶋
じ ま

）☎465-1010
作品展示会
日時／3月14日㈮　午前10時～午後2時
30分　会場／栄町高齢者地域交流室（栄
町3-1-15 コトー朝霞中央公園101号
室）　その他／古布を利用して、小物・
雛
ひ な

人形を作り、展示しています。　主催
／すまいるサロン　問／亀

か め

田
だ

　☎090-
1768-5149
第16回　春季朝霞市美術協会展
日時／３月11日㈫～16日㈰　午前10時
～午後５時（11日は正午から、16日は
午後４時まで）　会場／中央公民館・コ
ミュニティセンター　その他／油絵・日
本画・水彩画等、小品を中心に多様な絵
を展示　主催／朝霞市美術協会
問／竹

た け

内
う ち

　☎463-7703

乳幼児と保護者の方へ
内　容 日　時 会　場 対　象 そ　の　他

離乳食ステップ
アップ教室

４月24日㈭
午前10時～11時45分

保健センター

令和６年５月～９月生まれの第１子
の保護者

申／３月６日㈭から電話で
　　（先着20組）

マタニティ教室

５月10日㈯
午後１時30分～３時30分
５月25日㈰
午前10時～正午または
午後１時30分～３時30分

令和７年８月～10月出産予定の初
妊婦・パパになる方

内容／歯っぴい講座、家族で育む食生活
講座、もく浴・妊婦体験、ＤＶＤ上映
申／３月６日㈭から電話で
　　（先着32組）

乳幼児健康診査 詳しい日程は、市ホームページをご確認ください。

成人の方へ
内　容 日　時 会　場 対　象 そ　の　他

こころの健康相談 ３月28日㈮
午後２時～３時 保健センター 精神面の健康に心配のある方や、認

知症や精神障害のある方とその家族 申／相談日の３日前までに電話で

市
民
伝
言
板

み
ん
な
す
こ
や
か
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マイコプラズマ肺炎とは肺炎マイコプラズマ
（Mycoplasma pneumoniae）という細菌に感染す
ることによっておこる呼吸器感染症です。例年晩秋か
ら早春にかけて感染者が多くなります。患者としては
幼児期、学童期、青年期が中心で80％は14歳以下
ですが、成人の感染もみられます。
主な症状
（潜伏期間は通常2～3週間で）最初は発熱、全身
のけん怠感、頭痛、喉の痛みなどで、せきは3～5日
後から始まることが多く、当初はたんの目立たないせ
きで、徐々に強くなり、熱が下がった後も長く（3～
4週間）続くのが特徴です。幼児では鼻炎症状がよく
みられます。声がれ、耳痛、咽頭痛、おう吐など消化
器症状、胸痛、皮疹などがみられることがあります。

ぜんそく
せきが増強し「ぜーぜー」する喘息様気管支炎を呈す
ることも比較的多くみられます。
合併症として中耳炎、無菌性髄膜炎、脳炎、肝炎、

すい
膵炎、心筋炎、関節炎、神経疾患（ギラン・バレー症
候群）、溶血性貧血など多彩なものがあります。
検査と診断
確定診断には患者の咽頭拭い液による迅速診断とし
て PCR法がありますが、実施可能施設は限られてい
ます。血液検査で抗体価をペア血清（2週間あけて2
度採血）で確認することもあります。
呼吸器症状が強い場合は胸部レントゲン写真、血液
ガス検査などが行われます。合併症が疑われる場合は
それぞれにあわせて検査することがあります。
治療
マイコプラズマ肺炎はマクロライド系、テトラサイ
クリン系、ニューキノロン系などの抗菌薬で治療され
ます。マイコプラズマ肺炎の治療に使用する抗菌薬は
投与期間が通常より長い期間が推奨されています（日
本小児科学会：小児肺炎マイコプラズマ肺炎の診断と
治療に関する考え方）。近年、マクロライド系抗菌薬

が効かない「耐性菌」に感染したものもみられます。
その場合は他の抗菌薬で治療します。テトラサイクリ
ン系は8歳未満では使用できません。そのほか、対症

ちんがいきょたんざい
療法的に解熱剤、鎮咳去痰剤などの内服薬、輸液、酸
素投与が行われます。軽症で済む人が多いですが、重
症化した場合には、入院治療が必要となります。
予防と対策

ひ まつ
感染経路は人のせきのしぶきを吸い込んだり（飛沫

感染）、感染者と接触したりすること（接触感染）に
より感染します。家庭のほか学校などの施設内でも感

でん ぱ
染の伝播がみられます。保育施設、幼稚園、学校など
の閉鎖施設内や家庭などでの感染伝播はみられるもの
の、短時間の暴露による感染拡大の可能性はそれほど
高くなく、濃厚接触により感染することが多いと考え
られています。肺炎マイコプラズマは熱に弱く、界面
活性剤によっても失活します。
ふだんから流水とせっけんによる手洗いをすること

が大切です。また、感染した場合は、家族間でもタオ
ルの共用は避けましょう。せきのある場合にはマスク
を着用するなど「せきエチケット」を守ることが大事
です。
最近の発生状況
2020～2023年は秋冬期の流行はみられませんで

したが、2024-2025の今期は6月中旬ごろから感染
数が増加、12月上旬時点で埼玉県では強い流行状況
が続いています。
学校保健安全法における取り扱い
病状により学校医その他の医師において感染のおそ

れがないと認めるまでの期間の出席停止処置が必要と
されています。
熱が下がり平熱となって、体が元気な状態になり、

せきがおさまれば学校へ行けます。

日曜・休日に実施している医療機関
月日 場所 施 設 名 科 目 電話（048） 場所 施 設 名 科 目 電話（048）

3

2 朝霞 鈴木内科 内 473-6611 和光 中川眼科 眼 465-1144

9 和光 オアシス愛生クリ
ニック 内 423-5966 朝霞 北あさか城北クリ

ニック
整外、消内、
肛、外、リハ 474-9066

16 朝霞 大城クリニック 内、胃・肝内、
内視鏡内科 463-1575 志木 福島脳神経外科・

内科クリニック
脳外、脳神内、
内 474-3000

20 新座 志木南口クリニッ
ク

内、外、小、
消内、整外、
肛、リハ

485-6788 朝霞 まつおか眼科クリ
ニック 眼 450-2030

23 新座 海江田医院 内、小、脳神
内 042-491-6262 朝霞 栗原整形外科 外、整外、皮、

リウ 463-2325

30 和光 和光駅前クリニッ
ク

外、内、小、
整外、消外、
肛、リハ

460-3466 新座 牧田産婦人科医院 産婦 478-1151

日曜日、祝日に
開局している
薬局
下のコードから
確認できます。

マイコプラズマ肺炎わたくしたちの健康
きたざわ しげたか

朝霞地区医師会 北澤 重孝
☎464-4666

午前10時～午後4時

※当番医は変更になる場合があります。確認してからお出かけください。

救急医療のお問い合わせ
●埼玉県南西部消防局 ☎460-0123 ●埼玉県救急電話相談 ♯7119（全国共通ダイヤル）または☎048-824-4199（ダイヤル回線、ＩＰ電話）

わ
た
く
し
た
ち
の
健
康
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