
 サポート会員養成講習会のご案内 
 

来年度は次の日程で、サポート会員養成講習会 

を開催いたします。 

今回もファミリー会員さんから両方会員さんへ 

会員種別変更のためだけでなく、全会員さんも 

スキルアップとして、受講したい講習にご参加 

いただくこともできます。 

たくさんの皆さまのお申込みお待ちしております。 

 

【令和７年度サポート会員養成講習会日程】 

 

 

①  

6 月 5日(木) 事業を円滑に進めるために ９：４０ 

～正午 保育の心得 

6月 1１日(水) 身体の発育と病気 ９：００ 

～正午 小児看護の基礎知識 

6月 1７日(火) 
普通救命救急Ⅲ 

９：００ 

～正午 

 

 

②  

11 月 10日(月) 事業を円滑に進めるために ９：４０ 

～正午 保育の心得 

11月 12日(水) 身体の発育と病気 ９：００ 

～正午 小児看護の基礎知識 

11月 19日(水) 
普通救命救急Ⅲ 

９：００ 

～正午 

 

※①会場は中央公民館、②会場は市役所です。 

なお、市役所のお部屋はお申込みいただいた時に 

ご案内させていただきます。 

※保育は定員９名（1歳以上～未就学児） 

※お申込み・お問い合わせはセンターまで 
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◆今年度分のお支払いを済ませていないファミリー会員さん 

は、必ず３月末までに精算お願いします。 

◆新年度にお子さんの保育施設等に変更があれば、必ず 

センターへご連絡をお願いします。 

◆転居される方は、センターまで必ずお知らせ下さい。 

センターからの郵便物が転居不明で届かず、お電話や 

メールも不通の場合は、退会とさせていただきます。 

◆ファミリー会員さんのうち、一番下のお子さんが３月末に 

小学校卒業となる方は退会となります。両方会員さんは 

同封のお手紙をご覧下さい。 

◆ファミリー会員さんはサポート会員さんに援助依頼したら、 

必ずセンターに活動連絡を入れて下さい。（センターへの 

連絡がない活動中に事故や怪我など発生した場合、補償 

保険が適用されない事があります）サポート会員さんに 

ご迷惑をおかけしてしまうのでくれぐれもご注意下さい。 

◆サポート・両方会員さんがサポートしていただく上で 

普通救命救急講習は「少なくとも５年に１回受講」 

が必須となりました。未受講の方も含め対象の方は、令和

7年度開催の講習会などで受講をお願いします。 

◆会員さんとの連絡で携帯など繋がらない場合は、ショート 

メールさせていただくこともありますので、ご対応いただき 

ますようお願いします。 

◆センター開所時間内でもアドバイザーが不在の場合が 

ありますのでご了承下さい。 

 ご あ い さ つ  

朝霞市 こども・健康部 保育課長 玄順 正明 

会員の皆様には、いつも朝霞市ファミリー・サポート・

センター事業へのご理解とご協力をいただきまして、 

ありがとうございます。 

令和７年４月（予定では３月２４日頃）から、朝霞市 

ファミリー・サポート・センターは、朝霞市保健センターの

１階に事務所を移転し、下記のとおり連絡先が変更とな

りますので、ご注意ください。 

改めまして、会員の皆様には、一層のお力添えを賜り

ますようよろしくお願い申し上げます。 

 

≪新しい連絡先≫ 

住所：〒351‐0011 朝霞市本町１－７－３ 

朝霞市保健センター内 １階 

「健康づくり課 こども家庭センター内  

朝霞市ファミリー･サポート･センター」 

電話番号： ０４８－４８３－４５０１ 

ＦＡＸ番号：０４８－４６６－７５２２ 

携帯番号：080-9391-1558 

Ｍail:famisapo@city.asaka.lg.jp 

 

 

※引き続き、ファミリー･サポート･センターをよろしく 

お願いいたします。 

 

 

 

3/24(月)頃 

センターが 

新住所に移転 

するよ！！ 

        

 

3/21(金)までの連絡先 

朝霞市ﾌｧﾐﾘｰ・ｻﾎﾟｰﾄ・ｾﾝﾀｰ 

〒351-8501朝霞市本町1-1-1 

朝霞市役所２階(保育課内) 

電話:０４８－４８３－４５０１ 

携帯:０８０－９３９１－１５５８ 

FAX:０４８－４８３－４５38 

mail:famisapo@pure.ocn.ne.jp  

頃 



🚒ｽﾃｯﾌﾟｱｯﾌﾟ講習会のご報告🧯 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                
                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

昨年９月 10 日『～大切な命を守るために～今日から

できる家庭での防災対策』をテーマに、ステップアップ

講習会を開催いたしました。 

当日はサポート会員さんでもあり、朝霞市地域防災 

アドバイザー・防災インストラクター・防災士の大道寺

明子さんを講師にお迎えして、防災についてのさまざま

なことを学ぶことができました。私たちは災害と隣り合

わせの日常を送っています。この講習を通して、日頃 

からできる「災害から命を守る方法や日頃の備えや心構

え」を学び、防災について改めて考える機会にもなりま

した。今後もこうした講習を 

開催できればと思いますので、 

皆さまぜひご参加下さい。 

 

防災講習会に参加して 

 災害に備え、防火用品の備蓄をすることは大切

なことだが、今回の講習会に参加し、防災用品は

使い方を把握したうえで保管することの大切さ、

食糧品は定期的に入れ替えすることの大切さをあ

らためて感じました。災害時、必要なものを必要

に応じて使用できるような保管を心がけ備蓄を 

行っていきたいと感じました。 

今後も防災講習会などに参加を 

して知識を広めていきたいと 

思います。 サポート会員 T さん 

 

 

 

 
知っておくと役に立つ 

防災豆知識 
 

《ペットボトルで簡単ランタン》 

懐中電灯やスマホライトを利用するランタン。 

光の上に水を入れて蓋をしたペットボトルを 

乗せるだけで、光が乱反射して周りを照らす 

ことができます。火を使わないので安全です。 

 

《食品用ラップの意外な使い道》 

食器にかぶせて汚れを防いだり、防寒具として 

体に巻きつけたり、傷口の一時的な保護や、 

包帯や三角巾の代わりとしても使えます。 

さらに、伝言板として壁やガラスなどに貼り 

付けマジックで連絡事項や注意書きを記入 

したり、窓ガラスなどが割れた時には、貼り 

付けて雨風をしのぐのにも役立ちます。 

ラップは最低でも 1人 1本用意しておきたい 

便利アイテムです。 

 

※ネットで検索するとたくさんの防災豆知識が載っ

ていますので、ぜひ調べてみてください。 

 

 

🌸ｽﾃｯﾌﾟｱｯﾌﾟ講習会のご案内🌸 
 
今回のステップアップ講習会は、当センターの

会員さんでもある磯貝佳子さんをお迎えして 

「春色の布リースづくり」を開催いたします。 

小さな布を土台にどんどん刺していくと、素敵

なリースが出来上がります。皆さんとおしゃべり

しながら楽しく作成できればと思います。 

たくさんのご参加お待ちしております。詳細に

ついては別紙をご覧ください。 

皆様のご参加お待ちしております。 

 

 

♡日 時：３月 6 日（木）1０：００～正午 

♡場 所：中央公民館 集会室Ⅰ 

♡定 員：1０名 

♡持ち物：持ち帰り用の袋 

（約 15ｃｍのリースが入るサイズ） 

 

♡保育：1 歳～未就学児（要予約・先着 6 名） 

♡受付：2/２8(金)まで電話・メール・FAX 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝霞市の防災に関して 

詳しく情報が載っている 

ガイドブックです。 

朝霞市の危機管理室で 

配布していますので 

ぜひご活用下さい！  


