
3 (月) 4 (火) 5 (水) 6 (木) 7 (金)

10 (月) 11 (火) 12 (水) 13 (木) 14 (金)

17 (月) 18 (火) 19 (水) 20 (木) 21 (金)

24 (月) 25 (火) 26 (水) 27 (木) 28 (金)

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

盛
も

り付
つ

け例
れい

建国記念
けんこくきねん

の日
ひ

令和7年２月 朝霞市学校給食センター（小学校）

ごはん

ごはん ごはん ごはん

ソースやきそば

プルコギふうぶたどん

ちゅうかふう

コーンスープ ガタタンラーメンつみれじる

はるさめスープ

おでん チキンカレー

とりにくのさっぱりに

こんにゃくのいりに

ちゃめし

マーボーどうふ

ちゅうかめん

とりにくの

やさいあまずあんかけ

にんじんかきあげ

ミネストローネ

ハンバーグの

オニオンソースがけ

もやしの

カレーいため

ごはん さんぺいじる くろパン
ふゆやさいの

こめこシチュー

レバーフランクフルトの

ソースがけ

もりつけひょう

コーヒー

ぎゅうにゅうスパイシーチキン

こめこマカロニの

スープ
しょくパン

ぶたにくと

はくさいのソテー

ちゅうかめん

わかめスープ

いもだんごじる

まぐろカツ

こどもパン

とりにくのガーリックあげ

ごはん

あじカツフライ

とんじる

うましお

キャベツ

ごはん

ぎょうざロールキムチチャプチェ

２月の目標
がつ もくひょう

しょっかん い あつ なかみ で き はこ ちゅうい

☆食缶やおかず入れは、熱いので中身が出ないように気をつけて運びましょう。（やけどに注意）

はくさいのちゅうかスープ

はるまき
だいこんととりにくの

オイスターソースに

ごはん

じごなうどん にくうどん
みぞれじるごはん

きんぴらごぼう たちうおフライ

わふうみそラーメン

いかの

オイスターやきフルーツかんてん

ごはん

やきウィンナー

２ほん
いよかん

しゅさい

ふくさい

しゅしょく しるもの

ことしの

せつぶんは

２月２日
日曜日

ポークしゅうまい
２こ

デニッシュ

ペストリー

ジョア

ごぼうのからあげ

ふくさいは

ありません
ふくさいは

ありません

ふくさいは

ありません
ふくさいは

ありません

ふくさいは

ありません

ふくさいは

ありません

ふくさいは

ありません

ふくさいは

ありません

ふくさいは

ありません


