
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

令和６年度 

１月号 

毎月 19日は食育の日 
朝霞市学校給食センター 

朝霞第四小学校・朝霞第五小学校・朝霞第八小学校 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の起
き

源
げん

は、明
めい

治
じ

22（1889）年
ねん

にさかのぼります。山
やま

形
がた

県
けん

の大
だい

督
とく

寺
じ

というお寺
てら

の中
なか

にあった小
しょう

学
がっ

校
こう

で、お弁
べん

当
とう

を持
も

ってこられない子
こ

どもたち

に、昼
ちゅう

食
しょく

を無
む

償
しょう

で提
てい

供
きょう

したことが始
はじ

まりとされています。 

 
その後

ご

、全
ぜん

国
こく

へと広
ひろ

がった給 食
きゅうしょく

ですが、戦
せん

争
そう

によ

る食
しょく

料
りょう

不
ぶ

足
そく

などの影
えい

響
きょう

で中
ちゅう

断
だん

されてしまいます。 

戦争
せんそう

が終
お

わっても、食 料
しょくりょう

不足
ぶ そ く

は続
つづ

き、子
こ

ども

の栄養
えいよう

状態
じょうたい

が心配
しんぱい

されたことから、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の

再開
さいかい

を求
もと

める声
こえ

が高
たか

まりました。 

 

そして昭和
しょうわ

２２年
ねん

１月
がつ

、アメリカのLARA（ア

ジア救援
きゅうえん

公認
こうにん

団体
だんたい

）から送
おく

られた物資
ぶ っ し

を使
つか

い、

給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

したのです。 

 

物資
ぶ っ し

の贈呈式
ぞうていしき

は昭和
しょうわ

２１年
ねん

 

１２月
がつ

２４日
にち

に行
おこな

われました

が、冬
ふゆ

休
やす

みと重
かさ

なるため、 

１月
がつ

２４日
にち

～３０日
にち

を 

    「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」 

とすることが定
さだ

められました。 

脱
だっ

脂
し

粉
ふん

乳
にゅう

や缶
かん

詰
づめ

な

どの物
ぶっ

資
し

を使
つか

って 

給
きゅう

食
しょく

が 

作
つく

られ 

ました。 

 

 

アメリカから寄
き

贈
ぞう

された小
こ

麦
むぎ

粉
こ

を

使
つか

って、パン・ 

ミルク・おかずの

完
かん

全
ぜん

給
きゅう

食
しょく

が

始
はじ

まりました。 

 

 

 

昭
しょう

和
わ

51年
ねん

に 

米
べい

飯
はん

が正
せい

式
しき

に 

導
どう

入
にゅう

され、献立
こんだて

 

の内容
ないよう

も豊
ゆた

かに 

なっていきました。 

 

パンに加
くわ

えめん類
るい

も出
で

るようになり

ました。 

脱
だっ

脂
し

粉
ふん

乳
にゅう

は 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

へと切
き

り

替
か

わりました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そして、現代
げんだい

・・・ 給食
きゅうしょく

は食育
しょくいく

の教科書
きょうかしょ

に！ 

 昭和
しょうわ

２９年に「学校
がっこう

給食法
きゅうしょくほう

」が成立
せいりつ

し、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は教育
きょういく

活動
かつどう

として位置
い ち

づけられるようにな

りました。さらに、食
しょく

育
いく

の推
すい

進
しん

を図
はか

る観
かん

点
てん

から、平
へい

成
せい

１７年
ねん

に「食
しょく

育
いく

基
き

本
ほん

法
ほう

」が成
せい

立
りつ

、平
へい

成
せい

２０年
ねん

に「学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

法
ほう

」が大
おお

幅
はば

に改
かい

正
せい

されました。 

 現在
げんざい

、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は栄養
えいよう

補給
ほきゅう

のためだけではなく、「食育
しょくいく

の教材
きょうざい

」としての役割
やくわり

を担
にな

っています。  

 朝霞市
あ さ か し

でも、給 食
きゅうしょく

を教材
きょうざい

としてさまざまな食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

が実施
じ っ し

されています。 

小
しょう

学
が っ

校
こう

１年
ねん

生
せい

：学
が っ

級
きゅう

活
かつ

動
どう

 「きゅうしょくが できるまでを しろう」 

小
しょう

学
が っ

校
こう

２年
ねん

生
せい

：学
が っ

級
きゅう

活
かつ

動
どう

 「やさいパワーのひみつをさぐろう」 

 給 食
きゅうしょく

ができるまでには、数
かぞ

えきれないほ

どの人たちがかかわっていること、たくさん

の苦労
く ろ う

があること、大
たい

切
せつ

ないのちをもらって

いることを知りました。 

 自分
じ ぶ ん

たちにできることとして、 

・苦
にが

手
て

なものは先
さき

に食
た

べる 

・クラスの力
ちから

を合
あ

わせる 

などの工夫
く ふ う

を考
かんが

えました。 

 

 「給 食
きゅうしょく

には、なんで毎日
まいにち

野菜
や さ い

がたくさん出るんだろう？」・・その理由
り ゆ う

＝野菜
や さ い

パワーの 

ひみつをみんなで探
さぐ

りました。授業後
じゅぎょうご

の野菜
や さ い

日記
に っ き

では、「苦手
に が て

な野菜
や さ い

も食
た

べられた！」 

という児童
じ ど う

がたくさんいました。 

 


