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第47回朝霞市小・中・高等学校
書きぞめ展覧会

問／教育指導課 ☎463-2884
日時／2月8日㈯・9日㈰ 午前9時～午後4時
※最終入場は、午後3時30分まで

会場／中央公民館・コミュニティセンター
1階展示ギャラリー

内容／市内小・中学校の児童・生徒、朝霞高校・朝霞西
高校の生徒の書きぞめ作品の展示

みどりの基本計画策定に向けた
市民ワークショップ

問／みどり公園課 ☎463-0374

緑のまちづくりの推進のため、「身近な遊び場」、「歩
くことが楽しいまちづくり」、「シンボルロードの緑地管
理」の３つのテーマについて話し合います。
日時／2月22日㈯ 午前10時～正午
会場／中央公民館・コミュニティセンター

高次脳機能障害地域相談会
す がい

問／地域で共に生きるナノ 須貝
☎080-5696-2459

日時／2月15日㈯ 午後1時30分～3時30分
会場／産業文化センター 研修室兼集会室 第1
内容／高次脳機能障害のある方や、その家族同士で困り
事や悩み事等を自由に話し合います。

対象／高次脳機能障害のある方とその家族・支援者

スマホ個別相談会
申・問／認定NPO法人メイあさかセンター

☎468-6972
日時／2月26日㈬ 午後2時～4時
会場／市役所 1階市民ホール
対象／65歳以上の方
内容／スマートフォンの基本操作やアプリの活用など
申込方法／電話で

社会保険労務士による労働・
社会保険相談窓口

申・問／産業振興課 ☎463-1903
日時／毎月第3土曜日 午後1時～4時
※1人1時間まで

会場／産業文化センター
対象／市内在住・在勤者、市内事業者
相談内容／職場トラブル・労働条件など
申込方法／電話で

障害のある方のための土曜相談
申・問／朝霞市社会福祉協議会
☎486-2400 �486-2418

� soudan@asaka-shakyo.or.jp

日時／2月15日㈯ 午前9時～午後5時
会場／はあとぴあ障害者相談支援センター
内容／障害福祉サービスや日常生活、
お仕事のことなど
申込方法／電話・FAX・メールで ※事前予約制

越生梅林梅まつり
問／一般社団法人越生町観光協会

☎049-292-1451
日時／2月15日㈯～3月16日㈰
午前8時30分～午後4時

会場／越生梅林（越生町堂山113）
入園料／500円（中学生以上）
内容／土・日曜日、祝日にはお囃子・獅子舞な
どの催しやミニ SL 運行、梅の花ライトアップを実施

※詳しくは、越生町観光協会ホームページをご確認くだ
さい。

令和７年春季全国火災予防運動
イベント 問／朝霞消防署消防課

☎463-1190
3月1日㈯～7日㈮の春季全国火災予防運動に合わせ
てイベントを開催します。空気が乾燥し、火災の発生し
やすい季節です。火の取り扱いには十分注意しましょう。
日時／3月6日㈭ 午前10時～11時30分
※雨天中止
会場／北朝霞駅東口駅前広場
内容／火災予防啓発品の配布、消防ポンプ車・装備品の
展示
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わくわくどーむからのご案内わくわくどーむからのご案内わくわくどーむからのご案内
会場・問／わくわくどーむ（健康増進センター)

☎472-6000

≪わくわくどーむ休館のお知らせ≫
点検・修繕工事実施のため、2月10日㈪まで全館休館しています。
また、プール施設は、塗装工事のため2月21日㈮まで休館します。
※工事の状況により、休館日を延長する場合があります。
詳しくは、わくわくどーむホームページをご確認ください。
≪わくわくどーむ2月の定期休館日≫2月17日㈪・25日㈫
※12月～2月は毎週月曜日、3月～11月は毎月第１月曜日がお休みです。
（祝日の場合は、翌営業日が休館日）
≪スポーツ教室 第6期（2・3月）開講中！≫
参加希望はお気軽にお問い合わせください。詳しくは、ホームページをご確認ください。

記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要

わくわくどーむ
ホームページ

あさかの生涯学習へ
生涯学習・スポーツ課　〒351-8501　朝霞市本町1-1-1
☎463-2920　 467-4716
syogaku_sports@city.asaka.lg.jp

『ずっと元気 健／美 気功ストレッチ会』

体幹ストレッチで身体をリセットしよう！！
ずっと元気な大人女子をつくる
あなたも、はじめてみませんか？

教室案内　毎週金曜日　体験見学は直接会場へ
○AM10：00～PM12：00　会場【朝霞市栄町市民センター】
takasan.yes@gmail.com　090-8084-6522　みねしま　

Compass（コンパス）
編集・発行：朝霞市教育委員会

生涯学習・スポーツ課
〒351‐8501 朝霞市本町1‐1‐1
048‐463‐2920（直通）
048‐467‐4716

E-Mail syogaku_sports@city.asaka.lg.jp

生涯学習ガイドブック「コンパス」の音声訳CDを生涯学習・
スポーツ課窓口、障害福祉課窓口、図書館、公民館で貸し出しして
います。詳しくは、上記までお問い合わせください。

令和 6年度　生涯学習ガイドブック

　

　

「丸沼」バス停下車徒歩5分
朝霞市障害者ふれあいセンターとなり

かふぇぎゃらりー&陶芸工房

古民家にてヘルシーなランチ・珈琲を！
営業時間：11:00～16:00　定休日：月・火・水

八 右 衛 門
朝霞市浜崎４-５-53　TEL 048-472-3869
http://www5f.biglobe.ne.jp/~hachiemon/

ペーパードライバー教習

AKドライビングスクール
埼玉県公安委員会届出自動車教習所

新規取得、再取得
外国免許切替も承っております

mail：akds8180@gmail.com 048-468-0303

大学の[会員][講師][受講生]募集中！
市民が企画する生涯学習の場です。知りたい事、興味が
ある事を学びの場として、豊富な経験、知識を広めたい
人に講師になってもらい一緒に学習しませんか。

          連絡先：川池さえ子（090-5219-0262）
　　　　    http://asaka-cdaigaku.jimdo.com/

朝霞市生涯学習ガイドブック「コンパス」広告募集！
令和7年度生涯学習ガイドブック「コンパス」は、市内の公共施設等で配布するほか、市ホームページにも掲載
されます。市民の皆さんへの PRに最適なツールですので、ぜひご活用ください！

掲載できる方／①事業所を有する個人または法人 ②市内を拠点に活動している団体・サークルなど
掲載種類・規格／Ａ4判冊子の裏表紙および裏表紙内側 1区画 縦5．5㎝×横10㎝
募集広告の数／20区画（裏表紙10区画・裏表紙内側10区画）※複数区画の掲載可
広告掲載料／裏表紙（2色刷り） 1区画3，000円

裏表紙内側（1色刷り）1区画2，000円
発行部数／1,600部（予定）
掲載期間／約10か月間
申込方法／2月17日㈪までに、「申込書」に必要事項を記
入のうえ、広告の版下原稿案を添えて、生涯学習・スポー
ツ課の窓口またはメールで
※申込書は、各公民館、図書館、博物館、産業文化センター、
生涯学習・スポーツ課窓口で配布しています。
※広告製作費用（デザイン料等）は、申込者の負担となり
ます。
※掲載には諸条件がありますので、詳しくはお問い合わせ
ください。

令和6年度に活動した家庭教育学級が、1年間学んできた学習の成果や課題を振り返り、報告会を通して情
報交換や次年度への引き継ぎの参考とする機会になっています。これから家庭教育学級の実施を検討している
方には、今後の学習計画をたてる際の参考にしていただけると思います。報告会はどなたでもご参加いただけ
ます。関心のある方は、ぜひご参加ください。
日時／3月17日㈪ 午前10時から1時間程度
会場／市役所 別館5階501会議室
参加申込／生涯学習・スポーツ課に電話またはメールで

あさか学習おとどけ講座 企業メニューへの登録募集中！
市では、専門的知識や技能資格を生かした講義等を行っていただける個人

または法人を募集しています。市民の皆さんの学習の場や市で開催する講座
等の講師として「あさか学習おとどけ講座」の企業メニューに登録してみま
せんか？
対象／原則、市内で事業を行っている個人または法人
申込方法／2月17日㈪までに、「企業メニュー等登録申出書」に必要事項を
記入し、生涯学習・スポーツ課に提出してください。手続き要領や申請書
は、窓口で配布しているほか、メールでデータの送信も可能です。なお、
申請いただいた内容を審査した後に登録となります。
登録期間／約10か月間（生涯学習ガイドブック「コンパス」の掲載期間）
※原則として、講師の方への報酬はありません。また、特定の事業または商品の宣伝・販売を行うなど、営利を目
的とする行為は固くお断りいたします。

家庭教育学級学習報告会のお知らせ

裏表紙裏表紙内側

催
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第47回朝霞市小・中・高等学校
書きぞめ展覧会

問／教育指導課 ☎463-2884
日時／2月8日㈯・9日㈰ 午前9時～午後4時
※最終入場は、午後3時30分まで

会場／中央公民館・コミュニティセンター
1階展示ギャラリー

内容／市内小・中学校の児童・生徒、朝霞高校・朝霞西
高校の生徒の書きぞめ作品の展示

みどりの基本計画策定に向けた
市民ワークショップ

問／みどり公園課 ☎463-0374

緑のまちづくりの推進のため、「身近な遊び場」、「歩
くことが楽しいまちづくり」、「シンボルロードの緑地管
理」の３つのテーマについて話し合います。
日時／2月22日㈯ 午前10時～正午
会場／中央公民館・コミュニティセンター

高次脳機能障害地域相談会
す がい

問／地域で共に生きるナノ 須貝
☎080-5696-2459

日時／2月15日㈯ 午後1時30分～3時30分
会場／産業文化センター 研修室兼集会室 第1
内容／高次脳機能障害のある方や、その家族同士で困り
事や悩み事等を自由に話し合います。

対象／高次脳機能障害のある方とその家族・支援者

スマホ個別相談会
申・問／認定NPO法人メイあさかセンター

☎468-6972
日時／2月26日㈬ 午後2時～4時
会場／市役所 1階市民ホール
対象／65歳以上の方
内容／スマートフォンの基本操作やアプリの活用など
申込方法／電話で

社会保険労務士による労働・
社会保険相談窓口

申・問／産業振興課 ☎463-1903
日時／毎月第3土曜日 午後1時～4時
※1人1時間まで

会場／産業文化センター
対象／市内在住・在勤者、市内事業者
相談内容／職場トラブル・労働条件など
申込方法／電話で

障害のある方のための土曜相談
申・問／朝霞市社会福祉協議会
☎486-2400 �486-2418

� soudan@asaka-shakyo.or.jp

日時／2月15日㈯ 午前9時～午後5時
会場／はあとぴあ障害者相談支援センター
内容／障害福祉サービスや日常生活、
お仕事のことなど
申込方法／電話・FAX・メールで ※事前予約制

越生梅林梅まつり
問／一般社団法人越生町観光協会

☎049-292-1451
日時／2月15日㈯～3月16日㈰
午前8時30分～午後4時

会場／越生梅林（越生町堂山113）
入園料／500円（中学生以上）
内容／土・日曜日、祝日にはお囃子・獅子舞な
どの催しやミニ SL 運行、梅の花ライトアップを実施

※詳しくは、越生町観光協会ホームページをご確認くだ
さい。

令和７年春季全国火災予防運動
イベント 問／朝霞消防署消防課

☎463-1190
3月1日㈯～7日㈮の春季全国火災予防運動に合わせ
てイベントを開催します。空気が乾燥し、火災の発生し
やすい季節です。火の取り扱いには十分注意しましょう。
日時／3月6日㈭ 午前10時～11時30分
※雨天中止
会場／北朝霞駅東口駅前広場
内容／火災予防啓発品の配布、消防ポンプ車・装備品の
展示

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

わくわくどーむからのご案内わくわくどーむからのご案内わくわくどーむからのご案内
会場・問／わくわくどーむ（健康増進センター)

☎472-6000

≪わくわくどーむ休館のお知らせ≫
点検・修繕工事実施のため、2月10日㈪まで全館休館しています。
また、プール施設は、塗装工事のため2月21日㈮まで休館します。
※工事の状況により、休館日を延長する場合があります。
詳しくは、わくわくどーむホームページをご確認ください。
≪わくわくどーむ2月の定期休館日≫2月17日㈪・25日㈫
※12月～2月は毎週月曜日、3月～11月は毎月第１月曜日がお休みです。
（祝日の場合は、翌営業日が休館日）
≪スポーツ教室 第6期（2・3月）開講中！≫
参加希望はお気軽にお問い合わせください。詳しくは、ホームページをご確認ください。

記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要

わくわくどーむ
ホームページ

あさかの生涯学習へ
生涯学習・スポーツ課　〒351-8501　朝霞市本町1-1-1
☎463-2920　 467-4716
syogaku_sports@city.asaka.lg.jp

『ずっと元気 健／美 気功ストレッチ会』

体幹ストレッチで身体をリセットしよう！！
ずっと元気な大人女子をつくる
あなたも、はじめてみませんか？

教室案内　毎週金曜日　体験見学は直接会場へ
○AM10：00～PM12：00　会場【朝霞市栄町市民センター】
takasan.yes@gmail.com　090-8084-6522　みねしま　

Compass（コンパス）
編集・発行：朝霞市教育委員会

生涯学習・スポーツ課
〒351‐8501 朝霞市本町1‐1‐1
048‐463‐2920（直通）
048‐467‐4716

E-Mail syogaku_sports@city.asaka.lg.jp

生涯学習ガイドブック「コンパス」の音声訳CDを生涯学習・
スポーツ課窓口、障害福祉課窓口、図書館、公民館で貸し出しして
います。詳しくは、上記までお問い合わせください。

令和 6年度　生涯学習ガイドブック

　

　

「丸沼」バス停下車徒歩5分
朝霞市障害者ふれあいセンターとなり

かふぇぎゃらりー&陶芸工房

古民家にてヘルシーなランチ・珈琲を！
営業時間：11:00～16:00　定休日：月・火・水

八 右 衛 門
朝霞市浜崎４-５-53　TEL 048-472-3869
http://www5f.biglobe.ne.jp/~hachiemon/

ペーパードライバー教習

AKドライビングスクール
埼玉県公安委員会届出自動車教習所

新規取得、再取得
外国免許切替も承っております

mail：akds8180@gmail.com 048-468-0303

大学の[会員][講師][受講生]募集中！
市民が企画する生涯学習の場です。知りたい事、興味が
ある事を学びの場として、豊富な経験、知識を広めたい
人に講師になってもらい一緒に学習しませんか。

          連絡先：川池さえ子（090-5219-0262）
　　　　    http://asaka-cdaigaku.jimdo.com/

朝霞市生涯学習ガイドブック「コンパス」広告募集！
令和7年度生涯学習ガイドブック「コンパス」は、市内の公共施設等で配布するほか、市ホームページにも掲載

されます。市民の皆さんへの PRに最適なツールですので、ぜひご活用ください！

掲載できる方／①事業所を有する個人または法人 ②市内を拠点に活動している団体・サークルなど
掲載種類・規格／Ａ4判冊子の裏表紙および裏表紙内側 1区画 縦5．5㎝×横10㎝
募集広告の数／20区画（裏表紙10区画・裏表紙内側10区画）※複数区画の掲載可
広告掲載料／裏表紙（2色刷り） 1区画3，000円

裏表紙内側（1色刷り）1区画2，000円
発行部数／1,600部（予定）
掲載期間／約10か月間
申込方法／2月17日㈪までに、「申込書」に必要事項を記
入のうえ、広告の版下原稿案を添えて、生涯学習・スポー
ツ課の窓口またはメールで
※申込書は、各公民館、図書館、博物館、産業文化センター、
生涯学習・スポーツ課窓口で配布しています。
※広告製作費用（デザイン料等）は、申込者の負担となり
ます。
※掲載には諸条件がありますので、詳しくはお問い合わせ
ください。

令和6年度に活動した家庭教育学級が、1年間学んできた学習の成果や課題を振り返り、報告会を通して情
報交換や次年度への引き継ぎの参考とする機会になっています。これから家庭教育学級の実施を検討している
方には、今後の学習計画をたてる際の参考にしていただけると思います。報告会はどなたでもご参加いただけ
ます。関心のある方は、ぜひご参加ください。
日時／3月17日㈪ 午前10時から1時間程度
会場／市役所 別館5階501会議室
参加申込／生涯学習・スポーツ課に電話またはメールで

あさか学習おとどけ講座 企業メニューへの登録募集中！
市では、専門的知識や技能資格を生かした講義等を行っていただける個人

または法人を募集しています。市民の皆さんの学習の場や市で開催する講座
等の講師として「あさか学習おとどけ講座」の企業メニューに登録してみま
せんか？
対象／原則、市内で事業を行っている個人または法人
申込方法／2月17日㈪までに、「企業メニュー等登録申出書」に必要事項を
記入し、生涯学習・スポーツ課に提出してください。手続き要領や申請書
は、窓口で配布しているほか、メールでデータの送信も可能です。なお、
申請いただいた内容を審査した後に登録となります。
登録期間／約10か月間（生涯学習ガイドブック「コンパス」の掲載期間）
※原則として、講師の方への報酬はありません。また、特定の事業または商品の宣伝・販売を行うなど、営利を目
的とする行為は固くお断りいたします。

家庭教育学級学習報告会のお知らせ

裏表紙裏表紙内側
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スポーツ・
レクリエーション 　　　　　総合体育館　〒351-0016　朝霞市青葉台1-8-1

☎465-9811　公社HP　https://absk.or.jp/

生涯学習・スポーツ課　〒351-8501　朝霞市本町1-1-1　☎463-2403
公社HP

体育・公園施設の振り替え・還付手続き
問／総合体育館

体育・公園施設の使用許可を受け、雨天等で使用中止
になった許可書をお持ちの方は、振り替えまたは使用料
金の還付を各体育施設の窓口で受け付けます。
【手続き方法】振り替え・還付共に、雨天等で使用でき
なかった使用許可書をお持ちください。なお、還付の場
合は、使用許可書の団体代表者の印鑑を併せてお持ちく
ださい。

日日時 会会場 集集合場所 対対象 定定員 参参加費 持持ち物 締締め切り 申申し込み 問問い合わせ

①総合体育館トレーニング室
冷暖房完備の快適な空間でウエイトマシンや有酸素運動
マシン等の器具をご利用いただけます。ご利用には、トレー
ニング講習会（事前予約制）の受講が必要です。トレーナー
を配置している時間もありますので、気軽にトレーニング
が行えます。
②総合体育館ショートタイムエクササイズ
大型スクリーンに映し出される配信動画のインストラク
ターと一緒に運動します。
日／毎週月・水・金曜日（休館・大会等で中止の場合あり）
A：午前9時45分～ B：午前10時30分～ C：午前11
時15分～ D：正午～ E：午後7時～ 定／各回18～20
人（30分前から受け付け・先着順）

①・②共通事項
会・問／総合体育館 対／中学生以上（中学生の午後6時
以降の利用は保護者同伴） 参／2時間当たり【市内在住・
在勤・在学の方】高校生以上150円、中学生70円 【それ
以外の方】300円 ※トレーニング講習会は無料 持／運
動しやすい服装・館内用運動靴

総合体育館 2月3日㈪、3月10日㈪
武道館（改修工事中） ～3月31日㈪
滝の根テニスコート 2月3日㈪～7日㈮・17日㈪、

3月3日㈪・17日㈪
定期整備期間を含む

文化・スポーツ振興公社からのご案内

た べ い じゅん こ ひ わ だ さん

田部井淳子さんが愛した日和田山
難易度★☆☆ 約8㎞ 標高差195ｍ

主催／朝霞市歩こう会

日・集／3月23日㈰ 午前7時30分 北朝霞駅東口広場
こ ま

（雨天決行） 行程／北朝霞駅→高麗駅（降車）→男坂→日和
田山305ｍ→女坂→高麗駅 対／小学生以上（小学生は保
護者同伴） 参／300円（保険代等） 持／弁当・水筒・ス
トック・雨具等 締／3月7日㈮ 申／はがきにコース名、
参加者全員の住所・氏名・電話番号を記入し、生涯学習・

まえ かわ

スポーツ課へ 問／前川 ☎464-5394

≪武道館使用料改定のお知らせ≫
公共施設の使用料については、本市の「使用料・手数料の
見直し方針」において、「施設の改修または提供するサービ
ス等の変更を行った場合に見直していく」としています。武
道館は現在実施している改修工事で、空調設備の設置など
サービスの向上が図られることから、4月1日のリニューア
ルオープンに合わせて、使用料を改定することとしました。
◆柔道場・剣道場 団体使用料（市内）

区分 現行 改定後
午前（午前9時～正午） 700円 1,050円
午後（午後1時～5時） 1,000円 1,500円
夜間（午後6時～9時） 1,500円 2,000円

◆柔道場・剣道場 個人使用料（市内一般・高校生）
区分 現行 改定後

午前（午前9時～正午） 100円 150円
午後（午後1時～5時） 150円 220円
夜間（午後6時～9時） 200円 300円
※市内中学生以下は無料

朝霞市・越生町交流事業 梅香るおごせハイキング大会 共催／越生町・朝霞市
どう かん

日・集／2月22日㈯・越生駅西口総合案内所（道灌おもてなしプラザ）
受付／午前8時30分～10時 ※雨天決行（荒天中止の場合は、午前6時に越生町ホームページに掲載）
コース／【Ａコース】大高取山眺望コース・約6㎞ 【Ｂコース】ぽかぽか観梅コース・約4.7㎞
共通事項 参／無料 申／当日受付（事前申込不要） ゴール／越生梅林内梅園会館（午後2時まで）
特典／オリジナル缶バッジ（先着800人）、越生梅林梅まつり無料入園券（当日のみ有効）、抽せん会への参加
※詳しくは、市ホームページをご確認ください。
問／越生町総務課 ☎049-292-3121・朝霞市生涯学習・スポーツ課

少年柔道大会 主催／朝霞市スポーツ協会柔道部

日／3月30日㈰ 午前9時～ 会／朝霞第三中学校蜂武館
対／未就学児、小・中学生 定／100人 参／500円（保険
代含む） 締／3月11日㈫

はし もと

申・問／橋本 ☎090-2454-9691

なぎなた教室 主催／朝霞市なぎなた連盟

日／3月22日・29日いずれも土曜日 午前9時～正午
会／総合体育館 対／小学生以上 持／飲み物・タオル
※運動のできる服装で 申／当日直接会場へ

さくら い

問／櫻井 ☎465-6473

体育施設臨時休館日（２・３月）

博物館へ行こう！

ぶん きゅう こう めい かずのみや ちか こ

文久元（1861）年、孝明天皇の妹・和宮親子内親王は江戸幕府第十
とく がわ いえ もち

四代将軍・徳川家茂と結婚することとなり、中山道を通って、京から江
戸へ向かいました。初めての皇女のこし入れとあって、お供や沿道の警
護の人数は膨大な数に達し、「前代未聞の大通行」と呼ばれました。

げ こう

皇女和宮の下向は、当時、朝霞市域の村々にとっても大きな出来事で
あり、これまで博物館の常設展示と映像コーナーで取り上げてきました。
今回の展示では写真パネルを中心に、埼玉県域などの資料から、武蔵国
における和宮一行の足取りをたどるとともに、この大通行を支えた宿場
や、村々の働きについて解説します。併せて、和宮下向が朝霞市域の村々
に与えた影響について、市内に残る古文書などからご紹介します。
日程／2月16日㈰まで
会場／博物館 ギャラリー

ワタの実から種を取って綿を作り（綿繰り・綿打ち）、
糸車を使って綿から糸を紡ぐ体験を行います。綿から
糸になる工程がよく分かります。
日時／3月22日㈯
①午前10時～11時
②午後1時30分～2時30分
③午後3時～4時
会場／博物館 講座室
対象／どなたでも
※小学校3年生以下は保護者同伴
定員／各回6組 ※1組4人までまたは1家族
申込方法／2月1日㈯から市ホームページ
申込フォームで
※先着順。定員満了になり次第、締め切り

3月3日の「桃の節句」の前後の期間、旧高橋家住宅の主屋にひな人形を
飾ります。江戸時代の趣きを残す古民家でのひな祭りをお楽しみください。
日程／2月14日㈮～3月5日㈬
※2月17日㈪・25日㈫、3月3日㈪はおやすみです。
会場／旧高橋家住宅

重要文化財旧高
橋家住宅「綿育て
隊」の皆さんが育
ててくれた植物の
ワタや、綿繰り機
や糸車をはじめと
する体験用資料な
どにより、ワタか
ら糸になるまでを紹介します。
小学校1年生国語科「たぬきの糸車」とも併せてご

覧ください。
日程／2月24日㈪まで
会場／博物館 エントランス

2月のおやすみ
●博物館・埋蔵文化財センター
３日㈪・10日㈪・12日㈬・17日㈪・25日㈫・28日㈮

●旧高橋家住宅
３日㈪・10日㈪・12日㈬・17日㈪・25日㈫

～旧高橋家住宅歳時記～ 桃の節句のひな人形

ギャラリー展示 「皇女和宮下向と朝霞」

博物館体験教室
糸車で糸を紡ごう

博物館体験教室関連展示
ワタから糸へ

まん えん ご よう どめ

万延二年御用留 文久元年和宮様
ご よう どめ

御下向御用留
朝霞市指定文化財 牛山家文書（個人蔵）

※28日㈮は、文化財課の業務は博物館内事務室で行っています。

朝霞市博物館 〒351-0007 岡2-7-22 ☎469-2285
文化財課文化財保護係 同上（博物館内） ☎463-2927

旧高橋家住宅 〒351-0005 根岸台2-15-10
（根岸台市民センター隣） ☎463-2927

埋蔵文化財センター 〒351-0033 大字浜崎231-2 ☎486-2244
共通�468-0079
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スポーツ・
レクリエーション 　　　　　総合体育館　〒351-0016　朝霞市青葉台1-8-1

☎465-9811　公社HP　https://absk.or.jp/

生涯学習・スポーツ課　〒351-8501　朝霞市本町1-1-1　☎463-2403
公社HP

体育・公園施設の振り替え・還付手続き
問／総合体育館

体育・公園施設の使用許可を受け、雨天等で使用中止
になった許可書をお持ちの方は、振り替えまたは使用料
金の還付を各体育施設の窓口で受け付けます。
【手続き方法】振り替え・還付共に、雨天等で使用でき
なかった使用許可書をお持ちください。なお、還付の場
合は、使用許可書の団体代表者の印鑑を併せてお持ちく
ださい。

日日時 会会場 集集合場所 対対象 定定員 参参加費 持持ち物 締締め切り 申申し込み 問問い合わせ

①総合体育館トレーニング室
冷暖房完備の快適な空間でウエイトマシンや有酸素運動
マシン等の器具をご利用いただけます。ご利用には、トレー
ニング講習会（事前予約制）の受講が必要です。トレーナー
を配置している時間もありますので、気軽にトレーニング
が行えます。
②総合体育館ショートタイムエクササイズ
大型スクリーンに映し出される配信動画のインストラク
ターと一緒に運動します。
日／毎週月・水・金曜日（休館・大会等で中止の場合あり）
A：午前9時45分～ B：午前10時30分～ C：午前11
時15分～ D：正午～ E：午後7時～ 定／各回18～20
人（30分前から受け付け・先着順）

①・②共通事項
会・問／総合体育館 対／中学生以上（中学生の午後6時
以降の利用は保護者同伴） 参／2時間当たり【市内在住・
在勤・在学の方】高校生以上150円、中学生70円 【それ
以外の方】300円 ※トレーニング講習会は無料 持／運
動しやすい服装・館内用運動靴

総合体育館 2月3日㈪、3月10日㈪
武道館（改修工事中） ～3月31日㈪
滝の根テニスコート 2月3日㈪～7日㈮・17日㈪、

3月3日㈪・17日㈪
定期整備期間を含む

文化・スポーツ振興公社からのご案内

た べ い じゅん こ ひ わ だ さん

田部井淳子さんが愛した日和田山
難易度★☆☆ 約8㎞ 標高差195ｍ

主催／朝霞市歩こう会

日・集／3月23日㈰ 午前7時30分 北朝霞駅東口広場
こ ま

（雨天決行） 行程／北朝霞駅→高麗駅（降車）→男坂→日和
田山305ｍ→女坂→高麗駅 対／小学生以上（小学生は保
護者同伴） 参／300円（保険代等） 持／弁当・水筒・ス
トック・雨具等 締／3月7日㈮ 申／はがきにコース名、
参加者全員の住所・氏名・電話番号を記入し、生涯学習・

まえ かわ

スポーツ課へ 問／前川 ☎464-5394

≪武道館使用料改定のお知らせ≫
公共施設の使用料については、本市の「使用料・手数料の

見直し方針」において、「施設の改修または提供するサービ
ス等の変更を行った場合に見直していく」としています。武
道館は現在実施している改修工事で、空調設備の設置など
サービスの向上が図られることから、4月1日のリニューア
ルオープンに合わせて、使用料を改定することとしました。
◆柔道場・剣道場 団体使用料（市内）

区分 現行 改定後
午前（午前9時～正午） 700円 1,050円
午後（午後1時～5時） 1,000円 1,500円
夜間（午後6時～9時） 1,500円 2,000円

◆柔道場・剣道場 個人使用料（市内一般・高校生）
区分 現行 改定後

午前（午前9時～正午） 100円 150円
午後（午後1時～5時） 150円 220円
夜間（午後6時～9時） 200円 300円
※市内中学生以下は無料

朝霞市・越生町交流事業 梅香るおごせハイキング大会 共催／越生町・朝霞市
どう かん

日・集／2月22日㈯・越生駅西口総合案内所（道灌おもてなしプラザ）
受付／午前8時30分～10時 ※雨天決行（荒天中止の場合は、午前6時に越生町ホームページに掲載）
コース／【Ａコース】大高取山眺望コース・約6㎞ 【Ｂコース】ぽかぽか観梅コース・約4.7㎞
共通事項 参／無料 申／当日受付（事前申込不要） ゴール／越生梅林内梅園会館（午後2時まで）
特典／オリジナル缶バッジ（先着800人）、越生梅林梅まつり無料入園券（当日のみ有効）、抽せん会への参加
※詳しくは、市ホームページをご確認ください。
問／越生町総務課 ☎049-292-3121・朝霞市生涯学習・スポーツ課

少年柔道大会 主催／朝霞市スポーツ協会柔道部

日／3月30日㈰ 午前9時～ 会／朝霞第三中学校蜂武館
対／未就学児、小・中学生 定／100人 参／500円（保険
代含む） 締／3月11日㈫

はし もと

申・問／橋本 ☎090-2454-9691

なぎなた教室 主催／朝霞市なぎなた連盟

日／3月22日・29日いずれも土曜日 午前9時～正午
会／総合体育館 対／小学生以上 持／飲み物・タオル
※運動のできる服装で 申／当日直接会場へ

さくら い

問／櫻井 ☎465-6473

体育施設臨時休館日（２・３月）

博物館へ行こう！

ぶん きゅう こう めい かずのみや ちか こ

文久元（1861）年、孝明天皇の妹・和宮親子内親王は江戸幕府第十
とく がわ いえ もち

四代将軍・徳川家茂と結婚することとなり、中山道を通って、京から江
戸へ向かいました。初めての皇女のこし入れとあって、お供や沿道の警
護の人数は膨大な数に達し、「前代未聞の大通行」と呼ばれました。

げ こう

皇女和宮の下向は、当時、朝霞市域の村々にとっても大きな出来事で
あり、これまで博物館の常設展示と映像コーナーで取り上げてきました。
今回の展示では写真パネルを中心に、埼玉県域などの資料から、武蔵国
における和宮一行の足取りをたどるとともに、この大通行を支えた宿場
や、村々の働きについて解説します。併せて、和宮下向が朝霞市域の村々
に与えた影響について、市内に残る古文書などからご紹介します。
日程／2月16日㈰まで
会場／博物館 ギャラリー

ワタの実から種を取って綿を作り（綿繰り・綿打ち）、
糸車を使って綿から糸を紡ぐ体験を行います。綿から
糸になる工程がよく分かります。
日時／3月22日㈯
①午前10時～11時
②午後1時30分～2時30分
③午後3時～4時
会場／博物館 講座室
対象／どなたでも
※小学校3年生以下は保護者同伴
定員／各回6組 ※1組4人までまたは1家族
申込方法／2月1日㈯から市ホームページ
申込フォームで
※先着順。定員満了になり次第、締め切り

3月3日の「桃の節句」の前後の期間、旧高橋家住宅の主屋にひな人形を
飾ります。江戸時代の趣きを残す古民家でのひな祭りをお楽しみください。
日程／2月14日㈮～3月5日㈬
※2月17日㈪・25日㈫、3月3日㈪はおやすみです。
会場／旧高橋家住宅

重要文化財旧高
橋家住宅「綿育て
隊」の皆さんが育
ててくれた植物の
ワタや、綿繰り機
や糸車をはじめと
する体験用資料な
どにより、ワタか
ら糸になるまでを紹介します。
小学校1年生国語科「たぬきの糸車」とも併せてご
覧ください。
日程／2月24日㈪まで
会場／博物館 エントランス

2月のおやすみ
●博物館・埋蔵文化財センター
３日㈪・10日㈪・12日㈬・17日㈪・25日㈫・28日㈮

●旧高橋家住宅
３日㈪・10日㈪・12日㈬・17日㈪・25日㈫

～旧高橋家住宅歳時記～ 桃の節句のひな人形

ギャラリー展示 「皇女和宮下向と朝霞」

博物館体験教室
糸車で糸を紡ごう

博物館体験教室関連展示
ワタから糸へ

まん えん ご よう どめ

万延二年御用留 文久元年和宮様
ご よう どめ

御下向御用留
朝霞市指定文化財 牛山家文書（個人蔵）

※28日㈮は、文化財課の業務は博物館内事務室で行っています。

朝霞市博物館 〒351-0007 岡2-7-22 ☎469-2285
文化財課文化財保護係 同上（博物館内） ☎463-2927

旧高橋家住宅 〒351-0005 根岸台2-15-10
（根岸台市民センター隣） ☎463-2927

埋蔵文化財センター 〒351-0033 大字浜崎231-2 ☎486-2244
共通�468-0079
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スポーツ・
レクリエーション 　　　　　総合体育館　〒351-0016　朝霞市青葉台1-8-1

☎465-9811　公社HP　https://absk.or.jp/

生涯学習・スポーツ課　〒351-8501　朝霞市本町1-1-1　☎463-2403
公社HP

体育・公園施設の振り替え・還付手続き
問／総合体育館

体育・公園施設の使用許可を受け、雨天等で使用中止
になった許可書をお持ちの方は、振り替えまたは使用料
金の還付を各体育施設の窓口で受け付けます。
【手続き方法】振り替え・還付共に、雨天等で使用でき
なかった使用許可書をお持ちください。なお、還付の場
合は、使用許可書の団体代表者の印鑑を併せてお持ちく
ださい。

日日時 会会場 集集合場所 対対象 定定員 参参加費 持持ち物 締締め切り 申申し込み 問問い合わせ

①総合体育館トレーニング室
冷暖房完備の快適な空間でウエイトマシンや有酸素運動
マシン等の器具をご利用いただけます。ご利用には、トレー
ニング講習会（事前予約制）の受講が必要です。トレーナー
を配置している時間もありますので、気軽にトレーニング
が行えます。
②総合体育館ショートタイムエクササイズ
大型スクリーンに映し出される配信動画のインストラク
ターと一緒に運動します。
日／毎週月・水・金曜日（休館・大会等で中止の場合あり）
A：午前9時45分～ B：午前10時30分～ C：午前11
時15分～ D：正午～ E：午後7時～ 定／各回18～20
人（30分前から受け付け・先着順）

①・②共通事項
会・問／総合体育館 対／中学生以上（中学生の午後6時
以降の利用は保護者同伴） 参／2時間当たり【市内在住・
在勤・在学の方】高校生以上150円、中学生70円 【それ
以外の方】300円 ※トレーニング講習会は無料 持／運
動しやすい服装・館内用運動靴

総合体育館 2月3日㈪、3月10日㈪
武道館（改修工事中） ～3月31日㈪
滝の根テニスコート 2月3日㈪～7日㈮・17日㈪、

3月3日㈪・17日㈪
定期整備期間を含む

文化・スポーツ振興公社からのご案内

た べ い じゅん こ ひ わ だ さん

田部井淳子さんが愛した日和田山
難易度★☆☆ 約8㎞ 標高差195ｍ

主催／朝霞市歩こう会

日・集／3月23日㈰ 午前7時30分 北朝霞駅東口広場
こ ま

（雨天決行） 行程／北朝霞駅→高麗駅（降車）→男坂→日和
田山305ｍ→女坂→高麗駅 対／小学生以上（小学生は保
護者同伴） 参／300円（保険代等） 持／弁当・水筒・ス
トック・雨具等 締／3月7日㈮ 申／はがきにコース名、
参加者全員の住所・氏名・電話番号を記入し、生涯学習・

まえ かわ

スポーツ課へ 問／前川 ☎464-5394

≪武道館使用料改定のお知らせ≫
公共施設の使用料については、本市の「使用料・手数料の

見直し方針」において、「施設の改修または提供するサービ
ス等の変更を行った場合に見直していく」としています。武
道館は現在実施している改修工事で、空調設備の設置など
サービスの向上が図られることから、4月1日のリニューア
ルオープンに合わせて、使用料を改定することとしました。
◆柔道場・剣道場 団体使用料（市内）

区分 現行 改定後
午前（午前9時～正午） 700円 1,050円
午後（午後1時～5時） 1,000円 1,500円
夜間（午後6時～9時） 1,500円 2,000円

◆柔道場・剣道場 個人使用料（市内一般・高校生）
区分 現行 改定後

午前（午前9時～正午） 100円 150円
午後（午後1時～5時） 150円 220円
夜間（午後6時～9時） 200円 300円
※市内中学生以下は無料

朝霞市・越生町交流事業 梅香るおごせハイキング大会 共催／越生町・朝霞市
どう かん

日・集／2月22日㈯・越生駅西口総合案内所（道灌おもてなしプラザ）
受付／午前8時30分～10時 ※雨天決行（荒天中止の場合は、午前6時に越生町ホームページに掲載）
コース／【Ａコース】大高取山眺望コース・約6㎞ 【Ｂコース】ぽかぽか観梅コース・約4.7㎞
共通事項 参／無料 申／当日受付（事前申込不要） ゴール／越生梅林内梅園会館（午後2時まで）
特典／オリジナル缶バッジ（先着800人）、越生梅林梅まつり無料入園券（当日のみ有効）、抽せん会への参加
※詳しくは、市ホームページをご確認ください。
問／越生町総務課 ☎049-292-3121・朝霞市生涯学習・スポーツ課

少年柔道大会 主催／朝霞市スポーツ協会柔道部

日／3月30日㈰ 午前9時～ 会／朝霞第三中学校蜂武館
対／未就学児、小・中学生 定／100人 参／500円（保険
代含む） 締／3月11日㈫

はし もと

申・問／橋本 ☎090-2454-9691

なぎなた教室 主催／朝霞市なぎなた連盟

日／3月22日・29日いずれも土曜日 午前9時～正午
会／総合体育館 対／小学生以上 持／飲み物・タオル
※運動のできる服装で 申／当日直接会場へ

さくら い

問／櫻井 ☎465-6473

体育施設臨時休館日（２・３月）

博物館へ行こう！

ぶん きゅう こう めい かずのみや ちか こ

文久元（1861）年、孝明天皇の妹・和宮親子内親王は江戸幕府第十
とく がわ いえ もち

四代将軍・徳川家茂と結婚することとなり、中山道を通って、京から江
戸へ向かいました。初めての皇女のこし入れとあって、お供や沿道の警
護の人数は膨大な数に達し、「前代未聞の大通行」と呼ばれました。

げ こう

皇女和宮の下向は、当時、朝霞市域の村々にとっても大きな出来事で
あり、これまで博物館の常設展示と映像コーナーで取り上げてきました。
今回の展示では写真パネルを中心に、埼玉県域などの資料から、武蔵国
における和宮一行の足取りをたどるとともに、この大通行を支えた宿場
や、村々の働きについて解説します。併せて、和宮下向が朝霞市域の村々
に与えた影響について、市内に残る古文書などからご紹介します。
日程／2月16日㈰まで
会場／博物館 ギャラリー

ワタの実から種を取って綿を作り（綿繰り・綿打ち）、
糸車を使って綿から糸を紡ぐ体験を行います。綿から
糸になる工程がよく分かります。
日時／3月22日㈯
①午前10時～11時
②午後1時30分～2時30分
③午後3時～4時
会場／博物館 講座室
対象／どなたでも
※小学校3年生以下は保護者同伴
定員／各回6組 ※1組4人までまたは1家族
申込方法／2月1日㈯から市ホームページ
申込フォームで
※先着順。定員満了になり次第、締め切り

3月3日の「桃の節句」の前後の期間、旧高橋家住宅の主屋にひな人形を
飾ります。江戸時代の趣きを残す古民家でのひな祭りをお楽しみください。
日程／2月14日㈮～3月5日㈬
※2月17日㈪・25日㈫、3月3日㈪はおやすみです。
会場／旧高橋家住宅

重要文化財旧高
橋家住宅「綿育て
隊」の皆さんが育
ててくれた植物の
ワタや、綿繰り機
や糸車をはじめと
する体験用資料な
どにより、ワタか
ら糸になるまでを紹介します。
小学校1年生国語科「たぬきの糸車」とも併せてご
覧ください。
日程／2月24日㈪まで
会場／博物館 エントランス

2月のおやすみ
●博物館・埋蔵文化財センター
３日㈪・10日㈪・12日㈬・17日㈪・25日㈫・28日㈮

●旧高橋家住宅
３日㈪・10日㈪・12日㈬・17日㈪・25日㈫

～旧高橋家住宅歳時記～ 桃の節句のひな人形

ギャラリー展示 「皇女和宮下向と朝霞」

博物館体験教室
糸車で糸を紡ごう

博物館体験教室関連展示
ワタから糸へ

まん えん ご よう どめ

万延二年御用留 文久元年和宮様
ご よう どめ

御下向御用留
朝霞市指定文化財 牛山家文書（個人蔵）

※28日㈮は、文化財課の業務は博物館内事務室で行っています。

朝霞市博物館 〒351-0007 岡2-7-22 ☎469-2285
文化財課文化財保護係 同上（博物館内） ☎463-2927

旧高橋家住宅 〒351-0005 根岸台2-15-10
（根岸台市民センター隣） ☎463-2927

埋蔵文化財センター 〒351-0033 大字浜崎231-2 ☎486-2244
共通�468-0079
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みんなの図書館

おはなしくらぶ（乳幼児向けの読み聞かせ）
日／2月21日㈮ 午前11時30分～正午
会／視聴覚室 定／16組（当日先着順）

うさみみタイム（幼児・児童向けの読み聞かせ）
日／2月6日・13日・20日・27日
毎週木曜日 午後3時～

会／視聴覚室 定／各回16組（当日先着順）

松の木読書会
『地図と拳』 小川哲
日／2月14日㈮ 午前10時～
会／読書活動支援室

シネマライブラリー
問／図書館（本館）

作品／「ポテチ」（68分・2012年作品）
監督：中村義洋 原作：伊坂幸太郎

日／2月16日㈰ 午後2時（開場：午後1時30分）
会／視聴覚室

展示『映画化決定！朝倉かすみ著作集』
問／図書館（本館）

朝倉かすみさんの著作で、朝霞市が舞台の小説『平
場の月』が映画化され今秋公開される予定です。
映画化を記念して、朝倉かすみさんの著作や、『平
場の月』に関連した本を展示しています。
ぜひ、図書館（本館）展示集会室前の特別展示スペー
スにお越しください。

スマートフォンやパソコンで雑誌を読んでみませんか？
問／図書館（本館）

サービス開始から約3年が経過し、多くの方々に利用いただいているあさか電子図書館。実は、本だけでな
く、雑誌も読めるサービスがあるんです！
お持ちのパソコン・タブレット・スマートフォンなどから、インターネットを通じて250誌以上の雑誌が、

どこでも読めます。記事の検索も可能です。利用したことのない方は、この機会に利用してみませんか？

【利用方法】
図書館ホームページ内「あさか電子図書館」のバナーを押すと電子図書館のトップページが表示されます。
①ログイン欄に利用者ＩＤ(図書館利用カードの番号)、登録済みのパスワード（初めてのご利用の場合は、カ
ウンターで発行した6桁の仮パスワード）を入力し、ログインします。
②トップページ内『TRC-DL マガジン 電子雑誌閲覧サービス』の下の「読む」ボタンを押してください。
③電子雑誌閲覧サービスのページが開くので、お好きな雑誌をお読みください。

※最新号は、館内（図書館・北朝霞分館・各公民館図書室）のみの利用となり、位置情報の認識が必要です。
また、全てのタイトルで最新号が提供されているとは限りません。
※雑誌読み放題のご利用には、図書館の利用登録および電子図書館の利用登録が必要です。

日日時 会会場 定定員 申申し込み 問問い合わせ

ティーンズテーマ展示
『乙女の本棚with 朗読喫茶』

問／図書館（本館）
文豪の著作に現代の人気イラストレーターがイラ

ストを添えた、絵本感覚で名作を読めるシリーズ「乙
女の本棚」。人気・実力を兼ね備える豪華声優陣が、
国内外の名作文学を朗読するCDシリーズ「朗読
喫茶」。さまざまな媒体で文学を楽し
める作品を展示します。
本でじっくり名作の余韻を味わいた

い方や、音声でサクッと名作を楽しみ
たい方にもおすすめです。ぜひ、ティー
ンズコーナーにお越しください！

「北朝霞分館の絵本のよみきかせ」
（手遊びと読み聞かせ） 申込制
日／2月18日㈫ 午後3時～
会／産業文化センター2階 研修室兼集会室1
定／30人 ※先着順。定員に満たない場合は当日受
付可

申／窓口・電話・メールで、住所・氏名（ふりがな）・
電話番号をお伝えください。

♪図書館（本館）の催し物♪ 問／図書館（本館） ♪北朝霞分館の催し物♪ 問／図書館北朝霞分館

2・3月の図書館のおやすみ
●本館 2月4日㈫・28日㈮、3月11日㈫・28日㈮
●分館 2月12日㈬・26日㈬・27日㈭、

3月12日㈬・27日㈭

朝霞市立図書館（本館） 〒351-0016 青葉台1-7-26
☎466-8686 �466-8441 �tosyo@city.asaka.lg.jp
北朝霞分館 〒351-0033 大字浜崎669-1
☎470-6011 �470-6013
�tosyobun@city.asaka.lg.jp

図書館ホームページ

公民館のひろば

令和7年度に公民館を利用するには活動調査票の提出が必要です
問／各公民館

公民館を利用するには「公民館活動調査票」と「会員名簿」を年度ごとに提出し、団体登録をする必要があります。
公民館は、地域の皆さんが学習・文化・レクリエーション活動を行うための社会教育施設であるため、活動内容によっ
ては団体登録ができない場合もあります。提出書類は、各公民館窓口で配付しています。また、市ホー
ムページからもダウンロードできます。
なお、令和7年4月の公民館利用を希望し仮予約をする場合は、2月20日㈭までに、令和7年度分の

「公民館使用団体活動調査票」と「会員名簿」を提出してください。

日日時 会会場 対対象 定定員 講講師 参参加費 持持ち物 締締め切り 申申し込み 問問い合わせ

臨時休館のお知らせ
朝霞市長選挙に伴い、次のとおり臨時休館します。

施設名 臨時休館日
東朝霞公民館

2月15日㈯
西朝霞公民館
内間木公民館 2月15日㈯・16日㈰

各公民館の催し物の詳細は、右のコードから
ご確認ください。（市ホームページにリンク
します）

施設名 電話番号 住 所 メールアドレス

南 朝 霞 公 民 館 461-0163 〒351-0023溝沼1-5-24 minami-kom@city.asaka.lg.jp

北 朝 霞 公 民 館 473-0558 〒351-0035朝志ケ丘1-4-1 kita-kom@city.asaka.lg.jp

内 間 木 公 民 館 456-1055 〒351-0032田島2-18-47 utimagi-kom@city.asaka.lg.jp

施設名 電話番号 住 所 メールアドレス
中 央 公 民 館 ・
コミュニティセンター 465-7272 〒351-0016青葉台1-7-1 tyuo-kom@city.asaka.lg.jp

東 朝 霞 公 民 館 463-9211 〒351-0005根岸台6-8-45 higasi-kom@city.asaka.lg.jp

西 朝 霞 公 民 館 462-1411 〒351-0014膝折町4-19-1 nisi-kom@city.asaka.lg.jp

西朝霞公民館 問／☎462-1411

●育児講座「絵本の時間 ぽぽたいむ」
絵本の読み聞かせやふれあいあそび、音楽を楽しみま

しょう。保護者はハンドケアを受けられます。
日／2月12日㈬ 午前10時30分～10時50分 対／乳
幼児とその保護者 定／8組程度 申／当日直接会場へ
●成人教養講座「ちょっとリッチに3種のチーズパン」
コーヒーにもワインにも良く合います。

日／2月22日㈯ 午後1時30分～4時30分 対／成人
定／8人 講／公民館サークル ブレッドクラブの皆さん
参／800円 持／エプロン・三角巾・布きん・マスク・筆記用
具 締／2月12日㈬ 申／電話・窓口・右上のコードで

２月の
各公民館の
おやすみ

●中央公民館 3日㈪・10日㈪・17日㈪・24日㈪
●北朝霞公民館 3日㈪・10日㈪・11日（火・祝）・17日㈪・23日（日・祝）・24日㈪
※北朝霞公民館は、3月31日㈪まで中央公民館に事務所を移転しています。
●東・西朝霞公民館 2日㈰・10日㈪・11日（火・祝）・15日㈯・16日㈰・23日（日・祝）・24日㈪・25日㈫
●南朝霞公民館 3日㈪・9日㈰・11日（火・祝）・17日㈪・23日（日・祝）・24日㈪
●内間木公民館 3日㈪・9日㈰・11日（火・祝）・15日㈯・16日㈰・17日㈪・23日（日・祝）・24日㈪

内間木公民館 問／☎456-1055

●さわやか健康教室
「セルフエイジングケア 自分でできる骨盤矯正」
簡単なストレッチで、「骨盤のゆがみ」の改善を！

日／2月28日㈮ 午前10時～11時30分
対／どなたでも 定／12人 講／体めぐりストレッチイ

なか じま

ンストラクター 中島さちこさん 参／無料
締／2月14日㈮ 申／電話・窓口・右上のコードで

南朝霞公民館 問／☎461-0163

●おとなの映画会
『男はつらいよ 寅次郎かもめ歌』（100分・1980年作品）
友を呼ぶ、かもめの声と波の音。「寅さん」の哀愁漂う

人情劇をお楽しみください。
出演：渥美清・倍賞千恵子・伊藤蘭ほか
日／3月4日㈫ 午後1時30分～3時30分
対／どなたでも 定／30人 参／無料
申／当日直接会場へ

東朝霞公民館 問／☎463-9211

●育児パパ・ママ応援講座
「親子で挑戦！ベビーバランスボール」
赤ちゃんと一緒にバランスボールエクササイズを楽し

みましょう！
日／3月8日㈯ 午前10時～11時30分 対／4か月～1
歳未満の赤ちゃん1人とその保護者（2人まで） 定／10
組（1組3人まで） 講／ベビーバランスボールインストラ

お ざわ み ち こ

クター 小澤美智子さん 参／無料 持／バスタオル・
飲み物・ヨガマット（お持ちの方） 締／2月18日㈫
申／電話・窓口・右上のコードで
●生活教養講座「アロマでホッ！としませんか！アロマ
テラピーハンドマッサージ」
忙しい毎日に、ご褒美時間♪セルフケアで心と体のコ

リを癒しませんか？
日／3月19日㈬ 午前10時～11時 対／どなたでも（妊
娠中の方は要事前相談） 定／20人 講／㈱カイテック

ひ ぐち けい こ

アロマテラピーインストラクター 樋口恵子さん
参／300円（容器入り10ml アロマオイル代） 持／筆記
用具・大きめのバスタオル 締／3月4日㈫ 申／電話・
窓口・右上のコードで

※番号はお間違いのないようにお願いします。

特に記載のないものは、どなたでも参加することができます。
お気軽に申し込みください。

※先着順などを除き、定員のある講座で申込多数の場合は、市内在住者を優先し、抽せんとなります。
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みんなの図書館

おはなしくらぶ（乳幼児向けの読み聞かせ）
日／2月21日㈮ 午前11時30分～正午
会／視聴覚室 定／16組（当日先着順）

うさみみタイム（幼児・児童向けの読み聞かせ）
日／2月6日・13日・20日・27日
毎週木曜日 午後3時～

会／視聴覚室 定／各回16組（当日先着順）

松の木読書会
『地図と拳』 小川哲
日／2月14日㈮ 午前10時～
会／読書活動支援室

シネマライブラリー
問／図書館（本館）

作品／「ポテチ」（68分・2012年作品）
監督：中村義洋 原作：伊坂幸太郎

日／2月16日㈰ 午後2時（開場：午後1時30分）
会／視聴覚室

展示『映画化決定！朝倉かすみ著作集』
問／図書館（本館）

朝倉かすみさんの著作で、朝霞市が舞台の小説『平
場の月』が映画化され今秋公開される予定です。
映画化を記念して、朝倉かすみさんの著作や、『平
場の月』に関連した本を展示しています。
ぜひ、図書館（本館）展示集会室前の特別展示スペー
スにお越しください。

スマートフォンやパソコンで雑誌を読んでみませんか？
問／図書館（本館）

サービス開始から約3年が経過し、多くの方々に利用いただいているあさか電子図書館。実は、本だけでな
く、雑誌も読めるサービスがあるんです！
お持ちのパソコン・タブレット・スマートフォンなどから、インターネットを通じて250誌以上の雑誌が、

どこでも読めます。記事の検索も可能です。利用したことのない方は、この機会に利用してみませんか？

【利用方法】
図書館ホームページ内「あさか電子図書館」のバナーを押すと電子図書館のトップページが表示されます。
①ログイン欄に利用者ＩＤ(図書館利用カードの番号)、登録済みのパスワード（初めてのご利用の場合は、カ
ウンターで発行した6桁の仮パスワード）を入力し、ログインします。
②トップページ内『TRC-DL マガジン 電子雑誌閲覧サービス』の下の「読む」ボタンを押してください。
③電子雑誌閲覧サービスのページが開くので、お好きな雑誌をお読みください。

※最新号は、館内（図書館・北朝霞分館・各公民館図書室）のみの利用となり、位置情報の認識が必要です。
また、全てのタイトルで最新号が提供されているとは限りません。
※雑誌読み放題のご利用には、図書館の利用登録および電子図書館の利用登録が必要です。

日日時 会会場 定定員 申申し込み 問問い合わせ

ティーンズテーマ展示
『乙女の本棚with 朗読喫茶』

問／図書館（本館）
文豪の著作に現代の人気イラストレーターがイラ

ストを添えた、絵本感覚で名作を読めるシリーズ「乙
女の本棚」。人気・実力を兼ね備える豪華声優陣が、
国内外の名作文学を朗読するCDシリーズ「朗読
喫茶」。さまざまな媒体で文学を楽し
める作品を展示します。
本でじっくり名作の余韻を味わいた

い方や、音声でサクッと名作を楽しみ
たい方にもおすすめです。ぜひ、ティー
ンズコーナーにお越しください！

「北朝霞分館の絵本のよみきかせ」
（手遊びと読み聞かせ） 申込制
日／2月18日㈫ 午後3時～
会／産業文化センター2階 研修室兼集会室1
定／30人 ※先着順。定員に満たない場合は当日受
付可

申／窓口・電話・メールで、住所・氏名（ふりがな）・
電話番号をお伝えください。

♪図書館（本館）の催し物♪ 問／図書館（本館） ♪北朝霞分館の催し物♪ 問／図書館北朝霞分館

2・3月の図書館のおやすみ
●本館 2月4日㈫・28日㈮、3月11日㈫・28日㈮
●分館 2月12日㈬・26日㈬・27日㈭、

3月12日㈬・27日㈭

朝霞市立図書館（本館） 〒351-0016 青葉台1-7-26
☎466-8686 �466-8441 �tosyo@city.asaka.lg.jp
北朝霞分館 〒351-0033 大字浜崎669-1
☎470-6011 �470-6013
�tosyobun@city.asaka.lg.jp

図書館ホームページ

公民館のひろば

令和7年度に公民館を利用するには活動調査票の提出が必要です
問／各公民館

公民館を利用するには「公民館活動調査票」と「会員名簿」を年度ごとに提出し、団体登録をする必要があります。
公民館は、地域の皆さんが学習・文化・レクリエーション活動を行うための社会教育施設であるため、活動内容によっ
ては団体登録ができない場合もあります。提出書類は、各公民館窓口で配付しています。また、市ホー
ムページからもダウンロードできます。
なお、令和7年4月の公民館利用を希望し仮予約をする場合は、2月20日㈭までに、令和7年度分の
「公民館使用団体活動調査票」と「会員名簿」を提出してください。

日日時 会会場 対対象 定定員 講講師 参参加費 持持ち物 締締め切り 申申し込み 問問い合わせ

臨時休館のお知らせ
朝霞市長選挙に伴い、次のとおり臨時休館します。

施設名 臨時休館日
東朝霞公民館

2月15日㈯
西朝霞公民館
内間木公民館 2月15日㈯・16日㈰

各公民館の催し物の詳細は、右のコードから
ご確認ください。（市ホームページにリンク
します）

施設名 電話番号 住 所 メールアドレス

南 朝 霞 公 民 館 461-0163 〒351-0023溝沼1-5-24 minami-kom@city.asaka.lg.jp

北 朝 霞 公 民 館 473-0558 〒351-0035朝志ケ丘1-4-1 kita-kom@city.asaka.lg.jp

内 間 木 公 民 館 456-1055 〒351-0032田島2-18-47 utimagi-kom@city.asaka.lg.jp

施設名 電話番号 住 所 メールアドレス
中 央 公 民 館 ・
コミュニティセンター 465-7272 〒351-0016青葉台1-7-1 tyuo-kom@city.asaka.lg.jp

東 朝 霞 公 民 館 463-9211 〒351-0005根岸台6-8-45 higasi-kom@city.asaka.lg.jp

西 朝 霞 公 民 館 462-1411 〒351-0014膝折町4-19-1 nisi-kom@city.asaka.lg.jp

西朝霞公民館 問／☎462-1411

●育児講座「絵本の時間 ぽぽたいむ」
絵本の読み聞かせやふれあいあそび、音楽を楽しみま
しょう。保護者はハンドケアを受けられます。
日／2月12日㈬ 午前10時30分～10時50分 対／乳
幼児とその保護者 定／8組程度 申／当日直接会場へ
●成人教養講座「ちょっとリッチに3種のチーズパン」
コーヒーにもワインにも良く合います。

日／2月22日㈯ 午後1時30分～4時30分 対／成人
定／8人 講／公民館サークル ブレッドクラブの皆さん
参／800円 持／エプロン・三角巾・布きん・マスク・筆記用
具 締／2月12日㈬ 申／電話・窓口・右上のコードで

２月の
各公民館の
おやすみ

●中央公民館 3日㈪・10日㈪・17日㈪・24日㈪
●北朝霞公民館 3日㈪・10日㈪・11日（火・祝）・17日㈪・23日（日・祝）・24日㈪
※北朝霞公民館は、3月31日㈪まで中央公民館に事務所を移転しています。
●東・西朝霞公民館 2日㈰・10日㈪・11日（火・祝）・15日㈯・16日㈰・23日（日・祝）・24日㈪・25日㈫
●南朝霞公民館 3日㈪・9日㈰・11日（火・祝）・17日㈪・23日（日・祝）・24日㈪
●内間木公民館 3日㈪・9日㈰・11日（火・祝）・15日㈯・16日㈰・17日㈪・23日（日・祝）・24日㈪

内間木公民館 問／☎456-1055

●さわやか健康教室
「セルフエイジングケア 自分でできる骨盤矯正」
簡単なストレッチで、「骨盤のゆがみ」の改善を！

日／2月28日㈮ 午前10時～11時30分
対／どなたでも 定／12人 講／体めぐりストレッチイ

なか じま

ンストラクター 中島さちこさん 参／無料
締／2月14日㈮ 申／電話・窓口・右上のコードで

南朝霞公民館 問／☎461-0163

●おとなの映画会
『男はつらいよ 寅次郎かもめ歌』（100分・1980年作品）
友を呼ぶ、かもめの声と波の音。「寅さん」の哀愁漂う
人情劇をお楽しみください。
出演：渥美清・倍賞千恵子・伊藤蘭ほか
日／3月4日㈫ 午後1時30分～3時30分
対／どなたでも 定／30人 参／無料
申／当日直接会場へ

東朝霞公民館 問／☎463-9211

●育児パパ・ママ応援講座
「親子で挑戦！ベビーバランスボール」
赤ちゃんと一緒にバランスボールエクササイズを楽し
みましょう！
日／3月8日㈯ 午前10時～11時30分 対／4か月～1
歳未満の赤ちゃん1人とその保護者（2人まで） 定／10
組（1組3人まで） 講／ベビーバランスボールインストラ

お ざわ み ち こ

クター 小澤美智子さん 参／無料 持／バスタオル・
飲み物・ヨガマット（お持ちの方） 締／2月18日㈫
申／電話・窓口・右上のコードで
●生活教養講座「アロマでホッ！としませんか！アロマ
テラピーハンドマッサージ」
忙しい毎日に、ご褒美時間♪セルフケアで心と体のコ
リを癒しませんか？
日／3月19日㈬ 午前10時～11時 対／どなたでも（妊
娠中の方は要事前相談） 定／20人 講／㈱カイテック

ひ ぐち けい こ

アロマテラピーインストラクター 樋口恵子さん
参／300円（容器入り10ml アロマオイル代） 持／筆記
用具・大きめのバスタオル 締／3月4日㈫ 申／電話・
窓口・右上のコードで

※番号はお間違いのないようにお願いします。

特に記載のないものは、どなたでも参加することができます。
お気軽に申し込みください。

※先着順などを除き、定員のある講座で申込多数の場合は、市内在住者を優先し、抽せんとなります。
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みんなの図書館

おはなしくらぶ（乳幼児向けの読み聞かせ）
日／2月21日㈮ 午前11時30分～正午
会／視聴覚室 定／16組（当日先着順）

うさみみタイム（幼児・児童向けの読み聞かせ）
日／2月6日・13日・20日・27日
毎週木曜日 午後3時～

会／視聴覚室 定／各回16組（当日先着順）

松の木読書会
『地図と拳』 小川哲
日／2月14日㈮ 午前10時～
会／読書活動支援室

シネマライブラリー
問／図書館（本館）

作品／「ポテチ」（68分・2012年作品）
監督：中村義洋 原作：伊坂幸太郎

日／2月16日㈰ 午後2時（開場：午後1時30分）
会／視聴覚室

展示『映画化決定！朝倉かすみ著作集』
問／図書館（本館）

朝倉かすみさんの著作で、朝霞市が舞台の小説『平
場の月』が映画化され今秋公開される予定です。
映画化を記念して、朝倉かすみさんの著作や、『平
場の月』に関連した本を展示しています。
ぜひ、図書館（本館）展示集会室前の特別展示スペー
スにお越しください。

スマートフォンやパソコンで雑誌を読んでみませんか？
問／図書館（本館）

サービス開始から約3年が経過し、多くの方々に利用いただいているあさか電子図書館。実は、本だけでな
く、雑誌も読めるサービスがあるんです！
お持ちのパソコン・タブレット・スマートフォンなどから、インターネットを通じて250誌以上の雑誌が、

どこでも読めます。記事の検索も可能です。利用したことのない方は、この機会に利用してみませんか？

【利用方法】
図書館ホームページ内「あさか電子図書館」のバナーを押すと電子図書館のトップページが表示されます。
①ログイン欄に利用者ＩＤ(図書館利用カードの番号)、登録済みのパスワード（初めてのご利用の場合は、カ
ウンターで発行した6桁の仮パスワード）を入力し、ログインします。
②トップページ内『TRC-DL マガジン 電子雑誌閲覧サービス』の下の「読む」ボタンを押してください。
③電子雑誌閲覧サービスのページが開くので、お好きな雑誌をお読みください。

※最新号は、館内（図書館・北朝霞分館・各公民館図書室）のみの利用となり、位置情報の認識が必要です。
また、全てのタイトルで最新号が提供されているとは限りません。
※雑誌読み放題のご利用には、図書館の利用登録および電子図書館の利用登録が必要です。

日日時 会会場 定定員 申申し込み 問問い合わせ

ティーンズテーマ展示
『乙女の本棚with 朗読喫茶』

問／図書館（本館）
文豪の著作に現代の人気イラストレーターがイラ

ストを添えた、絵本感覚で名作を読めるシリーズ「乙
女の本棚」。人気・実力を兼ね備える豪華声優陣が、
国内外の名作文学を朗読するCDシリーズ「朗読
喫茶」。さまざまな媒体で文学を楽し
める作品を展示します。
本でじっくり名作の余韻を味わいた

い方や、音声でサクッと名作を楽しみ
たい方にもおすすめです。ぜひ、ティー
ンズコーナーにお越しください！

「北朝霞分館の絵本のよみきかせ」
（手遊びと読み聞かせ） 申込制
日／2月18日㈫ 午後3時～
会／産業文化センター2階 研修室兼集会室1
定／30人 ※先着順。定員に満たない場合は当日受
付可

申／窓口・電話・メールで、住所・氏名（ふりがな）・
電話番号をお伝えください。

♪図書館（本館）の催し物♪ 問／図書館（本館） ♪北朝霞分館の催し物♪ 問／図書館北朝霞分館

2・3月の図書館のおやすみ
●本館 2月4日㈫・28日㈮、3月11日㈫・28日㈮
●分館 2月12日㈬・26日㈬・27日㈭、

3月12日㈬・27日㈭

朝霞市立図書館（本館） 〒351-0016 青葉台1-7-26
☎466-8686 �466-8441 �tosyo@city.asaka.lg.jp
北朝霞分館 〒351-0033 大字浜崎669-1
☎470-6011 �470-6013
�tosyobun@city.asaka.lg.jp

図書館ホームページ

公民館のひろば

令和7年度に公民館を利用するには活動調査票の提出が必要です
問／各公民館

公民館を利用するには「公民館活動調査票」と「会員名簿」を年度ごとに提出し、団体登録をする必要があります。
公民館は、地域の皆さんが学習・文化・レクリエーション活動を行うための社会教育施設であるため、活動内容によっ
ては団体登録ができない場合もあります。提出書類は、各公民館窓口で配付しています。また、市ホー
ムページからもダウンロードできます。
なお、令和7年4月の公民館利用を希望し仮予約をする場合は、2月20日㈭までに、令和7年度分の
「公民館使用団体活動調査票」と「会員名簿」を提出してください。

日日時 会会場 対対象 定定員 講講師 参参加費 持持ち物 締締め切り 申申し込み 問問い合わせ

臨時休館のお知らせ
朝霞市長選挙に伴い、次のとおり臨時休館します。

施設名 臨時休館日
東朝霞公民館

2月15日㈯
西朝霞公民館
内間木公民館 2月15日㈯・16日㈰

各公民館の催し物の詳細は、右のコードから
ご確認ください。（市ホームページにリンク
します）

施設名 電話番号 住 所 メールアドレス

南 朝 霞 公 民 館 461-0163 〒351-0023溝沼1-5-24 minami-kom@city.asaka.lg.jp

北 朝 霞 公 民 館 473-0558 〒351-0035朝志ケ丘1-4-1 kita-kom@city.asaka.lg.jp

内 間 木 公 民 館 456-1055 〒351-0032田島2-18-47 utimagi-kom@city.asaka.lg.jp

施設名 電話番号 住 所 メールアドレス
中 央 公 民 館 ・
コミュニティセンター 465-7272 〒351-0016青葉台1-7-1 tyuo-kom@city.asaka.lg.jp

東 朝 霞 公 民 館 463-9211 〒351-0005根岸台6-8-45 higasi-kom@city.asaka.lg.jp

西 朝 霞 公 民 館 462-1411 〒351-0014膝折町4-19-1 nisi-kom@city.asaka.lg.jp

西朝霞公民館 問／☎462-1411

●育児講座「絵本の時間 ぽぽたいむ」
絵本の読み聞かせやふれあいあそび、音楽を楽しみま
しょう。保護者はハンドケアを受けられます。
日／2月12日㈬ 午前10時30分～10時50分 対／乳
幼児とその保護者 定／8組程度 申／当日直接会場へ
●成人教養講座「ちょっとリッチに3種のチーズパン」
コーヒーにもワインにも良く合います。

日／2月22日㈯ 午後1時30分～4時30分 対／成人
定／8人 講／公民館サークル ブレッドクラブの皆さん
参／800円 持／エプロン・三角巾・布きん・マスク・筆記用
具 締／2月12日㈬ 申／電話・窓口・右上のコードで

２月の
各公民館の
おやすみ

●中央公民館 3日㈪・10日㈪・17日㈪・24日㈪
●北朝霞公民館 3日㈪・10日㈪・11日（火・祝）・17日㈪・23日（日・祝）・24日㈪
※北朝霞公民館は、3月31日㈪まで中央公民館に事務所を移転しています。
●東・西朝霞公民館 2日㈰・10日㈪・11日（火・祝）・15日㈯・16日㈰・23日（日・祝）・24日㈪・25日㈫
●南朝霞公民館 3日㈪・9日㈰・11日（火・祝）・17日㈪・23日（日・祝）・24日㈪
●内間木公民館 3日㈪・9日㈰・11日（火・祝）・15日㈯・16日㈰・17日㈪・23日（日・祝）・24日㈪

内間木公民館 問／☎456-1055

●さわやか健康教室
「セルフエイジングケア 自分でできる骨盤矯正」
簡単なストレッチで、「骨盤のゆがみ」の改善を！

日／2月28日㈮ 午前10時～11時30分
対／どなたでも 定／12人 講／体めぐりストレッチイ

なか じま

ンストラクター 中島さちこさん 参／無料
締／2月14日㈮ 申／電話・窓口・右上のコードで

南朝霞公民館 問／☎461-0163

●おとなの映画会
『男はつらいよ 寅次郎かもめ歌』（100分・1980年作品）
友を呼ぶ、かもめの声と波の音。「寅さん」の哀愁漂う
人情劇をお楽しみください。
出演：渥美清・倍賞千恵子・伊藤蘭ほか
日／3月4日㈫ 午後1時30分～3時30分
対／どなたでも 定／30人 参／無料
申／当日直接会場へ

東朝霞公民館 問／☎463-9211

●育児パパ・ママ応援講座
「親子で挑戦！ベビーバランスボール」
赤ちゃんと一緒にバランスボールエクササイズを楽し
みましょう！
日／3月8日㈯ 午前10時～11時30分 対／4か月～1
歳未満の赤ちゃん1人とその保護者（2人まで） 定／10
組（1組3人まで） 講／ベビーバランスボールインストラ

お ざわ み ち こ

クター 小澤美智子さん 参／無料 持／バスタオル・
飲み物・ヨガマット（お持ちの方） 締／2月18日㈫
申／電話・窓口・右上のコードで
●生活教養講座「アロマでホッ！としませんか！アロマ
テラピーハンドマッサージ」
忙しい毎日に、ご褒美時間♪セルフケアで心と体のコ
リを癒しませんか？
日／3月19日㈬ 午前10時～11時 対／どなたでも（妊
娠中の方は要事前相談） 定／20人 講／㈱カイテック

ひ ぐち けい こ

アロマテラピーインストラクター 樋口恵子さん
参／300円（容器入り10ml アロマオイル代） 持／筆記
用具・大きめのバスタオル 締／3月4日㈫ 申／電話・
窓口・右上のコードで

※番号はお間違いのないようにお願いします。

特に記載のないものは、どなたでも参加することができます。
お気軽に申し込みください。

※先着順などを除き、定員のある講座で申込多数の場合は、市内在住者を優先し、抽せんとなります。
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