
  

民生委員・児童委員をご存じですか？
問／福祉相談課 ☎463-1594

■民生委員・児童委員とは
地域における身近な相談相手として、見守りや声かけを行い、生活上の困りごとや心配ごとに関するさまざ
まな相談に応じ、必要な支援を受けられるよう、市や地域包括支援センターなどの専門機関につなぐ役割を担っ
ています。
民生委員法および児童福祉法に基づき、厚生労働大臣から委嘱された非常勤の地方公務員で、給与の支給は
なく、ボランティアとして活動しています。任期は３年で、再任が可能です。民生委員・児童委員には、安心
して相談してもらえるよう「守秘義務」が課せられています。この守秘義務は、委員退任後も引き続き課せら
れ、相談内容の秘密は守られます。

■主任児童委員とは
主に、子どもや子育ての支援を担当する民生委員・児童委員です。担当区域を持たず、区域担当の民生委
員・児童委員、学校や子どもの福祉に関する機関と連携して、さまざまな児童問題に取り組んでいます。

■お気軽にご相談ください
地域住民の立場にたって親身にお話しを聞き、対応を一緒に考えていきます。
お住まいの地域を担当する民生委員・児童委員は、市ホームページから
ご確認いただけます。

皆さん、こんにちは。
一年のうちで一番寒い季節となりました。早朝
市内を歩いていると、凛とした清々しい空気を肌
で感じ、気持ちも引き締まります。また、すれ違
う人と挨拶を交わすと心が温かくなります。冬場
は外出もおっくうになりがちですが、適度な運動
は冷え性の対策にもいいということですので、防
寒対策を十分に、外に出て適度な運動をしてみて
はいかがでしょうか。
さて、1月12日、市役所正面駐車場で、恒例
の消防出初め式を行いました。この行事は、日頃
から市民の皆さんの安心と安全を守るため活動さ
れている消防団員の皆さんが、消防点検などを通
じて士気の高揚を図るために実施しているもので
す。当日は寒空の下、朝霞消防署や朝霞市防火安
全協会、消防団OB霞消友会、朝志ケ丘自警団
の皆さんのご協力をいただきながら、消防演技な

どを披露しました。会場にはたくさんの消防車両
が並ぶため、親子連れをはじめ多くの方が見学に
訪れました。特に、消防団による消防演技では、
一斉放水の開始に歓声が上がりました。消防団は、
市民の生命や財産を守るとてもやりがいのある活
動です。男女を問わず、18歳から44歳までの
方で興味のある方がいらっしゃれば、市役所危機
管理室までご連絡いただければ幸いです。
また、翌13日には、令和7年成人の日記念式

典を開催しました。令和4年4月に成年年齢が18
歳に引き下げられて以来、本市では20歳での式
典を望む声が多かったことから、二十歳の区切り
として成人の日に式典を行っています。今年は、
市内で1，441人の方が対象となられました。本
市の式典は、平成12年から東洋大学管弦楽団の
皆さんのご協力をいただき、生のオーケストラ演
奏と共に進行する「音楽成人式」を実施していま
すが、厳粛な雰囲気の中で式典が挙行され、とて
も好評です。参加された皆さんは、懐かしい顔を
見つけては駆け寄り談笑するなど、楽しいひと時
を過ごされていました。式典の帰り道、二十歳の
皆さんが生まれた時の出来事を振り返ってみると、
私がはじめて朝霞市長に就任した年と重なり、子
どもたちの成長と時の流れの速さを、しみじみと
感じたところです。
では、また。

いわう

祝
富岡 勝則

市ホームページ

ひとの推移
人 口 145,938人（－62人） 男 73,516人（－23人） 女 72,422人（－39人）
世帯数 71,093世帯（－43世帯） 令和7年1月1日現在（ ）内は前月比

市長コラム

53 栗山司法書士事務所

募　集 ご案内 催し・講座情報BOX ※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分
●休日／土・日曜日、祝日、年末年始　

募 集

会計年度任用職員
詳しくは、各コードから市ホームページをご確認い
ただくか、お問い合わせください。
事務補助員
人数／1人
任用期間／4月1日～令和8年3月31日
勤務内容／データ入力・受付業務など
勤務日時／月～金曜日 午後1時30分～4時30分
または午後2時～5時
報酬／時給1,080円（令和6年度実績）
申込方法／2月28日㈮までに必要書類を持参
※詳しくは、市ホームページを
ご確認ください。
申・問／長寿はつらつ課
☎463-1921

配偶者暴力相談支援センター相談員
人数／1人
任用期間／4月1日～令和8年3月31日
勤務内容／配偶者等からの暴力に関する相談業務
勤務日時／水・土曜日を中心に週1日、月4回程度
（祝日勤務あり） 午前9時～午後5時
※シフトにより変動あり
報酬／日額10,770円（令和6年度実績）
申込方法／2月6日㈭【必着】までに必要書類（窓口
で配布または市ホームページでダウンロード）を郵
送（〒351-0016 青葉台1-7-1）または持参
選考方法／面接（面接予定日：2月19日㈬午後）
※必要な資格など、詳しくは市ホーム
ページをご確認ください。
勤務場所・申・問／それいゆぷらざ
（女性センター）☎463-2697
※任用期間中に、工事のため一時事務所
移転の予定あり

保育士等
職種／①保育士（フルタイム）、②保育士、③保育補
助員（②・③はパートタイム）

資格／①・②は保育士資格
任用期間／4月1日～令和8年3月31日
勤務内容／①・②保育園での保育全般、③保育士補助
勤務日時／①月～土曜日のうち週5日、午前6時45
分～午後7時15分のうち7時間45分 ②・③は人
員状況により異なる

※詳しくは、お問い合わせください。
報酬／①月給270,368円、②時給1,250円、③時給
1,140円（すべて令和6年度実績）

勤務場所／公立保育園
申込方法／履歴書（写真貼付・市販可）と①・②は資
格証の写しを郵送(住所は最終ページ下部に記載)ま
たは持参

選考方法／書類選考および勤務地等での面接
※面接日は相談のうえ、決定します。
申・問／保育課 ☎463-2939

給食調理員
人数／若干名
任用期間／4月1日～令和8年3月31日
※条件により契約更新の可能性あり
勤務内容／給食調理
勤務日時／給食実施日の午前8時30分～午後0時30
分（午前8時15分から勤務の日あり）
勤務場所／浜崎学校給食センター
報酬／時給1,200円（令和6年度実績）
申込方法／2月7日㈮午後3時までに溝沼学校給食セ
ンターへ履歴書（市販のもの）を持参

※郵送不可
選考方法／面接
申・問／学校給食課（溝沼学校給食センター）
☎451-0370
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募　集 ご案内 催し・講座情報BOX
小・中学校 特別支援学級補助員
資格／特別支援教育に理解があり、特別支援学級の児
童・生徒へ適切な支援ができる方
人数／3人
任用期間／4月1日～令和8年3月31日
勤務内容／市内小・中学校の特別支援学級で、担任と
連携し授業等を補助
勤務日時／児童・生徒の授業のある日で週5日（月～
金曜日）、1日3時間
報酬／時給1,140円（令和6年度実績）
申込方法／2月21日㈮【必着】までに、会計年度任
用職員採用選考申込書、履歴書（窓口で配布、市ホー
ムページでダウンロード可）を書留で郵送(住所は
最終ページ下部に記載)または持参
選考方法／面接（2月下旬～3月上旬に実施予定）
※日時・場所等は電話で
お知らせします。
申・問／教育指導課
☎463-2884

第19回黒目川花まつり「フォトコンテスト」
市民に愛される憩いの場所、黒目川流域で撮影した

写真でご応募ください。
黒目川花まつり開催日／3月29日㈯・30日㈰
テーマ／「～自然と人と、このまちが好き～」
申込方法／2月28日㈮【必着】までに郵送（〒351-
0033 大字浜崎669-1）または朝霞市商工会へ持参
※インスタグラムでの募集はありません。
申・問／黒目川花まつり実行委員会（朝霞市商工会）
☎470-5959

市民農園利用者
募集農園／青葉台農園・42区画、1区画30㎡、水道・
貸農具あり
浜崎第2農園・70区画、1画15㎡、駐車場（4台
分）あり

利用期間／4月1日～令和12年2月末
利用料／青葉台農園 : 年額24,000円

浜崎第2農園：年額6,000円
※年度ごとに一括前納。年度途中で利用を辞退しても
返金はできません。
対象／市内在住で、農作物の栽培に意欲があり、ルー
ルを守り、農園を適正に利用できる方（通路の除草
もできる方）

※他の農園を利用している世帯の方は、申し込みでき
ません｡
申込方法／市ホームページで「市民農園利用のてびき」
をご覧いただき、2月
14日㈮までに電子申
請

※申込多数の場合、抽せ
ん。申込者全員に結果を
お知らせします。
電子申請ができない方は、ご相談ください。
申・問／産業振興課 ☎463-1904

4月からの広報あさか・市ホームページの有
料広告
掲載できる方／原則として、市内に事業所を有する個
人または法人

申込方法／シティ・プロモーション課または市ホーム
ページにある申込書を記入し、広告の版下原稿また
は内容が分かるものを添えて窓口へ提出

申込期限／2月14日㈮
※募集枠を超えた場合、市内事業者を優先し、抽せん
掲載の決定／申込受け付け後、内容を審査し、掲載の
可否を通知

※広告の製作費用は、申込者の負担
となります。また、掲載にあたって
は条件があります。詳しくは、市ホー
ムページをご確認ください。
申・問／シティ・プロモーション課 ☎463-3059

利用のてびき 電子申請

※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

大切な人とのお別れは

がプロデュースする安心サポートご葬儀で。
直葬（火葬式）・家族親族葬・一般葬

〒351-0005　朝霞市根岸台 4-11-12　http://shiminso.jp

24時間年中無休で受け付けております。

合祀墓・散骨・樹木葬・納骨堂
お手配、ご準備致します

㈱ 花 輪 式 典

℡ 0120－452－870

障害者支援施設すわ緑風園 会計年度任用職員
①支援員
勤務内容／知的障害者の日常生活介助および支援
勤務日時／週4日または週1日で毎月の勤務表による
1日7時間45分、交替制勤務(応相談)
（1）午前7時～午後3時45分（うち休憩1時間）
（2）午前10時～午後6時45分（うち休憩1時間）
報酬／日給9,860円～
②看護師
資格／看護師・准看護師免許
勤務内容／知的障害者の健康管理その他看護業務
勤務日時／週3日で毎月の勤務表による（応相談）
（1）午前10時～午後6時45分（うち休憩1時間）
（2）午後2時45分～6時45分
報酬／（1）日給12,080円～

（2）時給1,560円～
賞与／一定の条件を満たす場合に支給（最大4.5月/年）
共通事項
任用期間／4月1日～令和8年3月31日
申込方法／2月3日㈪～10日㈪に履歴書
（市販のもの）を窓口へ持参
選考方法／面接
※詳しくは、すわ緑風園ホームページ
をご確認ください。
申・問／障害者支援施設すわ緑風園 ☎461-3028

ご案内

防災行政無線で緊急情報の試験放送を行いま
す
全国瞬時警報システム（Ｊアラート）を使用した緊
急情報の試験放送が全国一斉に行われ、市内に設置さ
れている防災行政無線のスピーカーから放送が流れま
す。また、市の防災ラジオからも同様に放送されます。
日時／2月12日㈬ 午前11時頃
問／危機管理室 ☎463-1788

“私が 暮らしつづけたいまち 朝霞”の実感は？
ホームページアンケートを実施しています！
暮らしつづけたいと思えるまちであるための4つの
コンセプト、「安全・安心なまち」「子育てがしやすい
まち」「つながりのある元気なまち」「自然・環境に恵
まれたまち」について、皆さんがどのように感じてい
るかをお聞かせください。結果は今後のまちづくりに
活用していきますので、ぜひご回答ください。アンケー
ト結果は市ホームページで公表します。
アンケート期間／2月16日㈰まで
問／政策企画課 ☎463-3089

あずま南地区 事業計画縦覧のお知らせ
朝霞市あずま南地区土地区画整理組合から事業計画
変更（第2回）の認可申請書が提出されたため、事業
計画の縦覧を行います。
縦覧期間／2月4日㈫～17日㈪ 午前8時30分～午
後5時15分
縦覧場所／まちづくり推進課
※土・日曜日、祝日は警備員室前
意見書を提出できる方／事業の利害関係者
意見書の提出方法／3月3日㈪までに、まちづくり推
進課へメール・FAX・郵送（消印有効・住所は最終
ページ下部に記載）または持参
※詳しくは、2月4日㈫から公開の市
ホームページをご確認ください。
問／まちづくり推進課 ☎463-1629
�463-9490 �mati_zukuri@city.asaka.lg.jp

虐待かな？
児童虐待（疑いを含む）を発見した場合はご連絡く
ださい。
問／児童相談所虐待対応ダイヤル
☎189（いちはやく）※通話料無料

募
　集
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募　集 ご案内 催し・講座情報BOX
小・中学校 特別支援学級補助員
資格／特別支援教育に理解があり、特別支援学級の児
童・生徒へ適切な支援ができる方
人数／3人
任用期間／4月1日～令和8年3月31日
勤務内容／市内小・中学校の特別支援学級で、担任と
連携し授業等を補助
勤務日時／児童・生徒の授業のある日で週5日（月～
金曜日）、1日3時間
報酬／時給1,140円（令和6年度実績）
申込方法／2月21日㈮【必着】までに、会計年度任
用職員採用選考申込書、履歴書（窓口で配布、市ホー
ムページでダウンロード可）を書留で郵送(住所は
最終ページ下部に記載)または持参
選考方法／面接（2月下旬～3月上旬に実施予定）
※日時・場所等は電話で
お知らせします。
申・問／教育指導課
☎463-2884

第19回黒目川花まつり「フォトコンテスト」
市民に愛される憩いの場所、黒目川流域で撮影した
写真でご応募ください。
黒目川花まつり開催日／3月29日㈯・30日㈰
テーマ／「～自然と人と、このまちが好き～」
申込方法／2月28日㈮【必着】までに郵送（〒351-
0033 大字浜崎669-1）または朝霞市商工会へ持参
※インスタグラムでの募集はありません。
申・問／黒目川花まつり実行委員会（朝霞市商工会）
☎470-5959

市民農園利用者
募集農園／青葉台農園・42区画、1区画30㎡、水道・
貸農具あり
浜崎第2農園・70区画、1画15㎡、駐車場（4台
分）あり

利用期間／4月1日～令和12年2月末
利用料／青葉台農園 : 年額24,000円

浜崎第2農園：年額6,000円
※年度ごとに一括前納。年度途中で利用を辞退しても
返金はできません。
対象／市内在住で、農作物の栽培に意欲があり、ルー
ルを守り、農園を適正に利用できる方（通路の除草
もできる方）

※他の農園を利用している世帯の方は、申し込みでき
ません｡
申込方法／市ホームページで「市民農園利用のてびき」
をご覧いただき、2月
14日㈮までに電子申
請

※申込多数の場合、抽せ
ん。申込者全員に結果を
お知らせします。
電子申請ができない方は、ご相談ください。
申・問／産業振興課 ☎463-1904

4月からの広報あさか・市ホームページの有
料広告
掲載できる方／原則として、市内に事業所を有する個
人または法人

申込方法／シティ・プロモーション課または市ホーム
ページにある申込書を記入し、広告の版下原稿また
は内容が分かるものを添えて窓口へ提出

申込期限／2月14日㈮
※募集枠を超えた場合、市内事業者を優先し、抽せん
掲載の決定／申込受け付け後、内容を審査し、掲載の
可否を通知

※広告の製作費用は、申込者の負担
となります。また、掲載にあたって
は条件があります。詳しくは、市ホー
ムページをご確認ください。
申・問／シティ・プロモーション課 ☎463-3059

利用のてびき 電子申請

※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

大切な人とのお別れは

がプロデュースする安心サポートご葬儀で。
直葬（火葬式）・家族親族葬・一般葬

〒351-0005　朝霞市根岸台 4-11-12　http://shiminso.jp

24時間年中無休で受け付けております。

合祀墓・散骨・樹木葬・納骨堂
お手配、ご準備致します

㈱ 花 輪 式 典

℡ 0120－452－870

障害者支援施設すわ緑風園 会計年度任用職員
①支援員
勤務内容／知的障害者の日常生活介助および支援
勤務日時／週4日または週1日で毎月の勤務表による
1日7時間45分、交替制勤務(応相談)
（1）午前7時～午後3時45分（うち休憩1時間）
（2）午前10時～午後6時45分（うち休憩1時間）
報酬／日給9,860円～
②看護師
資格／看護師・准看護師免許
勤務内容／知的障害者の健康管理その他看護業務
勤務日時／週3日で毎月の勤務表による（応相談）
（1）午前10時～午後6時45分（うち休憩1時間）
（2）午後2時45分～6時45分
報酬／（1）日給12,080円～

（2）時給1,560円～
賞与／一定の条件を満たす場合に支給（最大4.5月/年）
共通事項
任用期間／4月1日～令和8年3月31日
申込方法／2月3日㈪～10日㈪に履歴書
（市販のもの）を窓口へ持参
選考方法／面接
※詳しくは、すわ緑風園ホームページ
をご確認ください。
申・問／障害者支援施設すわ緑風園 ☎461-3028

ご案内

防災行政無線で緊急情報の試験放送を行いま
す
全国瞬時警報システム（Ｊアラート）を使用した緊
急情報の試験放送が全国一斉に行われ、市内に設置さ
れている防災行政無線のスピーカーから放送が流れま
す。また、市の防災ラジオからも同様に放送されます。
日時／2月12日㈬ 午前11時頃
問／危機管理室 ☎463-1788

“私が 暮らしつづけたいまち 朝霞”の実感は？
ホームページアンケートを実施しています！
暮らしつづけたいと思えるまちであるための4つの

コンセプト、「安全・安心なまち」「子育てがしやすい
まち」「つながりのある元気なまち」「自然・環境に恵
まれたまち」について、皆さんがどのように感じてい
るかをお聞かせください。結果は今後のまちづくりに
活用していきますので、ぜひご回答ください。アンケー
ト結果は市ホームページで公表します。
アンケート期間／2月16日㈰まで
問／政策企画課 ☎463-3089

あずま南地区 事業計画縦覧のお知らせ
朝霞市あずま南地区土地区画整理組合から事業計画

変更（第2回）の認可申請書が提出されたため、事業
計画の縦覧を行います。
縦覧期間／2月4日㈫～17日㈪ 午前8時30分～午
後5時15分

縦覧場所／まちづくり推進課
※土・日曜日、祝日は警備員室前
意見書を提出できる方／事業の利害関係者
意見書の提出方法／3月3日㈪までに、まちづくり推
進課へメール・FAX・郵送（消印有効・住所は最終
ページ下部に記載）または持参

※詳しくは、2月4日㈫から公開の市
ホームページをご確認ください。
問／まちづくり推進課 ☎463-1629
�463-9490 �mati_zukuri@city.asaka.lg.jp

虐待かな？
児童虐待（疑いを含む）を発見した場合はご連絡く

ださい。
問／児童相談所虐待対応ダイヤル
☎189（いちはやく）※通話料無料

募
　集
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募　集 ご案内 催し・講座情報BOX
小・中学校 特別支援学級補助員
資格／特別支援教育に理解があり、特別支援学級の児
童・生徒へ適切な支援ができる方
人数／3人
任用期間／4月1日～令和8年3月31日
勤務内容／市内小・中学校の特別支援学級で、担任と
連携し授業等を補助
勤務日時／児童・生徒の授業のある日で週5日（月～
金曜日）、1日3時間
報酬／時給1,140円（令和6年度実績）
申込方法／2月21日㈮【必着】までに、会計年度任
用職員採用選考申込書、履歴書（窓口で配布、市ホー
ムページでダウンロード可）を書留で郵送(住所は
最終ページ下部に記載)または持参
選考方法／面接（2月下旬～3月上旬に実施予定）
※日時・場所等は電話で
お知らせします。
申・問／教育指導課
☎463-2884

第19回黒目川花まつり「フォトコンテスト」
市民に愛される憩いの場所、黒目川流域で撮影した
写真でご応募ください。
黒目川花まつり開催日／3月29日㈯・30日㈰
テーマ／「～自然と人と、このまちが好き～」
申込方法／2月28日㈮【必着】までに郵送（〒351-
0033 大字浜崎669-1）または朝霞市商工会へ持参
※インスタグラムでの募集はありません。
申・問／黒目川花まつり実行委員会（朝霞市商工会）
☎470-5959

市民農園利用者
募集農園／青葉台農園・42区画、1区画30㎡、水道・
貸農具あり
浜崎第2農園・70区画、1画15㎡、駐車場（4台
分）あり

利用期間／4月1日～令和12年2月末
利用料／青葉台農園 : 年額24,000円

浜崎第2農園：年額6,000円
※年度ごとに一括前納。年度途中で利用を辞退しても
返金はできません。
対象／市内在住で、農作物の栽培に意欲があり、ルー
ルを守り、農園を適正に利用できる方（通路の除草
もできる方）

※他の農園を利用している世帯の方は、申し込みでき
ません｡
申込方法／市ホームページで「市民農園利用のてびき」
をご覧いただき、2月
14日㈮までに電子申
請

※申込多数の場合、抽せ
ん。申込者全員に結果を
お知らせします。
電子申請ができない方は、ご相談ください。
申・問／産業振興課 ☎463-1904

4月からの広報あさか・市ホームページの有
料広告
掲載できる方／原則として、市内に事業所を有する個
人または法人

申込方法／シティ・プロモーション課または市ホーム
ページにある申込書を記入し、広告の版下原稿また
は内容が分かるものを添えて窓口へ提出

申込期限／2月14日㈮
※募集枠を超えた場合、市内事業者を優先し、抽せん
掲載の決定／申込受け付け後、内容を審査し、掲載の
可否を通知

※広告の製作費用は、申込者の負担
となります。また、掲載にあたって
は条件があります。詳しくは、市ホー
ムページをご確認ください。
申・問／シティ・プロモーション課 ☎463-3059

利用のてびき 電子申請

※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

大切な人とのお別れは

がプロデュースする安心サポートご葬儀で。
直葬（火葬式）・家族親族葬・一般葬

〒351-0005　朝霞市根岸台 4-11-12　http://shiminso.jp

24時間年中無休で受け付けております。

合祀墓・散骨・樹木葬・納骨堂
お手配、ご準備致します

㈱ 花 輪 式 典

℡ 0120－452－870

障害者支援施設すわ緑風園 会計年度任用職員
①支援員
勤務内容／知的障害者の日常生活介助および支援
勤務日時／週4日または週1日で毎月の勤務表による
1日7時間45分、交替制勤務(応相談)
（1）午前7時～午後3時45分（うち休憩1時間）
（2）午前10時～午後6時45分（うち休憩1時間）
報酬／日給9,860円～
②看護師
資格／看護師・准看護師免許
勤務内容／知的障害者の健康管理その他看護業務
勤務日時／週3日で毎月の勤務表による（応相談）
（1）午前10時～午後6時45分（うち休憩1時間）
（2）午後2時45分～6時45分
報酬／（1）日給12,080円～

（2）時給1,560円～
賞与／一定の条件を満たす場合に支給（最大4.5月/年）
共通事項
任用期間／4月1日～令和8年3月31日
申込方法／2月3日㈪～10日㈪に履歴書
（市販のもの）を窓口へ持参
選考方法／面接
※詳しくは、すわ緑風園ホームページ
をご確認ください。
申・問／障害者支援施設すわ緑風園 ☎461-3028

ご案内

防災行政無線で緊急情報の試験放送を行いま
す
全国瞬時警報システム（Ｊアラート）を使用した緊

急情報の試験放送が全国一斉に行われ、市内に設置さ
れている防災行政無線のスピーカーから放送が流れま
す。また、市の防災ラジオからも同様に放送されます。
日時／2月12日㈬ 午前11時頃
問／危機管理室 ☎463-1788

“私が 暮らしつづけたいまち 朝霞”の実感は？
ホームページアンケートを実施しています！
暮らしつづけたいと思えるまちであるための4つの

コンセプト、「安全・安心なまち」「子育てがしやすい
まち」「つながりのある元気なまち」「自然・環境に恵
まれたまち」について、皆さんがどのように感じてい
るかをお聞かせください。結果は今後のまちづくりに
活用していきますので、ぜひご回答ください。アンケー
ト結果は市ホームページで公表します。
アンケート期間／2月16日㈰まで
問／政策企画課 ☎463-3089

あずま南地区 事業計画縦覧のお知らせ
朝霞市あずま南地区土地区画整理組合から事業計画

変更（第2回）の認可申請書が提出されたため、事業
計画の縦覧を行います。
縦覧期間／2月4日㈫～17日㈪ 午前8時30分～午
後5時15分

縦覧場所／まちづくり推進課
※土・日曜日、祝日は警備員室前
意見書を提出できる方／事業の利害関係者
意見書の提出方法／3月3日㈪までに、まちづくり推
進課へメール・FAX・郵送（消印有効・住所は最終
ページ下部に記載）または持参

※詳しくは、2月4日㈫から公開の市
ホームページをご確認ください。
問／まちづくり推進課 ☎463-1629
�463-9490 �mati_zukuri@city.asaka.lg.jp

虐待かな？
児童虐待（疑いを含む）を発見した場合はご連絡く

ださい。
問／児童相談所虐待対応ダイヤル
☎189（いちはやく）※通話料無料
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募　集 ご案内 催し・講座情報BOX

葬儀は
市民葬指定葬儀社

コールセンター
24時間対応

樹木の剪定、伐採、草刈り
お見積もりは無料です！
例：樹高3m剪定3,000円　芝刈り㎡200円

〒351-0023 朝霞市溝沼5-15-9
TEL 048-424-3928　FAX 048-424-3982

武蔵野植木　株式会社

＊オープンガーデン（日本庭園、枯山水）約400㎡
見学会開催中です。

令和7年度交通災害共済の受け付けを2月25
日㈫から開始します
加入できる方／①朝霞市に住民登録のある方
②①の被扶養者で修学のため、交通災害共済加入市
町村以外に住んでいる方
対象となる事故／日本国内の道路上で起きた自動車・
バイク・自転車などの交通に伴う事故や、歩行中に
車両等にはねられた・ひかれた等の事故。踏切道に
おける電車等との接触、衝突事故
会費／年500円（1人）
共済期間／4月1日～令和8年3月31日
※4月1日以降に加入の場合は申込日の翌日から
共済見舞金／医師等による治療実日数が3日以上とな
るもの
見舞金の請求／交通事故にあった日の翌日から起算し
て2年以内のもの
受付窓口／まちづくり推進課、内間木
支所、各出張所、ゆうちょ銀行（郵
便局）※詳しくは、市ホームページ
をご確認ください。

問／まちづくり推進課 ☎463-1514

介護のお仕事に興味ありませんか？
埼玉県主催の［SAITAMA KAIGO NEXT］で『介

護に関する入門的研修』を行っています。受講無料、
eラーニングのため、隙間時間で視聴可
能です。介護の仕事に興味がある方は、
ぜひ右のコードでお申し込みください。
問／㈱パソナライフケア
☎0120-121-767

一緒につくろう朝霞の景観
景観づくり団体
景観づくり団体の認定を受けることにより、景観づ

くり活動に対し市が技術的・財政的な支援をします。
認定要件／主体的に景観まちづくりに取り組む、おお
むね5人以上で構成された団体で、まちの魅力の向
上やにぎわいの創出等につながる景観づくり活動等、
活動内容が景観計画の趣旨に適合していること

景観形成補助金制度
景観計画に基づき、住民などが主体となった良好な

景観づくりの取り組みを支援するため、その活動等に
要した費用の一部に補助金を交付します。
交付対象者／景観重要建造物および景観重要樹木の所
有者、景観資源の所有者および管理者、景観協定を
締結した者、景観づくり団体、景観づくり協定を締
結した者等

交付対象行為／まちの魅力を高める良好な景観づくり

景観重要建造物・樹木
良好な景観の形成に特に重要な建造物や樹木の保全

と活用を支援するため、指定を受ける景観重要建造
物・樹木を募集しています。指定後は、良好な景観が
損なわれないように条例で定める基準に沿って適切に
維持管理をしていただく必要があります。
指定のメリット／維持管理に関する技術的助言および
財政的支援、建物の利用制限に応じた適正評価によ
る相続税の優遇措置

指定の基準等／景観計画で定める基準を踏まえ、景観
審議会の審議を経て指定

※各制度の内容や必要書類については、
市ホームページをご確認いただくか、
お問い合わせください。
申・問／まちづくり推進課
☎463-2518

ラジオde
775ライブリー FMで放送中♪

広報あさか最新号の深掘りやイベント情報、市にゆ
かりのあるゲストのトークなど、市政情報や市の魅
力を広く発信しています。ぜひお聴きください♪
放送日：毎月第一月曜日（再放送あり）
問／シティ・プロモーション課 ☎423-3241

※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

冊子「朝霞の環境」を作成しました
市では『水と緑を育む 環境にやさしいまち 朝
霞』の実現に向け、環境施策の取組状況をまとめた令
和5年度年次報告書「朝霞の環境」を作成しました。
図書館（本館・北朝霞分館）、各公民館または市役
所4階市政情報コーナーで、ぜひご覧ください。
※インターネットで「朝霞の環境」
と検索してもご覧いただけます。
問／環境推進課
☎463-1504

ヒトパピローマウイルス（HPV）ワクチンの
公費接種期間が延長されます
3回接種する必要のあるヒトパピローマウイルス
（HPV）ワクチンの公費接種期間が、条件付きで1年
間延長されます。
対象／平成9年4月2日～21年4月1日生まれの女性
のうち、令和4年4月1日～7年3月31日まで（キャッ
チアップ接種期間中）に1回以上HPVワクチンを
接種している方
接種期限／令和8年3月31日
※接種医療機関や情報の変更等は、
市ホームページをご確認ください。
問／健康づくり課（保健センター） ☎465-8611

埼玉県南西部消防局の職員がサングラスを着
用することがあります
埼玉県南西部消防局では、交通事故防止や現場安全
管理対策を目的として、一定の条件下において職員が
サングラスを着用することがありますので、ご理解・
ご協力をお願いします。
※詳しくは、埼玉県南西部消防局
ホームページをご確認ください。
問／埼玉県南西部消防局消防総務課
☎460-0119

3月1日～7日に令和7年春季全国火災予防運
動が実施されます
空気が乾燥し、火災が発生しやすい季節です。火の
取り扱いには十分注意しましょう。
『住宅防火 いのちを守る 10のポイント』
《4つの習慣》
○寝たばこは絶対にしない、させない
○ストーブの周りに燃えやすいものを置かない
○こんろを使うときは火のそばを離れない
○コンセントはほこりを清掃し不必要なプラグは抜く
《6つの対策》
○ストーブやこんろ等は安全装置の付いたものを
○住宅用火災警報器を定期的に点検し、10年を目安
に交換を
○寝具、衣類およびカーテンは防炎品に
○消火器等を設置し、使用方法を確認
○お年寄りや身体の不自由な人の避難経路・方法を常
に確保
○地域ぐるみで防火対策を
問／埼玉県南西部消防局予防課 ☎460-0121

朝霞市公共施設予約管理システムのリニュー
アルに伴い、システムを停止します
停止期間中はオンラインからの空き状況の照会、予
約申し込み、予約内容の確認・取り消し等の受け付け
ができません。
停止期間／2月28日㈮午前8時30分～
3月4日㈫午前8時30分
※詳しくは、市ホームページをご確認ください。
問／デジタル推進課
☎463-3152
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募　集 ご案内 催し・講座情報BOX

葬儀は
市民葬指定葬儀社

コールセンター
24時間対応

樹木の剪定、伐採、草刈り
お見積もりは無料です！
例：樹高3m剪定3,000円　芝刈り㎡200円

〒351-0023 朝霞市溝沼5-15-9
TEL 048-424-3928　FAX 048-424-3982

武蔵野植木　株式会社

＊オープンガーデン（日本庭園、枯山水）約400㎡
見学会開催中です。

令和7年度交通災害共済の受け付けを2月25
日㈫から開始します
加入できる方／①朝霞市に住民登録のある方
②①の被扶養者で修学のため、交通災害共済加入市
町村以外に住んでいる方
対象となる事故／日本国内の道路上で起きた自動車・
バイク・自転車などの交通に伴う事故や、歩行中に
車両等にはねられた・ひかれた等の事故。踏切道に
おける電車等との接触、衝突事故
会費／年500円（1人）
共済期間／4月1日～令和8年3月31日
※4月1日以降に加入の場合は申込日の翌日から
共済見舞金／医師等による治療実日数が3日以上とな
るもの
見舞金の請求／交通事故にあった日の翌日から起算し
て2年以内のもの
受付窓口／まちづくり推進課、内間木
支所、各出張所、ゆうちょ銀行（郵
便局）※詳しくは、市ホームページ
をご確認ください。

問／まちづくり推進課 ☎463-1514

介護のお仕事に興味ありませんか？
埼玉県主催の［SAITAMA KAIGO NEXT］で『介
護に関する入門的研修』を行っています。受講無料、
eラーニングのため、隙間時間で視聴可
能です。介護の仕事に興味がある方は、
ぜひ右のコードでお申し込みください。
問／㈱パソナライフケア
☎0120-121-767

一緒につくろう朝霞の景観
景観づくり団体
景観づくり団体の認定を受けることにより、景観づ

くり活動に対し市が技術的・財政的な支援をします。
認定要件／主体的に景観まちづくりに取り組む、おお
むね5人以上で構成された団体で、まちの魅力の向
上やにぎわいの創出等につながる景観づくり活動等、
活動内容が景観計画の趣旨に適合していること

景観形成補助金制度
景観計画に基づき、住民などが主体となった良好な

景観づくりの取り組みを支援するため、その活動等に
要した費用の一部に補助金を交付します。
交付対象者／景観重要建造物および景観重要樹木の所
有者、景観資源の所有者および管理者、景観協定を
締結した者、景観づくり団体、景観づくり協定を締
結した者等

交付対象行為／まちの魅力を高める良好な景観づくり

景観重要建造物・樹木
良好な景観の形成に特に重要な建造物や樹木の保全

と活用を支援するため、指定を受ける景観重要建造
物・樹木を募集しています。指定後は、良好な景観が
損なわれないように条例で定める基準に沿って適切に
維持管理をしていただく必要があります。
指定のメリット／維持管理に関する技術的助言および
財政的支援、建物の利用制限に応じた適正評価によ
る相続税の優遇措置

指定の基準等／景観計画で定める基準を踏まえ、景観
審議会の審議を経て指定

※各制度の内容や必要書類については、
市ホームページをご確認いただくか、
お問い合わせください。
申・問／まちづくり推進課
☎463-2518

ラジオde
775ライブリー FMで放送中♪

広報あさか最新号の深掘りやイベント情報、市にゆ
かりのあるゲストのトークなど、市政情報や市の魅
力を広く発信しています。ぜひお聴きください♪
放送日：毎月第一月曜日（再放送あり）
問／シティ・プロモーション課 ☎423-3241

※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

冊子「朝霞の環境」を作成しました
市では『水と緑を育む 環境にやさしいまち 朝
霞』の実現に向け、環境施策の取組状況をまとめた令
和5年度年次報告書「朝霞の環境」を作成しました。
図書館（本館・北朝霞分館）、各公民館または市役
所4階市政情報コーナーで、ぜひご覧ください。
※インターネットで「朝霞の環境」
と検索してもご覧いただけます。
問／環境推進課
☎463-1504

ヒトパピローマウイルス（HPV）ワクチンの
公費接種期間が延長されます
3回接種する必要のあるヒトパピローマウイルス
（HPV）ワクチンの公費接種期間が、条件付きで1年
間延長されます。
対象／平成9年4月2日～21年4月1日生まれの女性
のうち、令和4年4月1日～7年3月31日まで（キャッ
チアップ接種期間中）に1回以上HPVワクチンを
接種している方
接種期限／令和8年3月31日
※接種医療機関や情報の変更等は、
市ホームページをご確認ください。
問／健康づくり課（保健センター） ☎465-8611

埼玉県南西部消防局の職員がサングラスを着
用することがあります
埼玉県南西部消防局では、交通事故防止や現場安全
管理対策を目的として、一定の条件下において職員が
サングラスを着用することがありますので、ご理解・
ご協力をお願いします。
※詳しくは、埼玉県南西部消防局
ホームページをご確認ください。
問／埼玉県南西部消防局消防総務課
☎460-0119

3月1日～7日に令和7年春季全国火災予防運
動が実施されます
空気が乾燥し、火災が発生しやすい季節です。火の

取り扱いには十分注意しましょう。
『住宅防火 いのちを守る 10のポイント』
《4つの習慣》
○寝たばこは絶対にしない、させない
○ストーブの周りに燃えやすいものを置かない
○こんろを使うときは火のそばを離れない
○コンセントはほこりを清掃し不必要なプラグは抜く
《6つの対策》
○ストーブやこんろ等は安全装置の付いたものを
○住宅用火災警報器を定期的に点検し、10年を目安
に交換を

○寝具、衣類およびカーテンは防炎品に
○消火器等を設置し、使用方法を確認
○お年寄りや身体の不自由な人の避難経路・方法を常
に確保

○地域ぐるみで防火対策を
問／埼玉県南西部消防局予防課 ☎460-0121

朝霞市公共施設予約管理システムのリニュー
アルに伴い、システムを停止します
停止期間中はオンラインからの空き状況の照会、予

約申し込み、予約内容の確認・取り消し等の受け付け
ができません。
停止期間／2月28日㈮午前8時30分～
3月4日㈫午前8時30分

※詳しくは、市ホームページをご確認ください。
問／デジタル推進課
☎463-3152
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葬儀は
市民葬指定葬儀社

コールセンター
24時間対応

樹木の剪定、伐採、草刈り
お見積もりは無料です！
例：樹高3m剪定3,000円　芝刈り㎡200円

〒351-0023 朝霞市溝沼5-15-9
TEL 048-424-3928　FAX 048-424-3982

武蔵野植木　株式会社

＊オープンガーデン（日本庭園、枯山水）約400㎡
見学会開催中です。

令和7年度交通災害共済の受け付けを2月25
日㈫から開始します
加入できる方／①朝霞市に住民登録のある方
②①の被扶養者で修学のため、交通災害共済加入市
町村以外に住んでいる方
対象となる事故／日本国内の道路上で起きた自動車・
バイク・自転車などの交通に伴う事故や、歩行中に
車両等にはねられた・ひかれた等の事故。踏切道に
おける電車等との接触、衝突事故
会費／年500円（1人）
共済期間／4月1日～令和8年3月31日
※4月1日以降に加入の場合は申込日の翌日から
共済見舞金／医師等による治療実日数が3日以上とな
るもの
見舞金の請求／交通事故にあった日の翌日から起算し
て2年以内のもの
受付窓口／まちづくり推進課、内間木
支所、各出張所、ゆうちょ銀行（郵
便局）※詳しくは、市ホームページ
をご確認ください。

問／まちづくり推進課 ☎463-1514

介護のお仕事に興味ありませんか？
埼玉県主催の［SAITAMA KAIGO NEXT］で『介
護に関する入門的研修』を行っています。受講無料、
eラーニングのため、隙間時間で視聴可
能です。介護の仕事に興味がある方は、
ぜひ右のコードでお申し込みください。
問／㈱パソナライフケア
☎0120-121-767

一緒につくろう朝霞の景観
景観づくり団体
景観づくり団体の認定を受けることにより、景観づ

くり活動に対し市が技術的・財政的な支援をします。
認定要件／主体的に景観まちづくりに取り組む、おお
むね5人以上で構成された団体で、まちの魅力の向
上やにぎわいの創出等につながる景観づくり活動等、
活動内容が景観計画の趣旨に適合していること

景観形成補助金制度
景観計画に基づき、住民などが主体となった良好な

景観づくりの取り組みを支援するため、その活動等に
要した費用の一部に補助金を交付します。
交付対象者／景観重要建造物および景観重要樹木の所
有者、景観資源の所有者および管理者、景観協定を
締結した者、景観づくり団体、景観づくり協定を締
結した者等

交付対象行為／まちの魅力を高める良好な景観づくり

景観重要建造物・樹木
良好な景観の形成に特に重要な建造物や樹木の保全

と活用を支援するため、指定を受ける景観重要建造
物・樹木を募集しています。指定後は、良好な景観が
損なわれないように条例で定める基準に沿って適切に
維持管理をしていただく必要があります。
指定のメリット／維持管理に関する技術的助言および
財政的支援、建物の利用制限に応じた適正評価によ
る相続税の優遇措置

指定の基準等／景観計画で定める基準を踏まえ、景観
審議会の審議を経て指定

※各制度の内容や必要書類については、
市ホームページをご確認いただくか、
お問い合わせください。
申・問／まちづくり推進課
☎463-2518

ラジオde
775ライブリー FMで放送中♪

広報あさか最新号の深掘りやイベント情報、市にゆ
かりのあるゲストのトークなど、市政情報や市の魅
力を広く発信しています。ぜひお聴きください♪
放送日：毎月第一月曜日（再放送あり）
問／シティ・プロモーション課 ☎423-3241

※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

冊子「朝霞の環境」を作成しました
市では『水と緑を育む 環境にやさしいまち 朝

霞』の実現に向け、環境施策の取組状況をまとめた令
和5年度年次報告書「朝霞の環境」を作成しました。
図書館（本館・北朝霞分館）、各公民館または市役

所4階市政情報コーナーで、ぜひご覧ください。
※インターネットで「朝霞の環境」
と検索してもご覧いただけます。
問／環境推進課
☎463-1504

ヒトパピローマウイルス（HPV）ワクチンの
公費接種期間が延長されます
3回接種する必要のあるヒトパピローマウイルス
（HPV）ワクチンの公費接種期間が、条件付きで1年
間延長されます。
対象／平成9年4月2日～21年4月1日生まれの女性
のうち、令和4年4月1日～7年3月31日まで（キャッ
チアップ接種期間中）に1回以上HPVワクチンを
接種している方
接種期限／令和8年3月31日
※接種医療機関や情報の変更等は、
市ホームページをご確認ください。
問／健康づくり課（保健センター） ☎465-8611

埼玉県南西部消防局の職員がサングラスを着
用することがあります
埼玉県南西部消防局では、交通事故防止や現場安全

管理対策を目的として、一定の条件下において職員が
サングラスを着用することがありますので、ご理解・
ご協力をお願いします。
※詳しくは、埼玉県南西部消防局
ホームページをご確認ください。
問／埼玉県南西部消防局消防総務課
☎460-0119

3月1日～7日に令和7年春季全国火災予防運
動が実施されます
空気が乾燥し、火災が発生しやすい季節です。火の

取り扱いには十分注意しましょう。
『住宅防火 いのちを守る 10のポイント』
《4つの習慣》
○寝たばこは絶対にしない、させない
○ストーブの周りに燃えやすいものを置かない
○こんろを使うときは火のそばを離れない
○コンセントはほこりを清掃し不必要なプラグは抜く
《6つの対策》
○ストーブやこんろ等は安全装置の付いたものを
○住宅用火災警報器を定期的に点検し、10年を目安
に交換を

○寝具、衣類およびカーテンは防炎品に
○消火器等を設置し、使用方法を確認
○お年寄りや身体の不自由な人の避難経路・方法を常
に確保

○地域ぐるみで防火対策を
問／埼玉県南西部消防局予防課 ☎460-0121

朝霞市公共施設予約管理システムのリニュー
アルに伴い、システムを停止します
停止期間中はオンラインからの空き状況の照会、予

約申し込み、予約内容の確認・取り消し等の受け付け
ができません。
停止期間／2月28日㈮午前8時30分～
3月4日㈫午前8時30分

※詳しくは、市ホームページをご確認ください。
問／デジタル推進課
☎463-3152

ご
案
内
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募　集 ご案内 催し・講座情報BOX

市ホームページ DV相談プラス 男性のための電話相談

無料低額診療事業のお知らせ
生計困難者のために、無料または低額な料金で診療

を行っています。受診を希望される場合は、診療施設
へ直接、診療科目、診察日や予約の要・不要等を電話
で事前に確認してください。
近隣の無料低額診療所
○あさか虹の歯科（朝霞市浜崎724-2）
科目／一般歯科・小児歯科
☎476-8241
○静風荘病院（新座市堀ノ内1-9-28）
科目／内科・循環器科・消化器科・呼吸器科・皮膚
科・糖尿病内科・血液内科・リウマチ科・女性内
科・リハビリテーション科
☎477-7300
○にじの陣屋クリニック(新座市野火止1-23-44)
科目／内科・精神科・小児科
☎423-2737
※「埼玉県の無料低額診療施設一覧」（令和6年10月
22日時点）からの情報です。
申・問／福祉相談課 ☎423-5082

ねんきん定期便のペーパーレス化にご協力く
ださい
日本年金機構では、毎年、誕生月に送付している「ね

んきん定期便」のペーパーレス化を推進しています。
スマートフォン等で右下のコードを読み取り、「ねん
きんネット」からねんきん定期便のペーパーレス化の
登録をすると、お手持ちのパソコンやスマートフォン
で電子版「ねんきん定期便」を受け取ることができま
す。また、通知書のペーパーレス化の登録をすると「公
的年金等の源泉徴収票」も電子データで受け取ること
ができます。
問／ねんきんダイヤル
☎0570-05-1165
050から始まる電話の場合
☎03-6700-1165

令和6年度バス・鉄道共通カードチャージ料
給付の申請はお済みですか？
対象／①今年度70歳になられる方
②今年度71歳以上になられる方
③今年度市内に転入してきた70歳以上の方

給付内容／①・③3,000円を口座へ振り込み
②2,000円を口座へ振り込み

申込方法／次のいずれかの方法で
〇送付済申請書に必要事項を記入し、同封の返信用封
筒または長寿はつらつ課・内間木支所・各出張所の
いずれかで提出

〇右のコードを読み取り、電子申請
申請期限／3月31日㈪
※1人につき年度内1回限り。
申請書が届いていない方は、お問い合わせください。
申・問／長寿はつらつ課 ☎463-1921

性別に関係なくDVの悩み、抱えていません
か？
配偶者からの暴力の被害を受けたことがある人で、

女性36.3％、男性57.2％がどこにも相談していない
と回答しています（内閣府「男女間における暴力に関
する調査（令和5年度）」参照）。性別にとらわれず、
1人で悩まずに相談してください。DV相談プラスの
チャット相談や男性のための電話相談など相談できる
窓口があります。

問／それいゆぷらざ（女性センター）
☎463-0356
DV相談＋（プラス） ☎0120-279-889
男性のための電話相談（第1・3日曜日午前11時
～午後3時）
☎048-601-2175

※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

⇒
☎

国民年金保険料は安心･便利な口座振替で！
口座振替による納付なら、手間がかからず納め忘れ
を防ぐこともでき便利です。また、まとめて前納する
と、現金やクレジットカードで納めるより割引額が多
くお得です。
※現金・クレジットカード支払いにも前納制度があり
ます。
申込方法／本人確認書類、基礎年金番号を明らかにす
ることができる書類、預金通帳、通帳届出印をご用
意のうえ、金融機関または年金事務所で

問／川越年金事務所 ☎049-242-2657

旧優生保護法に基づく優生手術などを受けた
方へ
国から補償金等が支給されます。詳しくは、埼玉県
の窓口にご相談ください。
問／埼玉県庁 旧優生保護法補償金等受付・相談窓口
（土・日曜日、祝日を除く、午前9時～午後5時）
☎048-831-2777
�048-830-4804

パスポートの申請・発行方法が変わります！
令和7年3月24日㈪以降にパスポートを申請する
場合は、次の点にご注意ください。
（1）手数料が変わります
申請方法によりパスポート発給手数料のうち県手数
料（現在2,000円）が変わります。
・窓口で申請／2,300円
・マイナンバーカードを使用しオンラインで申請
／1,900円
（2）オンライン申請の場合、戸籍謄本の提出が不要

になります
マイナンバーカードを使用しオンライン申請した場
合は、戸籍謄本の提出が原則不要になります。
（3）発給までの日数が変わります
偽変造対策を強化するため、国立印刷局でパスポー
トを集中作成します。これに伴い、申請から交付まで
2週間程度かかります。海外旅行や海外出張を予定さ
れている方は、早めにパスポートを申請してください。
※詳しくは、外務省ホームページを
ご確認ください。
問／朝霞駅前出張所
パスポートコーナー
☎452-6033

ごみ出しひとくちメモ
紙パックは質のよ
い資源で、高い単価
で買い取ってもらっ
ているよ。このマー
クがついていたら、

ちいさな紙パックでも分別して出してね！
問／資源リサイクル課（クリーンセンター）
☎456-1593

で市の魅力、発信中！

インスタグラムで、
「むさしのフロントあさか」
の魅力を公開しています。
ぜひフォローして、朝霞市の
魅力をご覧ください！
問／シティ・プロモーション課
☎463-3059

ご
案
内
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募　集 ご案内 催し・講座情報BOX

市ホームページ DV相談プラス 男性のための電話相談

無料低額診療事業のお知らせ
生計困難者のために、無料または低額な料金で診療
を行っています。受診を希望される場合は、診療施設
へ直接、診療科目、診察日や予約の要・不要等を電話
で事前に確認してください。
近隣の無料低額診療所
○あさか虹の歯科（朝霞市浜崎724-2）
科目／一般歯科・小児歯科
☎476-8241
○静風荘病院（新座市堀ノ内1-9-28）
科目／内科・循環器科・消化器科・呼吸器科・皮膚
科・糖尿病内科・血液内科・リウマチ科・女性内
科・リハビリテーション科
☎477-7300
○にじの陣屋クリニック(新座市野火止1-23-44)
科目／内科・精神科・小児科
☎423-2737
※「埼玉県の無料低額診療施設一覧」（令和6年10月
22日時点）からの情報です。
申・問／福祉相談課 ☎423-5082

ねんきん定期便のペーパーレス化にご協力く
ださい
日本年金機構では、毎年、誕生月に送付している「ね
んきん定期便」のペーパーレス化を推進しています。
スマートフォン等で右下のコードを読み取り、「ねん
きんネット」からねんきん定期便のペーパーレス化の
登録をすると、お手持ちのパソコンやスマートフォン
で電子版「ねんきん定期便」を受け取ることができま
す。また、通知書のペーパーレス化の登録をすると「公
的年金等の源泉徴収票」も電子データで受け取ること
ができます。
問／ねんきんダイヤル
☎0570-05-1165
050から始まる電話の場合
☎03-6700-1165

令和6年度バス・鉄道共通カードチャージ料
給付の申請はお済みですか？
対象／①今年度70歳になられる方
②今年度71歳以上になられる方
③今年度市内に転入してきた70歳以上の方

給付内容／①・③3,000円を口座へ振り込み
②2,000円を口座へ振り込み

申込方法／次のいずれかの方法で
〇送付済申請書に必要事項を記入し、同封の返信用封
筒または長寿はつらつ課・内間木支所・各出張所の
いずれかで提出

〇右のコードを読み取り、電子申請
申請期限／3月31日㈪
※1人につき年度内1回限り。
申請書が届いていない方は、お問い合わせください。
申・問／長寿はつらつ課 ☎463-1921

性別に関係なくDVの悩み、抱えていません
か？
配偶者からの暴力の被害を受けたことがある人で、

女性36.3％、男性57.2％がどこにも相談していない
と回答しています（内閣府「男女間における暴力に関
する調査（令和5年度）」参照）。性別にとらわれず、
1人で悩まずに相談してください。DV相談プラスの
チャット相談や男性のための電話相談など相談できる
窓口があります。

問／それいゆぷらざ（女性センター）
☎463-0356
DV相談＋（プラス） ☎0120-279-889
男性のための電話相談（第1・3日曜日午前11時
～午後3時）
☎048-601-2175

※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

⇒
☎

国民年金保険料は安心･便利な口座振替で！
口座振替による納付なら、手間がかからず納め忘れ
を防ぐこともでき便利です。また、まとめて前納する
と、現金やクレジットカードで納めるより割引額が多
くお得です。
※現金・クレジットカード支払いにも前納制度があり
ます。
申込方法／本人確認書類、基礎年金番号を明らかにす
ることができる書類、預金通帳、通帳届出印をご用
意のうえ、金融機関または年金事務所で

問／川越年金事務所 ☎049-242-2657

旧優生保護法に基づく優生手術などを受けた
方へ
国から補償金等が支給されます。詳しくは、埼玉県
の窓口にご相談ください。
問／埼玉県庁 旧優生保護法補償金等受付・相談窓口
（土・日曜日、祝日を除く、午前9時～午後5時）
☎048-831-2777
�048-830-4804

パスポートの申請・発行方法が変わります！
令和7年3月24日㈪以降にパスポートを申請する

場合は、次の点にご注意ください。
（1）手数料が変わります
申請方法によりパスポート発給手数料のうち県手数

料（現在2,000円）が変わります。
・窓口で申請／2,300円
・マイナンバーカードを使用しオンラインで申請
／1,900円

（2）オンライン申請の場合、戸籍謄本の提出が不要
になります

マイナンバーカードを使用しオンライン申請した場
合は、戸籍謄本の提出が原則不要になります。
（3）発給までの日数が変わります
偽変造対策を強化するため、国立印刷局でパスポー

トを集中作成します。これに伴い、申請から交付まで
2週間程度かかります。海外旅行や海外出張を予定さ
れている方は、早めにパスポートを申請してください。
※詳しくは、外務省ホームページを
ご確認ください。
問／朝霞駅前出張所
パスポートコーナー
☎452-6033

ごみ出しひとくちメモ
紙パックは質のよ

い資源で、高い単価
で買い取ってもらっ
ているよ。このマー
クがついていたら、

ちいさな紙パックでも分別して出してね！
問／資源リサイクル課（クリーンセンター）
☎456-1593

で市の魅力、発信中！

インスタグラムで、
「むさしのフロントあさか」
の魅力を公開しています。
ぜひフォローして、朝霞市の
魅力をご覧ください！
問／シティ・プロモーション課
☎463-3059

ご
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募　集 ご案内 催し・講座情報BOX

市ホームページ DV相談プラス 男性のための電話相談

無料低額診療事業のお知らせ
生計困難者のために、無料または低額な料金で診療
を行っています。受診を希望される場合は、診療施設
へ直接、診療科目、診察日や予約の要・不要等を電話
で事前に確認してください。
近隣の無料低額診療所
○あさか虹の歯科（朝霞市浜崎724-2）
科目／一般歯科・小児歯科
☎476-8241
○静風荘病院（新座市堀ノ内1-9-28）
科目／内科・循環器科・消化器科・呼吸器科・皮膚
科・糖尿病内科・血液内科・リウマチ科・女性内
科・リハビリテーション科
☎477-7300
○にじの陣屋クリニック(新座市野火止1-23-44)
科目／内科・精神科・小児科
☎423-2737
※「埼玉県の無料低額診療施設一覧」（令和6年10月
22日時点）からの情報です。
申・問／福祉相談課 ☎423-5082

ねんきん定期便のペーパーレス化にご協力く
ださい
日本年金機構では、毎年、誕生月に送付している「ね
んきん定期便」のペーパーレス化を推進しています。
スマートフォン等で右下のコードを読み取り、「ねん
きんネット」からねんきん定期便のペーパーレス化の
登録をすると、お手持ちのパソコンやスマートフォン
で電子版「ねんきん定期便」を受け取ることができま
す。また、通知書のペーパーレス化の登録をすると「公
的年金等の源泉徴収票」も電子データで受け取ること
ができます。
問／ねんきんダイヤル
☎0570-05-1165
050から始まる電話の場合
☎03-6700-1165

令和6年度バス・鉄道共通カードチャージ料
給付の申請はお済みですか？
対象／①今年度70歳になられる方
②今年度71歳以上になられる方
③今年度市内に転入してきた70歳以上の方

給付内容／①・③3,000円を口座へ振り込み
②2,000円を口座へ振り込み

申込方法／次のいずれかの方法で
〇送付済申請書に必要事項を記入し、同封の返信用封
筒または長寿はつらつ課・内間木支所・各出張所の
いずれかで提出

〇右のコードを読み取り、電子申請
申請期限／3月31日㈪
※1人につき年度内1回限り。
申請書が届いていない方は、お問い合わせください。
申・問／長寿はつらつ課 ☎463-1921

性別に関係なくDVの悩み、抱えていません
か？
配偶者からの暴力の被害を受けたことがある人で、

女性36.3％、男性57.2％がどこにも相談していない
と回答しています（内閣府「男女間における暴力に関
する調査（令和5年度）」参照）。性別にとらわれず、
1人で悩まずに相談してください。DV相談プラスの
チャット相談や男性のための電話相談など相談できる
窓口があります。

問／それいゆぷらざ（女性センター）
☎463-0356
DV相談＋（プラス） ☎0120-279-889
男性のための電話相談（第1・3日曜日午前11時
～午後3時）
☎048-601-2175

※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

⇒
☎

国民年金保険料は安心･便利な口座振替で！
口座振替による納付なら、手間がかからず納め忘れ

を防ぐこともでき便利です。また、まとめて前納する
と、現金やクレジットカードで納めるより割引額が多
くお得です。
※現金・クレジットカード支払いにも前納制度があり
ます。
申込方法／本人確認書類、基礎年金番号を明らかにす
ることができる書類、預金通帳、通帳届出印をご用
意のうえ、金融機関または年金事務所で

問／川越年金事務所 ☎049-242-2657

旧優生保護法に基づく優生手術などを受けた
方へ
国から補償金等が支給されます。詳しくは、埼玉県

の窓口にご相談ください。
問／埼玉県庁 旧優生保護法補償金等受付・相談窓口
（土・日曜日、祝日を除く、午前9時～午後5時）
☎048-831-2777
�048-830-4804

パスポートの申請・発行方法が変わります！
令和7年3月24日㈪以降にパスポートを申請する

場合は、次の点にご注意ください。
（1）手数料が変わります
申請方法によりパスポート発給手数料のうち県手数

料（現在2,000円）が変わります。
・窓口で申請／2,300円
・マイナンバーカードを使用しオンラインで申請
／1,900円

（2）オンライン申請の場合、戸籍謄本の提出が不要
になります

マイナンバーカードを使用しオンライン申請した場
合は、戸籍謄本の提出が原則不要になります。
（3）発給までの日数が変わります
偽変造対策を強化するため、国立印刷局でパスポー

トを集中作成します。これに伴い、申請から交付まで
2週間程度かかります。海外旅行や海外出張を予定さ
れている方は、早めにパスポートを申請してください。
※詳しくは、外務省ホームページを
ご確認ください。
問／朝霞駅前出張所
パスポートコーナー
☎452-6033

ごみ出しひとくちメモ
紙パックは質のよ

い資源で、高い単価
で買い取ってもらっ
ているよ。このマー
クがついていたら、

ちいさな紙パックでも分別して出してね！
問／資源リサイクル課（クリーンセンター）
☎456-1593

で市の魅力、発信中！

インスタグラムで、
「むさしのフロントあさか」
の魅力を公開しています。
ぜひフォローして、朝霞市の
魅力をご覧ください！
問／シティ・プロモーション課
☎463-3059

ご
案
内
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水回り修理、鍵の修理、害獣・害虫駆除…暮らしのレ
スキューサービス広告の価格と全然違う、高額請求を
された！
■相談事例■
【事例1】トイレの水が流れなくなり、ネットで「水
回り修理480円から」という広告を見て依頼したと
ころ、「詰まりが解消しない」と次々と高額な作業を
提案・追加され、最終的に修理代として25万円請求
された。広告とかけ離れていて、納得できない。
【事例2】自宅の鍵を失くし「鍵の修理980円から」
というネット広告を見て解錠を依頼したところ、これ
は特殊な鍵だからと3万円請求された。何が特殊なの
かの説明もなく、納得できない。
【事例3】1人暮らしのアパートにゴキブリが1匹出
たので、ネット検索して「害虫駆除600円から」と
広告していた業者に電話で依頼した。その際、料金を
聞くと「7千円程度」と言われた。業者が部屋に入っ
て作業をし、終わると基本料金に加え死骸処理代、卵
駆除代など総額9万円を請求され、納得できない。
◆解説◆
水漏れやトイレの修理、解錠、害虫・害獣の駆除、
エアコンの修理など、いわゆる「暮らしのレスキュー
サービス」で、インターネットの広告や投かんチラシ

にある「見積もり無料」「修理代（駆除代）数百円か
ら」の文言を見て依頼したが、来訪した業者に現場で
高額な料金を請求されたという相談が寄せられていま
す。
【消費者へのアドバイス】
１ まずは慌てず対処しましょう。トイレ詰まりは市
販のラバーカップを試す、水漏れの応急処置に止水
栓を閉めるなど、自分でできることもあります。ま
た、ふだんから急を要するトラブルに備え、安心し
て依頼できる事業者の情報を集めておく、非常用の
簡易トイレや市販の殺虫剤などを準備しておくこと
も大切です。

２ 現場の状況次第では、広告の表示や電話での説明
のとおりの料金になるとは限らず、修理や追加費用
が必要な場合もあります。広告の安価な料金をうの
みにせず、作業内容と費用を確認しましょう。

３ 作業に来た業者から現場で不安をあおられ契約を
迫られる、次々と高額な作業を提案されるなどの場
合は、作業を断りましょう。

４ 自宅への訪問を依頼した場合でも、見積もりのた
めに呼んだ事業者とその場で契約した、広告等の表
示額と実際の請求額が大きく異なるなどの場合は、
クーリング・オフが適用できる可能性があります。

埼玉県都市ボートレース企業団からのお知らせ
競艇開催日／2月3日㈪～6日㈭

2月18日㈫～23日（日・祝）
会 場／戸田ボートレース場
※朝霞市は埼玉県都市ボートレース企業団に加盟して
おり、企業団からの配分金をさまざまな事業に活用し
ています。
問／埼玉県都市ボートレース企業団

☎048-823-8711
https : //www.boatrace-toda.jp/

日本手話情報コーナーNo.101 問／障害福祉課 ☎463-1599 �463-1025

問／消費生活センター（市役所別館4階） ☎463-1111 月～金曜日（祝日、年末年始を除く） 午前10時～正午、午後1時～4時

あさ か しゃきょうこうしき
YouTube「朝霞社協公式チャンネル」

夢
ゆめ

夢 頑張る
がん ば

頑張る 目標
もくひょう

目標 達成
たっせい

達成

かたほう て うえ む ゆび

片方の手のひらを上に向け、指
かる ま あたま よこ お ゆ

を軽く曲げて頭の横に置き、揺
なな うえ うご

らしながら斜め上へ動かします。

りょうひじ は りょう て こぶし ど う じ

両肘を張り、両手の拳を同時に
かい お

２回下ろします。

かたほう て かる にぎ じょうほう お

片方の手を軽く握って上方に置
かたほう て ひ と さ ゆび

き、もう片方の手の人差し指を、
にぎ て あ

握った手に当てます。

かたほう て こぶし かお まえ なな

片方の手の拳を、顔の前から斜
うえ うご

め上へ動かします。

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

消費生活センターだより vol.98

※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

ちょうかくしょうがい み め わ しょうがい さいがい

聴覚 障害は見た目では分かりにくい障害です。災害
お さい ちょうかく しょうがい ひと

が起きた際に、聴覚に障害のある人がこのバンダナ
み つ ひ と め しゅうい つた

を身に着けることで、一目で周囲に伝えることができ
ます。

みみ き し ゅ わ

このバンダナには「耳が聞こえません」「手話がで
も じ たいかく ひょうき

きます」という文字が、対角に表記されています。

★「やさしい日本語」のポイントは？★
【文章のとき】 【会話のとき】
・簡単な言葉を使う。 ・一言ずつ、ゆっくり話す。
・文節で区切り、余白を入れる。 ・相手が理解しているか確認する。
・漢字には読みがなをつけるか、ひらがなにする。 ・写真や実物を見せ、具体的に伝える。

★「やさしい日本語」にしてみましょう★
（災害時などに使う言葉です）
①食料 ⇒
②余震 ⇒
③危険 ⇒
④救助する ⇒
⑤土足厳禁 ⇒
⑥貴重品は携帯してください ⇒
⑦直ちに避難してください ⇒

みんなが地域で心地よく暮らすためには、一人ひとりのちょっとした心づかいが必要です。やさしい日本
語には「これが正解」というものがありません。伝えようと工夫することが大切なので、皆さんも積極的に
使ってみてください！

【問題の回答例】①たべるもの ②後（あと）で 来（く）る 地震（じしん） ③危（あぶ）ない
④助（たす）ける ⑤くつを ぬぐ ⑥大事（だいじ）な ものは もっていて ください
⑦すぐに 逃（に）げて ください

わたしたちができること ～障害者差別解消法～ 問／障害福祉課 ☎463-1599
ちょうかくしょうがいしゃさいがい じ し えんよう

No.91 『聴覚障害者災害時支援用バンダナ』

はい ふ たいしょうしゃ し な いざいじゅう ちょうかく しんたいしょうがいしゃてちょう も かた

配付対象者：市内在住で、聴覚の身体障害者手帳をお持ちの方
はい ふ ば し ょ しょうがいふ く し かまどぐち

配付場所：障害福祉課窓口（平日 午前8時30分～午後5時15分）
たいしょうしゃひ とり まいかぎ

※対象者 1人につき1枚限り

「やさしい日本語」をつかってみよう！
問／地域づくり支援課 ☎463-2645 �463-2294 � tiiki_sien@city.asaka.lg.jp

～「やさしい日本語」とは？～
日本人が使っているものよりも簡単で、日本語能力が十分でない外国人の方にも分かりやすいように配慮
された日本語のことです。阪神・淡路大震災をきっかけに、災害時における外国人被災者への情報伝達手
段の一つとして誕生しました。

※やさしい日本語についてもっと知りたい方は、右のコードから埼玉県ホームページを
ご覧ください。

ご
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水回り修理、鍵の修理、害獣・害虫駆除…暮らしのレ
スキューサービス広告の価格と全然違う、高額請求を
された！
■相談事例■
【事例1】トイレの水が流れなくなり、ネットで「水
回り修理480円から」という広告を見て依頼したと
ころ、「詰まりが解消しない」と次々と高額な作業を
提案・追加され、最終的に修理代として25万円請求
された。広告とかけ離れていて、納得できない。
【事例2】自宅の鍵を失くし「鍵の修理980円から」
というネット広告を見て解錠を依頼したところ、これ
は特殊な鍵だからと3万円請求された。何が特殊なの
かの説明もなく、納得できない。
【事例3】1人暮らしのアパートにゴキブリが1匹出
たので、ネット検索して「害虫駆除600円から」と
広告していた業者に電話で依頼した。その際、料金を
聞くと「7千円程度」と言われた。業者が部屋に入っ
て作業をし、終わると基本料金に加え死骸処理代、卵
駆除代など総額9万円を請求され、納得できない。
◆解説◆
水漏れやトイレの修理、解錠、害虫・害獣の駆除、
エアコンの修理など、いわゆる「暮らしのレスキュー
サービス」で、インターネットの広告や投かんチラシ

にある「見積もり無料」「修理代（駆除代）数百円か
ら」の文言を見て依頼したが、来訪した業者に現場で
高額な料金を請求されたという相談が寄せられていま
す。
【消費者へのアドバイス】
１ まずは慌てず対処しましょう。トイレ詰まりは市
販のラバーカップを試す、水漏れの応急処置に止水
栓を閉めるなど、自分でできることもあります。ま
た、ふだんから急を要するトラブルに備え、安心し
て依頼できる事業者の情報を集めておく、非常用の
簡易トイレや市販の殺虫剤などを準備しておくこと
も大切です。

２ 現場の状況次第では、広告の表示や電話での説明
のとおりの料金になるとは限らず、修理や追加費用
が必要な場合もあります。広告の安価な料金をうの
みにせず、作業内容と費用を確認しましょう。

３ 作業に来た業者から現場で不安をあおられ契約を
迫られる、次々と高額な作業を提案されるなどの場
合は、作業を断りましょう。

４ 自宅への訪問を依頼した場合でも、見積もりのた
めに呼んだ事業者とその場で契約した、広告等の表
示額と実際の請求額が大きく異なるなどの場合は、
クーリング・オフが適用できる可能性があります。

埼玉県都市ボートレース企業団からのお知らせ
競艇開催日／2月3日㈪～6日㈭

2月18日㈫～23日（日・祝）
会 場／戸田ボートレース場
※朝霞市は埼玉県都市ボートレース企業団に加盟して
おり、企業団からの配分金をさまざまな事業に活用し
ています。
問／埼玉県都市ボートレース企業団

☎048-823-8711
https : //www.boatrace-toda.jp/

日本手話情報コーナーNo.101 問／障害福祉課 ☎463-1599 �463-1025

問／消費生活センター（市役所別館4階） ☎463-1111 月～金曜日（祝日、年末年始を除く） 午前10時～正午、午後1時～4時

あさ か しゃきょうこうしき
YouTube「朝霞社協公式チャンネル」

夢
ゆめ

夢 頑張る
がん ば

頑張る 目標
もくひょう

目標 達成
たっせい

達成

かたほう て うえ む ゆび

片方の手のひらを上に向け、指
かる ま あたま よこ お ゆ

を軽く曲げて頭の横に置き、揺
なな うえ うご

らしながら斜め上へ動かします。

りょうひじ は りょう て こぶし ど う じ

両肘を張り、両手の拳を同時に
かい お

２回下ろします。

かたほう て かる にぎ じょうほう お

片方の手を軽く握って上方に置
かたほう て ひ と さ ゆび

き、もう片方の手の人差し指を、
にぎ て あ

握った手に当てます。

かたほう て こぶし かお まえ なな

片方の手の拳を、顔の前から斜
うえ うご

め上へ動かします。

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

消費生活センターだより vol.98

※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

ちょうかくしょうがい み め わ しょうがい さいがい

聴覚 障害は見た目では分かりにくい障害です。災害
お さい ちょうかく しょうがい ひと

が起きた際に、聴覚に障害のある人がこのバンダナ
み つ ひ と め しゅうい つた

を身に着けることで、一目で周囲に伝えることができ
ます。

みみ き し ゅ わ

このバンダナには「耳が聞こえません」「手話がで
も じ たいかく ひょうき

きます」という文字が、対角に表記されています。

★「やさしい日本語」のポイントは？★
【文章のとき】 【会話のとき】
・簡単な言葉を使う。 ・一言ずつ、ゆっくり話す。
・文節で区切り、余白を入れる。 ・相手が理解しているか確認する。
・漢字には読みがなをつけるか、ひらがなにする。 ・写真や実物を見せ、具体的に伝える。

★「やさしい日本語」にしてみましょう★
（災害時などに使う言葉です）
①食料 ⇒
②余震 ⇒
③危険 ⇒
④救助する ⇒
⑤土足厳禁 ⇒
⑥貴重品は携帯してください ⇒
⑦直ちに避難してください ⇒

みんなが地域で心地よく暮らすためには、一人ひとりのちょっとした心づかいが必要です。やさしい日本
語には「これが正解」というものがありません。伝えようと工夫することが大切なので、皆さんも積極的に
使ってみてください！

【問題の回答例】①たべるもの ②後（あと）で 来（く）る 地震（じしん） ③危（あぶ）ない
④助（たす）ける ⑤くつを ぬぐ ⑥大事（だいじ）な ものは もっていて ください
⑦すぐに 逃（に）げて ください

わたしたちができること ～障害者差別解消法～ 問／障害福祉課 ☎463-1599
ちょうかくしょうがいしゃさいがい じ し えんよう

No.91 『聴覚障害者災害時支援用バンダナ』

はい ふ たいしょうしゃ し な いざいじゅう ちょうかく しんたいしょうがいしゃてちょう も かた

配付対象者：市内在住で、聴覚の身体障害者手帳をお持ちの方
はい ふ ば し ょ しょうがいふ く し かまどぐち

配付場所：障害福祉課窓口（平日 午前8時30分～午後5時15分）
たいしょうしゃひ とり まいかぎ

※対象者 1人につき1枚限り

「やさしい日本語」をつかってみよう！
問／地域づくり支援課 ☎463-2645 �463-2294 � tiiki_sien@city.asaka.lg.jp

～「やさしい日本語」とは？～
日本人が使っているものよりも簡単で、日本語能力が十分でない外国人の方にも分かりやすいように配慮
された日本語のことです。阪神・淡路大震災をきっかけに、災害時における外国人被災者への情報伝達手
段の一つとして誕生しました。

※やさしい日本語についてもっと知りたい方は、右のコードから埼玉県ホームページを
ご覧ください。

ご
案
内
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募　集 ご案内 催し・講座情報BOX

水回り修理、鍵の修理、害獣・害虫駆除…暮らしのレ
スキューサービス広告の価格と全然違う、高額請求を
された！
■相談事例■
【事例1】トイレの水が流れなくなり、ネットで「水
回り修理480円から」という広告を見て依頼したと
ころ、「詰まりが解消しない」と次々と高額な作業を
提案・追加され、最終的に修理代として25万円請求
された。広告とかけ離れていて、納得できない。
【事例2】自宅の鍵を失くし「鍵の修理980円から」
というネット広告を見て解錠を依頼したところ、これ
は特殊な鍵だからと3万円請求された。何が特殊なの
かの説明もなく、納得できない。
【事例3】1人暮らしのアパートにゴキブリが1匹出
たので、ネット検索して「害虫駆除600円から」と
広告していた業者に電話で依頼した。その際、料金を
聞くと「7千円程度」と言われた。業者が部屋に入っ
て作業をし、終わると基本料金に加え死骸処理代、卵
駆除代など総額9万円を請求され、納得できない。
◆解説◆
水漏れやトイレの修理、解錠、害虫・害獣の駆除、
エアコンの修理など、いわゆる「暮らしのレスキュー
サービス」で、インターネットの広告や投かんチラシ

にある「見積もり無料」「修理代（駆除代）数百円か
ら」の文言を見て依頼したが、来訪した業者に現場で
高額な料金を請求されたという相談が寄せられていま
す。
【消費者へのアドバイス】
１ まずは慌てず対処しましょう。トイレ詰まりは市
販のラバーカップを試す、水漏れの応急処置に止水
栓を閉めるなど、自分でできることもあります。ま
た、ふだんから急を要するトラブルに備え、安心し
て依頼できる事業者の情報を集めておく、非常用の
簡易トイレや市販の殺虫剤などを準備しておくこと
も大切です。

２ 現場の状況次第では、広告の表示や電話での説明
のとおりの料金になるとは限らず、修理や追加費用
が必要な場合もあります。広告の安価な料金をうの
みにせず、作業内容と費用を確認しましょう。

３ 作業に来た業者から現場で不安をあおられ契約を
迫られる、次々と高額な作業を提案されるなどの場
合は、作業を断りましょう。

４ 自宅への訪問を依頼した場合でも、見積もりのた
めに呼んだ事業者とその場で契約した、広告等の表
示額と実際の請求額が大きく異なるなどの場合は、
クーリング・オフが適用できる可能性があります。

埼玉県都市ボートレース企業団からのお知らせ
競艇開催日／2月3日㈪～6日㈭

2月18日㈫～23日（日・祝）
会 場／戸田ボートレース場
※朝霞市は埼玉県都市ボートレース企業団に加盟して
おり、企業団からの配分金をさまざまな事業に活用し
ています。
問／埼玉県都市ボートレース企業団

☎048-823-8711
https : //www.boatrace-toda.jp/

日本手話情報コーナーNo.101 問／障害福祉課 ☎463-1599 �463-1025

問／消費生活センター（市役所別館4階） ☎463-1111 月～金曜日（祝日、年末年始を除く） 午前10時～正午、午後1時～4時

あさ か しゃきょうこうしき
YouTube「朝霞社協公式チャンネル」

夢
ゆめ

夢 頑張る
がん ば

頑張る 目標
もくひょう

目標 達成
たっせい

達成

かたほう て うえ む ゆび

片方の手のひらを上に向け、指
かる ま あたま よこ お ゆ

を軽く曲げて頭の横に置き、揺
なな うえ うご

らしながら斜め上へ動かします。

りょうひじ は りょう て こぶし ど う じ

両肘を張り、両手の拳を同時に
かい お

２回下ろします。

かたほう て かる にぎ じょうほう お

片方の手を軽く握って上方に置
かたほう て ひ と さ ゆび

き、もう片方の手の人差し指を、
にぎ て あ

握った手に当てます。

かたほう て こぶし かお まえ なな

片方の手の拳を、顔の前から斜
うえ うご

め上へ動かします。

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

消費生活センターだより vol.98

※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

ちょうかくしょうがい み め わ しょうがい さいがい

聴覚 障害は見た目では分かりにくい障害です。災害
お さい ちょうかく しょうがい ひと

が起きた際に、聴覚に障害のある人がこのバンダナ
み つ ひ と め しゅうい つた

を身に着けることで、一目で周囲に伝えることができ
ます。

みみ き し ゅ わ

このバンダナには「耳が聞こえません」「手話がで
も じ たいかく ひょうき

きます」という文字が、対角に表記されています。

★「やさしい日本語」のポイントは？★
【文章のとき】 【会話のとき】
・簡単な言葉を使う。 ・一言ずつ、ゆっくり話す。
・文節で区切り、余白を入れる。 ・相手が理解しているか確認する。
・漢字には読みがなをつけるか、ひらがなにする。 ・写真や実物を見せ、具体的に伝える。

★「やさしい日本語」にしてみましょう★
（災害時などに使う言葉です）
①食料 ⇒
②余震 ⇒
③危険 ⇒
④救助する ⇒
⑤土足厳禁 ⇒
⑥貴重品は携帯してください ⇒
⑦直ちに避難してください ⇒

みんなが地域で心地よく暮らすためには、一人ひとりのちょっとした心づかいが必要です。やさしい日本
語には「これが正解」というものがありません。伝えようと工夫することが大切なので、皆さんも積極的に
使ってみてください！

【問題の回答例】①たべるもの ②後（あと）で 来（く）る 地震（じしん） ③危（あぶ）ない
④助（たす）ける ⑤くつを ぬぐ ⑥大事（だいじ）な ものは もっていて ください
⑦すぐに 逃（に）げて ください

わたしたちができること ～障害者差別解消法～ 問／障害福祉課 ☎463-1599
ちょうかくしょうがいしゃさいがい じ し えんよう

No.91 『聴覚障害者災害時支援用バンダナ』

はい ふ たいしょうしゃ し な いざいじゅう ちょうかく しんたいしょうがいしゃてちょう も かた

配付対象者：市内在住で、聴覚の身体障害者手帳をお持ちの方
はい ふ ば し ょ しょうがいふ く し かまどぐち

配付場所：障害福祉課窓口（平日 午前8時30分～午後5時15分）
たいしょうしゃひ とり まいかぎ

※対象者 1人につき1枚限り

「やさしい日本語」をつかってみよう！
問／地域づくり支援課 ☎463-2645 �463-2294 � tiiki_sien@city.asaka.lg.jp

～「やさしい日本語」とは？～
日本人が使っているものよりも簡単で、日本語能力が十分でない外国人の方にも分かりやすいように配慮
された日本語のことです。阪神・淡路大震災をきっかけに、災害時における外国人被災者への情報伝達手
段の一つとして誕生しました。

※やさしい日本語についてもっと知りたい方は、右のコードから埼玉県ホームページを
ご覧ください。

ご
案
内
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募　集 ご案内 催し・講座情報BOX
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座

さくらんぼのイベント 会場・申・問／子育て支援センター「さくらんぼ」 ☎450-7708

ピースのお部屋 日程／2月18日㈫ 対象／生後2か月 定員／6組
タッチのお部屋 日程／2月12日㈬ 対象／生後5か月 定員／6組
ハニーのお部屋 日程／2月13日㈭ 対象／生後8か月 定員／6組
共通事項 時間／午前9時30分～10時30分 申込方法／2月4日㈫から電話で（先着順）

あさか朝市
問／産業振興課 ☎463-1903

日時／2月2日㈰ 午前7時～9時
※雨天中止
会場／花の池テラス（市役所正面広場）
内容／インテリア雑貨、軽食、野菜など

園庭開放 問／保育課 ☎463-2939

未就園児も自由に遊べるよう園庭を開放しています。
日時／2月6日㈭・19日㈬
午前9時30分～11時30分 ※雨天中止
会場／各公設保育園（北朝霞保育園分園は除く）

食品リサイクルのはなし
～おもしろ地域 SDGs～
会場・申・問／リサイクルプラザ ☎486-0222

食品の製造・流通・消費・廃棄等の各段階での食品廃
棄物の発生抑制やリサイクルを通して、身近な環境問題
と3Ｒについて学びます。
日時／2月15日㈯ 午後1時30分

おおむらそうてつ

講師／大村商事株式会社 大村相哲さん
対象／市内在住・在勤・在学の方
※親子や家族、子どもだけでの参加もできます。
定員／30人（事前申込制・先着順）
申込方法／2月1日㈯午前9時から電話または窓口で
※2月6日㈭・11日（火・祝）・13日㈭は休所日です。

ファミリー・サポート・セン
ター入会説明会

申・問／ファミリー・サポート・センター
☎483-4501

日時／3月15日㈯ 午前10時～11時
会場／中央公民館・コミュニティセンター
定員／20人（事前申込制・先着順）
保育／9人（先着順・1歳以上の未就学児）
その他／サポート会員として活動するためには、別途養
成講習会の受講が必要です。また、万が一に備え、補
償保険に加入しています。
申込方法／2月3日㈪午前9時から電話または窓口で

朝霞産農産物直売
問／産業振興課 ☎463-1904

○浜崎農産物直売所
日時／水・土曜日 午前11時～午後5時
日曜日 午前11時～午後4時
会場／浜崎農業交流センター（浜崎18-2）
○あさか新鮮野菜市（市役所農産物直売）
日時／2月6日㈭ 午前10時30分～午後1時
※なくなり次第、終了
会場／市役所 1階市民ホール

埼玉県内市町村専門職
オンライン業務説明会

主催・問／彩の国さいたま人づくり広域連合
☎048-664-6684

日時／2月28日㈮ 午後1時～3時30分
会場／Zoomによるオンライン開催
対象／県内市町村職員（専門職）の
仕事に興味のある方
その他／朝霞市職員も説明員として参加予定
申込方法／右のコードで

防災セミナー ～いますぐできる準備とは～
しみず

主催・申・問／動物との共生社会を目指す会Vest. 清水 � vest.asaka@gmail.com

・首都直下地震による被害想定 ・どこでも起こりうる水害への備え ・インフラ停止に備える対策
・ペットの災害対策
日時／2月16日㈰ 午後1時30分～4時 会場／中央公民館・コミュニティセンター

おおさわ

講師／特定非営利活動法人日本防災士会理事 大澤サユリさん 定員／50人（事前申込制・先着順）
申込方法／件名を「2月16日のセミナーに参加」、本文に氏名・連絡先・メールアドレスを記入し、メールで
後援／埼玉県、朝霞いきいきネットワーク

認知症サポーター養成講座
申・問／地域包括支援センターあさか中央 ☎423-2761 �423-2762

日時／3月13日㈭ 午後2時～3時30分 会場／産業文化センター 2階研修室兼集会室
対象／市内在住・在勤の方 定員／20人（事前申込制・先着順）
申込方法／2月3日㈪午前9時から、電話または FAXで

記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要

※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座

消費者教室『笑って学ぼう！～悪質商法＆詐欺撃退術～』
申・問／地域づくり支援課 ☎463-2648

落語を楽しみながら、最新の悪質商法&詐欺の手口と対処法について学んでみませんか？
ぜひ、ご家族・ご友人をお誘い合わせの上、お気軽にご参加ください♪
日時／2月28日㈮ 午後２時～３時 会場／産業文化センター 3階多目的ホール

ゆめ み てい

講師／消費者啓発落語家 夢見亭わっぱさん 対象／市内在住の方(代表者のみでも可)
定員／150人（事前申込制・先着順）
申込方法／2月3日㈪午前9時～21日㈮午後5時までに電話で
※複数人で参加する場合は、代表者が申し込んでください。

精神保健福祉セミナー「支え合うってなんだろう？」
～誰もが地域の中で安心して暮らしていける社会を目指して～

主催・申・問／特定非営利活動法人 朝霞市つばさ会 ☎・�465-4846 � tsubasa@plum.plala.or.jp

精神保健相談員としても活躍する専門家による講演や、障害を持つ当事者とご家族の立場からの体験についてお話し
します。
日時／3月4日㈫ 午後1時30分～4時 会場／産業文化センター 研修室兼集会室
対象／市内在住・在勤・在学の方 定員／90人（事前申込制・先着順）
申込方法／2月3日㈪～25日㈫の午前9時30分～午後5時（土・日曜日、祝日を除く）に、電話・FAX・メールで、
氏名・電話番号・【在住・在勤・在学のいずれか】をお伝えください。

障害者レクリエーション事業 地域福祉交流会「ボッチャ体験会」
主催・申・問／特定非営利活動法人 朝霞市つばさ会 ☎・�465-4846

日時／２月27日㈭ 午後１時～４時 会場／総合体育館 サブアリーナ
対象／市内在住・在勤・在学の障害者とのその家族や支援者で、１人でボールを投げることができる方
※介助が必要な方は、介助者の付き添いが必要です。

定員／24人（事前申込制・先着順） その他／動きやすい服装で（会場に更衣室有り）
申込方法／２月３日㈪～20日㈭の月・火・木・金曜日の午前９時30分～午後４時（20日のみ午後３時まで）に、電話
または FAXで、氏名・電話番号・【在住・在勤・在学のいずれか】をお伝えください。

パソコン要約筆記体験会
申・問／朝霞市社会福祉協議会（手話通訳者等派遣事務所） ☎486-2479 �486-2473

要約筆記は、手話を知らない難聴者や中途失聴者にとって、とても有効なコミュニケーション手段です。そんな要約
筆記の入り口を体験してみませんか？
日時／3月8日㈯ 午前10時～正午 会場／はあとぴあ（総合福祉センター）
対象／市内在住・在勤で要約筆記に興味のある方 定員／10人（事前申込制・先着順）
持ち物／ノートパソコン（Windows）・筆記用具
※タブレットやWindows 以外のパソコンはソフト非対応のため使用できません。

申込方法／2月3日㈪～21日㈮に、電話・FAX・窓口で、氏名（ふりがな）・郵便番号・住所・電話または FAX番号
をお伝えください。

“住民参加型”在宅福祉サービス あいはぁと事業 新規協力会員向け講習会
申・問／朝霞市社会福祉協議会 ☎486-2485 �486-2418

� chiiki@asaka-shakyo.or.jp

社会福祉協議会では、協力会員（ボランティア）が高齢者や障害のある方等の日常生活での困りごと（窓拭き掃除・
換気扇掃除など）をお手伝いする地域の支え合い活動を行っています。「できるときに」「できることを」「できる範囲
で」行う有償ボランティア活動に参加してみませんか？協力会員は、講習会を受講してから活動となります。
日時／2月6日㈭ 午前10時～11時 会場／Zoomによるオンライン講習
定員／100人（事前申込制・先着順）
申込方法／電話・FAX・メールで、氏名（ふりがな）・電話番号・メールアドレスをお伝えください。
※詳しくは、右のコードから社会福祉協議会ホームページをご確認ください。

記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要
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募　集 ご案内 催し・講座情報BOX
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座

さくらんぼのイベント 会場・申・問／子育て支援センター「さくらんぼ」 ☎450-7708

ピースのお部屋 日程／2月18日㈫ 対象／生後2か月 定員／6組
タッチのお部屋 日程／2月12日㈬ 対象／生後5か月 定員／6組
ハニーのお部屋 日程／2月13日㈭ 対象／生後8か月 定員／6組
共通事項 時間／午前9時30分～10時30分 申込方法／2月4日㈫から電話で（先着順）

あさか朝市
問／産業振興課 ☎463-1903

日時／2月2日㈰ 午前7時～9時
※雨天中止

会場／花の池テラス（市役所正面広場）
内容／インテリア雑貨、軽食、野菜など

園庭開放 問／保育課 ☎463-2939

未就園児も自由に遊べるよう園庭を開放しています。
日時／2月6日㈭・19日㈬
午前9時30分～11時30分 ※雨天中止
会場／各公設保育園（北朝霞保育園分園は除く）

食品リサイクルのはなし
～おもしろ地域 SDGs～
会場・申・問／リサイクルプラザ ☎486-0222

食品の製造・流通・消費・廃棄等の各段階での食品廃
棄物の発生抑制やリサイクルを通して、身近な環境問題
と3Ｒについて学びます。
日時／2月15日㈯ 午後1時30分

おおむらそうてつ

講師／大村商事株式会社 大村相哲さん
対象／市内在住・在勤・在学の方
※親子や家族、子どもだけでの参加もできます。

定員／30人（事前申込制・先着順）
申込方法／2月1日㈯午前9時から電話または窓口で
※2月6日㈭・11日（火・祝）・13日㈭は休所日です。

ファミリー・サポート・セン
ター入会説明会

申・問／ファミリー・サポート・センター
☎483-4501

日時／3月15日㈯ 午前10時～11時
会場／中央公民館・コミュニティセンター
定員／20人（事前申込制・先着順）
保育／9人（先着順・1歳以上の未就学児）
その他／サポート会員として活動するためには、別途養
成講習会の受講が必要です。また、万が一に備え、補
償保険に加入しています。
申込方法／2月3日㈪午前9時から電話または窓口で

朝霞産農産物直売
問／産業振興課 ☎463-1904

○浜崎農産物直売所
日時／水・土曜日 午前11時～午後5時
日曜日 午前11時～午後4時

会場／浜崎農業交流センター（浜崎18-2）
○あさか新鮮野菜市（市役所農産物直売）
日時／2月6日㈭ 午前10時30分～午後1時
※なくなり次第、終了

会場／市役所 1階市民ホール

埼玉県内市町村専門職
オンライン業務説明会

主催・問／彩の国さいたま人づくり広域連合
☎048-664-6684

日時／2月28日㈮ 午後1時～3時30分
会場／Zoomによるオンライン開催
対象／県内市町村職員（専門職）の
仕事に興味のある方
その他／朝霞市職員も説明員として参加予定
申込方法／右のコードで

防災セミナー ～いますぐできる準備とは～
しみず

主催・申・問／動物との共生社会を目指す会Vest. 清水 � vest.asaka@gmail.com

・首都直下地震による被害想定 ・どこでも起こりうる水害への備え ・インフラ停止に備える対策
・ペットの災害対策
日時／2月16日㈰ 午後1時30分～4時 会場／中央公民館・コミュニティセンター

おおさわ

講師／特定非営利活動法人日本防災士会理事 大澤サユリさん 定員／50人（事前申込制・先着順）
申込方法／件名を「2月16日のセミナーに参加」、本文に氏名・連絡先・メールアドレスを記入し、メールで
後援／埼玉県、朝霞いきいきネットワーク

認知症サポーター養成講座
申・問／地域包括支援センターあさか中央 ☎423-2761 �423-2762

日時／3月13日㈭ 午後2時～3時30分 会場／産業文化センター 2階研修室兼集会室
対象／市内在住・在勤の方 定員／20人（事前申込制・先着順）
申込方法／2月3日㈪午前9時から、電話または FAXで

記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要

※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座

消費者教室『笑って学ぼう！～悪質商法＆詐欺撃退術～』
申・問／地域づくり支援課 ☎463-2648

落語を楽しみながら、最新の悪質商法&詐欺の手口と対処法について学んでみませんか？
ぜひ、ご家族・ご友人をお誘い合わせの上、お気軽にご参加ください♪
日時／2月28日㈮ 午後２時～３時 会場／産業文化センター 3階多目的ホール

ゆめ み てい

講師／消費者啓発落語家 夢見亭わっぱさん 対象／市内在住の方(代表者のみでも可)
定員／150人（事前申込制・先着順）
申込方法／2月3日㈪午前9時～21日㈮午後5時までに電話で
※複数人で参加する場合は、代表者が申し込んでください。

精神保健福祉セミナー「支え合うってなんだろう？」
～誰もが地域の中で安心して暮らしていける社会を目指して～

主催・申・問／特定非営利活動法人 朝霞市つばさ会 ☎・�465-4846 � tsubasa@plum.plala.or.jp

精神保健相談員としても活躍する専門家による講演や、障害を持つ当事者とご家族の立場からの体験についてお話し
します。
日時／3月4日㈫ 午後1時30分～4時 会場／産業文化センター 研修室兼集会室
対象／市内在住・在勤・在学の方 定員／90人（事前申込制・先着順）
申込方法／2月3日㈪～25日㈫の午前9時30分～午後5時（土・日曜日、祝日を除く）に、電話・FAX・メールで、
氏名・電話番号・【在住・在勤・在学のいずれか】をお伝えください。

障害者レクリエーション事業 地域福祉交流会「ボッチャ体験会」
主催・申・問／特定非営利活動法人 朝霞市つばさ会 ☎・�465-4846

日時／２月27日㈭ 午後１時～４時 会場／総合体育館 サブアリーナ
対象／市内在住・在勤・在学の障害者とのその家族や支援者で、１人でボールを投げることができる方
※介助が必要な方は、介助者の付き添いが必要です。
定員／24人（事前申込制・先着順） その他／動きやすい服装で（会場に更衣室有り）
申込方法／２月３日㈪～20日㈭の月・火・木・金曜日の午前９時30分～午後４時（20日のみ午後３時まで）に、電話
または FAXで、氏名・電話番号・【在住・在勤・在学のいずれか】をお伝えください。

パソコン要約筆記体験会
申・問／朝霞市社会福祉協議会（手話通訳者等派遣事務所） ☎486-2479 �486-2473

要約筆記は、手話を知らない難聴者や中途失聴者にとって、とても有効なコミュニケーション手段です。そんな要約
筆記の入り口を体験してみませんか？
日時／3月8日㈯ 午前10時～正午 会場／はあとぴあ（総合福祉センター）
対象／市内在住・在勤で要約筆記に興味のある方 定員／10人（事前申込制・先着順）
持ち物／ノートパソコン（Windows）・筆記用具
※タブレットやWindows 以外のパソコンはソフト非対応のため使用できません。
申込方法／2月3日㈪～21日㈮に、電話・FAX・窓口で、氏名（ふりがな）・郵便番号・住所・電話または FAX番号
をお伝えください。

“住民参加型”在宅福祉サービス あいはぁと事業 新規協力会員向け講習会
申・問／朝霞市社会福祉協議会 ☎486-2485 �486-2418

� chiiki@asaka-shakyo.or.jp

社会福祉協議会では、協力会員（ボランティア）が高齢者や障害のある方等の日常生活での困りごと（窓拭き掃除・
換気扇掃除など）をお手伝いする地域の支え合い活動を行っています。「できるときに」「できることを」「できる範囲
で」行う有償ボランティア活動に参加してみませんか？協力会員は、講習会を受講してから活動となります。
日時／2月6日㈭ 午前10時～11時 会場／Zoomによるオンライン講習
定員／100人（事前申込制・先着順）
申込方法／電話・FAX・メールで、氏名（ふりがな）・電話番号・メールアドレスをお伝えください。
※詳しくは、右のコードから社会福祉協議会ホームページをご確認ください。

記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要
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募　集 ご案内 催し・講座情報BOX
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座

さくらんぼのイベント 会場・申・問／子育て支援センター「さくらんぼ」 ☎450-7708

ピースのお部屋 日程／2月18日㈫ 対象／生後2か月 定員／6組
タッチのお部屋 日程／2月12日㈬ 対象／生後5か月 定員／6組
ハニーのお部屋 日程／2月13日㈭ 対象／生後8か月 定員／6組
共通事項 時間／午前9時30分～10時30分 申込方法／2月4日㈫から電話で（先着順）

あさか朝市
問／産業振興課 ☎463-1903

日時／2月2日㈰ 午前7時～9時
※雨天中止

会場／花の池テラス（市役所正面広場）
内容／インテリア雑貨、軽食、野菜など

園庭開放 問／保育課 ☎463-2939

未就園児も自由に遊べるよう園庭を開放しています。
日時／2月6日㈭・19日㈬
午前9時30分～11時30分 ※雨天中止
会場／各公設保育園（北朝霞保育園分園は除く）

食品リサイクルのはなし
～おもしろ地域 SDGs～
会場・申・問／リサイクルプラザ ☎486-0222

食品の製造・流通・消費・廃棄等の各段階での食品廃
棄物の発生抑制やリサイクルを通して、身近な環境問題
と3Ｒについて学びます。
日時／2月15日㈯ 午後1時30分

おおむらそうてつ

講師／大村商事株式会社 大村相哲さん
対象／市内在住・在勤・在学の方
※親子や家族、子どもだけでの参加もできます。

定員／30人（事前申込制・先着順）
申込方法／2月1日㈯午前9時から電話または窓口で
※2月6日㈭・11日（火・祝）・13日㈭は休所日です。

ファミリー・サポート・セン
ター入会説明会

申・問／ファミリー・サポート・センター
☎483-4501

日時／3月15日㈯ 午前10時～11時
会場／中央公民館・コミュニティセンター
定員／20人（事前申込制・先着順）
保育／9人（先着順・1歳以上の未就学児）
その他／サポート会員として活動するためには、別途養
成講習会の受講が必要です。また、万が一に備え、補
償保険に加入しています。
申込方法／2月3日㈪午前9時から電話または窓口で

朝霞産農産物直売
問／産業振興課 ☎463-1904

○浜崎農産物直売所
日時／水・土曜日 午前11時～午後5時
日曜日 午前11時～午後4時

会場／浜崎農業交流センター（浜崎18-2）
○あさか新鮮野菜市（市役所農産物直売）
日時／2月6日㈭ 午前10時30分～午後1時
※なくなり次第、終了

会場／市役所 1階市民ホール

埼玉県内市町村専門職
オンライン業務説明会

主催・問／彩の国さいたま人づくり広域連合
☎048-664-6684

日時／2月28日㈮ 午後1時～3時30分
会場／Zoomによるオンライン開催
対象／県内市町村職員（専門職）の
仕事に興味のある方
その他／朝霞市職員も説明員として参加予定
申込方法／右のコードで

防災セミナー ～いますぐできる準備とは～
しみず

主催・申・問／動物との共生社会を目指す会Vest. 清水 � vest.asaka@gmail.com

・首都直下地震による被害想定 ・どこでも起こりうる水害への備え ・インフラ停止に備える対策
・ペットの災害対策
日時／2月16日㈰ 午後1時30分～4時 会場／中央公民館・コミュニティセンター

おおさわ

講師／特定非営利活動法人日本防災士会理事 大澤サユリさん 定員／50人（事前申込制・先着順）
申込方法／件名を「2月16日のセミナーに参加」、本文に氏名・連絡先・メールアドレスを記入し、メールで
後援／埼玉県、朝霞いきいきネットワーク

認知症サポーター養成講座
申・問／地域包括支援センターあさか中央 ☎423-2761 �423-2762

日時／3月13日㈭ 午後2時～3時30分 会場／産業文化センター 2階研修室兼集会室
対象／市内在住・在勤の方 定員／20人（事前申込制・先着順）
申込方法／2月3日㈪午前9時から、電話または FAXで

記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要

※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座

消費者教室『笑って学ぼう！～悪質商法＆詐欺撃退術～』
申・問／地域づくり支援課 ☎463-2648

落語を楽しみながら、最新の悪質商法&詐欺の手口と対処法について学んでみませんか？
ぜひ、ご家族・ご友人をお誘い合わせの上、お気軽にご参加ください♪
日時／2月28日㈮ 午後２時～３時 会場／産業文化センター 3階多目的ホール

ゆめ み てい

講師／消費者啓発落語家 夢見亭わっぱさん 対象／市内在住の方(代表者のみでも可)
定員／150人（事前申込制・先着順）
申込方法／2月3日㈪午前9時～21日㈮午後5時までに電話で
※複数人で参加する場合は、代表者が申し込んでください。

精神保健福祉セミナー「支え合うってなんだろう？」
～誰もが地域の中で安心して暮らしていける社会を目指して～

主催・申・問／特定非営利活動法人 朝霞市つばさ会 ☎・�465-4846 � tsubasa@plum.plala.or.jp

精神保健相談員としても活躍する専門家による講演や、障害を持つ当事者とご家族の立場からの体験についてお話し
します。
日時／3月4日㈫ 午後1時30分～4時 会場／産業文化センター 研修室兼集会室
対象／市内在住・在勤・在学の方 定員／90人（事前申込制・先着順）
申込方法／2月3日㈪～25日㈫の午前9時30分～午後5時（土・日曜日、祝日を除く）に、電話・FAX・メールで、
氏名・電話番号・【在住・在勤・在学のいずれか】をお伝えください。

障害者レクリエーション事業 地域福祉交流会「ボッチャ体験会」
主催・申・問／特定非営利活動法人 朝霞市つばさ会 ☎・�465-4846

日時／２月27日㈭ 午後１時～４時 会場／総合体育館 サブアリーナ
対象／市内在住・在勤・在学の障害者とのその家族や支援者で、１人でボールを投げることができる方
※介助が必要な方は、介助者の付き添いが必要です。
定員／24人（事前申込制・先着順） その他／動きやすい服装で（会場に更衣室有り）
申込方法／２月３日㈪～20日㈭の月・火・木・金曜日の午前９時30分～午後４時（20日のみ午後３時まで）に、電話
または FAXで、氏名・電話番号・【在住・在勤・在学のいずれか】をお伝えください。

パソコン要約筆記体験会
申・問／朝霞市社会福祉協議会（手話通訳者等派遣事務所） ☎486-2479 �486-2473

要約筆記は、手話を知らない難聴者や中途失聴者にとって、とても有効なコミュニケーション手段です。そんな要約
筆記の入り口を体験してみませんか？
日時／3月8日㈯ 午前10時～正午 会場／はあとぴあ（総合福祉センター）
対象／市内在住・在勤で要約筆記に興味のある方 定員／10人（事前申込制・先着順）
持ち物／ノートパソコン（Windows）・筆記用具
※タブレットやWindows 以外のパソコンはソフト非対応のため使用できません。
申込方法／2月3日㈪～21日㈮に、電話・FAX・窓口で、氏名（ふりがな）・郵便番号・住所・電話または FAX番号
をお伝えください。

“住民参加型”在宅福祉サービス あいはぁと事業 新規協力会員向け講習会
申・問／朝霞市社会福祉協議会 ☎486-2485 �486-2418

� chiiki@asaka-shakyo.or.jp

社会福祉協議会では、協力会員（ボランティア）が高齢者や障害のある方等の日常生活での困りごと（窓拭き掃除・
換気扇掃除など）をお手伝いする地域の支え合い活動を行っています。「できるときに」「できることを」「できる範囲
で」行う有償ボランティア活動に参加してみませんか？協力会員は、講習会を受講してから活動となります。
日時／2月6日㈭ 午前10時～11時 会場／Zoomによるオンライン講習
定員／100人（事前申込制・先着順）
申込方法／電話・FAX・メールで、氏名（ふりがな）・電話番号・メールアドレスをお伝えください。
※詳しくは、右のコードから社会福祉協議会ホームページをご確認ください。

記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要
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募　集 ご案内 催し・講座情報BOX
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座

第47回朝霞市小・中・高等学校
書きぞめ展覧会

問／教育指導課 ☎463-2884
日時／2月8日㈯・9日㈰ 午前9時～午後4時
※最終入場は、午後3時30分まで
会場／中央公民館・コミュニティセンター
1階展示ギャラリー
内容／市内小・中学校の児童・生徒、朝霞高校・朝霞西
高校の生徒の書きぞめ作品の展示

みどりの基本計画策定に向けた
市民ワークショップ

問／みどり公園課 ☎463-0374

緑のまちづくりの推進のため、「身近な遊び場」、「歩
くことが楽しいまちづくり」、「シンボルロードの緑地管
理」の３つのテーマについて話し合います。
日時／2月22日㈯ 午前10時～正午
会場／中央公民館・コミュニティセンター

高次脳機能障害地域相談会
す がい

問／地域で共に生きるナノ 須貝
☎080-5696-2459

日時／2月15日㈯ 午後1時30分～3時30分
会場／産業文化センター 研修室兼集会室 第1
内容／高次脳機能障害のある方や、その家族同士で困り
事や悩み事等を自由に話し合います。
対象／高次脳機能障害のある方とその家族・支援者

スマホ個別相談会
申・問／認定NPO法人メイあさかセンター

☎468-6972
日時／2月26日㈬ 午後2時～4時
会場／市役所 1階市民ホール
対象／65歳以上の方
内容／スマートフォンの基本操作やアプリの活用など
申込方法／電話で

社会保険労務士による労働・
社会保険相談窓口

申・問／産業振興課 ☎463-1903
日時／毎月第3土曜日 午後1時～4時
※1人1時間まで
会場／産業文化センター
対象／市内在住・在勤者、市内事業者
相談内容／職場トラブル・労働条件など
申込方法／電話で

障害のある方のための土曜相談
申・問／朝霞市社会福祉協議会
☎486-2400 �486-2418

� soudan@asaka-shakyo.or.jp

日時／2月15日㈯ 午前9時～午後5時
会場／はあとぴあ障害者相談支援センター
内容／障害福祉サービスや日常生活、
お仕事のことなど
申込方法／電話・FAX・メールで ※事前予約制

越生梅林梅まつり
問／一般社団法人越生町観光協会

☎049-292-1451
日時／2月15日㈯～3月16日㈰
午前8時30分～午後4時
会場／越生梅林（越生町堂山113）
入園料／500円（中学生以上）
内容／土・日曜日、祝日にはお囃子・獅子舞な
どの催しやミニ SL 運行、梅の花ライトアップを実施
※詳しくは、越生町観光協会ホームページをご確認くだ
さい。

令和７年春季全国火災予防運動
イベント 問／朝霞消防署消防課

☎463-1190
3月1日㈯～7日㈮の春季全国火災予防運動に合わせ
てイベントを開催します。空気が乾燥し、火災の発生し
やすい季節です。火の取り扱いには十分注意しましょう。
日時／3月6日㈭ 午前10時～11時30分
※雨天中止
会場／北朝霞駅東口駅前広場
内容／火災予防啓発品の配布、消防ポンプ車・装備品の
展示

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

わくわくどーむからのご案内わくわくどーむからのご案内わくわくどーむからのご案内
会場・問／わくわくどーむ（健康増進センター)

☎472-6000

≪わくわくどーむ休館のお知らせ≫
点検・修繕工事実施のため、2月10日㈪まで全館休館しています。
また、プール施設は、塗装工事のため2月21日㈮まで休館します。
※工事の状況により、休館日を延長する場合があります。
詳しくは、わくわくどーむホームページをご確認ください。
≪わくわくどーむ2月の定期休館日≫2月17日㈪・25日㈫
※12月～2月は毎週月曜日、3月～11月は毎月第１月曜日がお休みです。
（祝日の場合は、翌営業日が休館日）
≪スポーツ教室 第6期（2・3月）開講中！≫
参加希望はお気軽にお問い合わせください。詳しくは、ホームページをご確認ください。

記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要

わくわくどーむ
ホームページ

あさかの生涯学習へ
生涯学習・スポーツ課　〒351-8501　朝霞市本町1-1-1
☎463-2920　 467-4716
syogaku_sports@city.asaka.lg.jp

『ずっと元気 健／美 気功ストレッチ会』

体幹ストレッチで身体をリセットしよう！！
ずっと元気な大人女子をつくる
あなたも、はじめてみませんか？

教室案内　毎週金曜日　体験見学は直接会場へ
○AM10：00～PM12：00　会場【朝霞市栄町市民センター】
takasan.yes@gmail.com　090-8084-6522　みねしま　

Compass（コンパス）
編集・発行：朝霞市教育委員会

生涯学習・スポーツ課
〒351‐8501 朝霞市本町1‐1‐1
048‐463‐2920（直通）
048‐467‐4716

E-Mail syogaku_sports@city.asaka.lg.jp

生涯学習ガイドブック「コンパス」の音声訳CDを生涯学習・
スポーツ課窓口、障害福祉課窓口、図書館、公民館で貸し出しして
います。詳しくは、上記までお問い合わせください。

令和 6年度　生涯学習ガイドブック

　

　

「丸沼」バス停下車徒歩5分
朝霞市障害者ふれあいセンターとなり

かふぇぎゃらりー&陶芸工房

古民家にてヘルシーなランチ・珈琲を！
営業時間：11:00～16:00　定休日：月・火・水

八 右 衛 門
朝霞市浜崎４-５-53　TEL 048-472-3869
http://www5f.biglobe.ne.jp/~hachiemon/

ペーパードライバー教習

AKドライビングスクール
埼玉県公安委員会届出自動車教習所

新規取得、再取得
外国免許切替も承っております

mail：akds8180@gmail.com 048-468-0303

大学の[会員][講師][受講生]募集中！
市民が企画する生涯学習の場です。知りたい事、興味が
ある事を学びの場として、豊富な経験、知識を広めたい
人に講師になってもらい一緒に学習しませんか。

          連絡先：川池さえ子（090-5219-0262）
　　　　    http://asaka-cdaigaku.jimdo.com/

朝霞市生涯学習ガイドブック「コンパス」広告募集！
令和7年度生涯学習ガイドブック「コンパス」は、市内の公共施設等で配布するほか、市ホームページにも掲載
されます。市民の皆さんへの PRに最適なツールですので、ぜひご活用ください！

掲載できる方／①事業所を有する個人または法人 ②市内を拠点に活動している団体・サークルなど
掲載種類・規格／Ａ4判冊子の裏表紙および裏表紙内側 1区画 縦5．5㎝×横10㎝
募集広告の数／20区画（裏表紙10区画・裏表紙内側10区画）※複数区画の掲載可
広告掲載料／裏表紙（2色刷り） 1区画3，000円

裏表紙内側（1色刷り）1区画2，000円
発行部数／1,600部（予定）
掲載期間／約10か月間
申込方法／2月17日㈪までに、「申込書」に必要事項を記
入のうえ、広告の版下原稿案を添えて、生涯学習・スポー
ツ課の窓口またはメールで
※申込書は、各公民館、図書館、博物館、産業文化センター、
生涯学習・スポーツ課窓口で配布しています。
※広告製作費用（デザイン料等）は、申込者の負担となり
ます。
※掲載には諸条件がありますので、詳しくはお問い合わせ
ください。

令和6年度に活動した家庭教育学級が、1年間学んできた学習の成果や課題を振り返り、報告会を通して情
報交換や次年度への引き継ぎの参考とする機会になっています。これから家庭教育学級の実施を検討している
方には、今後の学習計画をたてる際の参考にしていただけると思います。報告会はどなたでもご参加いただけ
ます。関心のある方は、ぜひご参加ください。
日時／3月17日㈪ 午前10時から1時間程度
会場／市役所 別館5階501会議室
参加申込／生涯学習・スポーツ課に電話またはメールで

あさか学習おとどけ講座 企業メニューへの登録募集中！
市では、専門的知識や技能資格を生かした講義等を行っていただける個人
または法人を募集しています。市民の皆さんの学習の場や市で開催する講座
等の講師として「あさか学習おとどけ講座」の企業メニューに登録してみま
せんか？
対象／原則、市内で事業を行っている個人または法人
申込方法／2月17日㈪までに、「企業メニュー等登録申出書」に必要事項を
記入し、生涯学習・スポーツ課に提出してください。手続き要領や申請書
は、窓口で配布しているほか、メールでデータの送信も可能です。なお、
申請いただいた内容を審査した後に登録となります。
登録期間／約10か月間（生涯学習ガイドブック「コンパス」の掲載期間）
※原則として、講師の方への報酬はありません。また、特定の事業または商品の宣伝・販売を行うなど、営利を目
的とする行為は固くお断りいたします。

家庭教育学級学習報告会のお知らせ

裏表紙裏表紙内側
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