
9 (木) 10 (金)

13 (月) 14 (火) 15 (水) 16 (木) 17 (金)

20 (月) 21 (火) 22 (水) 23 (木) 24 (金)

27 (月) 28 (火) 29 (水) 30 (木) 31 (金)

盛
も
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ひ

学校給食
が っ こ う き ゅ う し ょ く
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い ぎ
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し

ろう

もりつけひょう 令和７年１月 朝霞市学校給食センター（小学校）

スパゲッティ

ミートソース

ふゆやさいの

スープ

ひきにくカレー

やきウィンナー

２ほん

みそにこみふううどん

コーンの

こめこポタージュ

すましじる

ポテトコロッケ

１月の目標
がつ もくひょう

ごはん

フルーツミックス

ごはん

じんだじるごはん

ごぼうのからあげ

ツイストパン

しゅしょく

しゅさい

しるもの

りんご

食缶やおかず入れは、熱いので中身が出ないように気をつけて運びましょう。（やけどに注意）
しょっかん い あつ なかみ で き はこ ちゅうい

こどもパン

ハンバーグの

バーベキューソースがけ

ごはん

ちくわのてんぷら

ジョア

ごはん ぞうに

とりにくの

こうみだれ
ほそぎりこんぶの

いために

ふくさい

はるのななくさふう

みそしる
ごはん

ぶたにくの
しょうがいため

チャプチェ

わかめスープごはん

しろみざかなの
チリソースがけ

じごなうどん

ふくさいは

ありませんとりにくの

ハーブやき
とりにくの

おいだれやき

いかとくきわかめの

いためもの

ちゅうかめん

ごはんごはん

デニッシュ

ペストリー

スパイシーチキン

ふくさいは

ありません ほっけの

いちやぼし

のっぺじる

きんぴらごぼう

じゃがいもの
みそしるごはん

しろみざかなの
いそのかあげしょうけめしのぐ ボイルキャベツ

あじの

しおこうじやき

ゆうぜん

ごはんのぐ

わふうしょうゆ

ラーメン

はるまき

ふくさいは

ありません

すいとん

ますのしおやき
はくさいの

ごまいため

はるさめスープ

ガパオライス

ふくさいは

ありません

こめこマカロニの
スープ

ハムと

キャベツのソテー

しょくパン


