
1 (金)

4 (月) 5 (火) 6 (水) 7 (木) 8 (金)

11 (月) 12 (火) 13 (水) 14 (木) 15 (金)

18 (月) 19 (火) 20 (水) 21 (木) 22 (金)

25 (月) 26 （火） 27 （水） 28 (木) 29 (金)

盛り付け例

　11月は、「彩の国ふるさと学校給食月間」です。
給食には、米や野菜・調味料などに埼玉県産の食材が
使われています。

振替休日

県民の日

盛付表
令和６年１１月

朝霞市学校給食センター（中学校）

☆食缶やおかず入れは、熱いので中身が出ないように気をつけて運びましょう。（やけどに注意）

あじの一夜干し

ほうれん草カレー

春雨スープ

とり肉のカレー焼き

呉汁

中濃ソース

切干大根の

炒り煮

ごはん

ごはん

ごはん ごはん

ごはん もち麦ごはん

ごはん ごはん

ごはん

コッペパン

スライス

地粉うどん

にんじんの

米粉ポタージュ

りんご

青菜とちくわの

ごま和え

八頭コロッケ

彩の国米粉シチュー

中華風

卵入りコーンスープ

マーボー豆腐

高麗鍋風みそ汁

さばの文化干し ポークビーンズ

五中

きなこ

揚げパン

白身魚の

チリソースがけ

まゆ玉汁

いかのしょうが焼き

かてめしの具
レバーフランクフルトの

ソースがけ

肉うどん

ますの焼き漬け

トック
米粉マカロニの

スープ
中華スープ

細切り昆布の

炒め煮

のらぼう菜のみそ汁

五目きんぴら

クロワッサン

ツナとにんじんの

ソテー

スタミナ焼肉

バターロール

いかと茎わかめの

炒め物

いわしのカリカリ揚げ

２本

キムチチャプチェ

とり肉の

オリーブ焼き

ボイルキャベツ

じゃがいものみそ汁 野菜スープ

こどもパン

11月の目標

とり肉の

みそだれがけ

ごはん サムゲタン風スープ

ヤンニョムチキン カラフトシシャモの

米粉フライ ２本

ごはん

中華麺 豆腐ラーメン

しゃくし菜まんフルーツミックス

ごはん 麺

野菜

みそ しょうゆ

パン

主菜
副菜

主食 汁物

埼玉県マスコット

「コバトン」

蓮田焼きスパ

とり肉の

スパイシーから揚げ
みかん

ごはん つみれ汁

ハンバーグの

おろしソースがけ
わかめと卵の

炒り煮

ホイコーロー

ツイストパン

ハムとブロッコリーの

中華炒め

中濃ソース

副菜は

ありません

副菜は

ありません

副菜は

ありません

副菜は

ありません

コーヒー牛乳


