
1 (金)

4 (月) 5 (火) 6 (水) 7 (木) 8 (金)

11 (月) 12 (火) 13 (水) 14 (木) 15 (金)

18 (月) 19 (火) 20 (水) 21 (木) 22 (金)

25 (月) 26 （火） 27 （水） 28 (木) 29 (金)

　11月
がつ

は、「彩
さい

の国
くに

ふるさと学校給食月間
がっこうきゅうしょくげっかん

」です。

給食
きゅうしょく

には、米
こめ

や野菜
やさい

・調味料
ちょうみりょう

などに埼玉県産
さいたまけんさん

の食材
しょくざい

が

使
つか

われています。

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

盛
も

り付
つ

け例
れい

県民
けんみん

の日
ひ

もりつけひょう
令和６年１１月

朝霞市学校給食センター（小学校）

☆食缶やおかず入れは、熱いので中身が出ないように気をつけて運びましょう。（やけどに注意）
しょっかん い あつ なかみ で き はこ ちゅうい

あじのいちやぼし

ほうれんそうカレー

はるさめスープ

とりにくのカレーやき

ごじる

きりぼしだいこんの

いりに

ごはん

ごはん

ごはん ごはん

ごはん もちむぎごはん

ごはん ごはん

ごはん

コッペパン

スライス

じごなうどん

にんじんの

こめこポタージュ

りんご

あおなとちくわの

ごまいため

やつがしらコロッケ

さいのくに

こめこシチュー

ちゅうかふう

たまごいりコーンスープ

マーボーどうふ

こまなべふうみそしる

さばのぶんかぼし ポークビーンズ

六小

きなこ

あげパン

しろみざかなの

チリソースがけ

まゆだまじる

いかの

しょうがやき

かてめしのぐ
レバーフランクフルトの

ソースがけ

にくうどん

ますのやきづけ

トック
こめこマカロニの

スープ ちゅうかスープ

ほそぎりこんぶの

いために

のらぼうなのみそしる

ごもくきんぴら

クロワッサン

ツナとにんじんの

ソテー

スタミナやきにく

バターロール

いかとくきわかめの

いためもの

いわしの

カリカリあげ

キムチチャプチェ

とりにくの

オリーブやき

ボイルキャベツ

じゃがいものみそしる やさいスープ

こどもパン

11月の目標
がつ もくひょう

とりにくの

みそだれがけ

ごはん サムゲタンふうスープ

ヤンニョムチキン
カラフトシシャモの

こめこフライ

ごはん

ちゅうかめん とうふラーメン

しゃくしなまんフルーツミックス

ごはん めん

やさい

みそ しょうゆ

パン

しゅさい
ふくさい

しゅしょく しるもの

埼玉県マスコット

「コバトン」

はすだやきスパ

とりにくの

スパイシーからあげ
みかん

ごはん つみれじる

ハンバーグの

おろしソースがけ
わかめとたまごの

いりに

ホイコーロー

ツイストパン

ハムとブロッコリーの

ちゅうかいため

ふくさいは

ありません

ふくさいは

ありません

ふくさいは

ありません

ふくさいは

ありません

コーヒーぎゅうにゅう


