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市民活動に
役立つ！

ＳＮＳ活用法

申込み・問合せ

市民活動支援ステーション・シニア活動センター

発信・収集したいと考えている方

市民活動相談会

①1０:００～

インスタグラム

の基本を学ぼう

インスタグラム

の活用法を学ぼう

便利に使える

機能を学ぼう

市民活動支援ステーション・シニア活動センター

～インスタグラム編～ 

②1１:３０～ ③1３:３０～
④1５:００～ ⑤1６:３０～

インスタグラムで

写真や動画を使って

知ってもらおう！

定員：５枠（先着順）　
持ち物：スマートフォン、筆記用具　
申込方法：電話で（事前予約制）　

☎０４８－４６３－１４１７

※１枠1時間程度

✉simin_katudo@city.asaka.lg.jp

対象：　

写真や動画を
投稿したい！

活動の情報を
早く伝えたい！

会場：
インスタグラムを活用して市民活動の情報を

ステーション職員による
個別式相談会です

広く活動の情報を

※初心者向け

※既に利用している方も可


