
1 (火) 2 (水) 3 (木) 4 (金)

7 (月) 8 (火) 9 (水) 10 (木) 11 (金)

14 (月) 15 (火) 16 (水) 17 (木) 18 (金)

21 (月) 22 (火) 23 (水) 24 (木) 25 (金)

28 (月) 29 (火) 30 (水) 31 (木)

盛
も

り付
つ

け例
れい

もりつけひょう 令和６年10月 朝霞市学校給食センター（小学校）

☆食缶やおかず入れは、熱いので中身が出ないように気をつけて運びましょう。（やけどに注意）
しょっかん い あつ なかみ で き はこ ちゅうい

とりにくの

あまからあげ

せんべいじる

スパイシーチキン

しろいんげんまめの

こめこポタージュ

わかめスープ

りんご

きのこの

わふうこめこシチュー

フラワーロール

こめこマカロニのスープ

ボイルキャベツ

カレーなんばんツイストパン

ちゅうか

そぼろどんのぐ

ジョア

コッペパンスライス

七小・十小

きなこ

あげパン

ハンバーグの

トマトソースがけ

レバーフランクフルトの

ソースがけ

ごはん

こどもパン

スライス

ごはん

だいがくいもとりにくのカレーやき

ミネストローネ

ごはん はるさめスープ

スタミナやきにくごぼうのからあげ

フルーツ

あんにん

ちゅうかめん
わふうしょうゆ

ラーメン

つみれのスープ

あつあげの

チリソースいため

さつまいものみそしる

しろみざかなの

レモンふうみあげ
ひきないり

きのこいり

チキンカレーごはん

やきウィンナー

２ほん
いかとくきわかめの

いためもの
キャベツソテー ポークしゅうまい

２こ

10月の目標
がつ もくひょう

バターロール
せんぎりやさいの

スープ

ごはんごはん

トマトケチャップ

じごなうどん じゃじゃめん

いかの

オイスターやき
あおなの

ごまいため

ごはん きりたんぽじる

とりにくの

みそがけ
もやしとえどなの

いためもの

スポーツの日
ひ

チキンアドボ

ごはん ニラガ

チリコンカン

なみえふうやきそば

みかん あげぎょうざ

２こ

じごなうどん

ごはん げんまいだんごじる

ほっけのいちやぼしあぶらふどんのぐ

しゅさいふくさい

しゅしょく しるもの

和やかな食事を

心がけよう

なご しょくじ

こころ

いわしのフライ

ごはん すきやきふうに

ごはん いもにじる

まぐろカツ
きりぼしだいこんの

いために

ちゅうかめん たんたんめん

にくまんフルーツかんてん

スクールドック

とうにゅう

クリームコロッケ

ごはん とりごぼうじる

さばのみそにひじきのいりに

デニッシュ

ペストリー

ふくさいは

ありません

ふくさいは

ありません

ふくさいは

ありません

ふくさいは

ありません

ふくさいは

ありません

ふくさいは

ありません


