
みんなすこやか 申・問／健康づくり課
　　　　☎ 465-8611  Ｆ466-7522

10月20日は世界骨
こつ
粗
そ
鬆
しょう
症
しょう
デー

丈夫な骨の為に身体を動かそう！

事案内行

MI's なかよしえいごのハロウィン
パーティ
日時／10月19日㈯　午前10時30分～
11時20分　会場／宮戸市民センター　
費用／800円　対象／未就園児と保護
者　申込方法／電話または Facebook
で　その他／ハロウィンの歌やアクティ
ビティでパーティを一緒に楽しみましょ
う　主催／MI's なかよしえいご　問／
阿
あ

部
べ

　☎090-9291-0117
全国一斉司法書士無料法律相談
日時／10月2日㈬　午後2時～4時　会
場／産業文化センター　対象／司法書士
業務に関する相談（登記手続・供託手続
等）をしたい方　主催／埼玉司法書士会

市民伝言板市民伝言板
　市内の公共施設で定期的に活
動している団体の行事案内・会
員募集を掲載しています。掲載
を希望される方は市ホームペー
ジをご確認ください。

問／シティ・プロモーション課
　　☎ 463-3059

記載のないものは、費用／無料　対象／
どなたでも　申込方法／当日直接会場へ

問／埼玉司法書士会志木支部　渡
わた

邊
なべ

　☎
473-7022
暮らしと事業の無料相談会
日時／10月12日㈯　午前10時～午後４
時　会場／ゆめぱれす（市民会館）　対
象／相続・遺言・各種許認可等の相談を
したい方　主催／埼玉県行政書士会朝霞
支部　問／松

まつ

尾
お

　☎450-1390
紙コップのインスタレーション
日時／10月27日㈰　午後１時30分～３
時30分　会場／東朝霞公民館　費用／
大人500円、子ども100円　申込方法／
電話で　その他／紙コップのアート体験
ワークショップ　主催／朝霞おやこ劇場　
問／岩

いわ

崎
さき

　☎090-4432-6052
第10回てづくり雑貨市カリーノ
日時／10月10日㈭　午前11時～午後３
時　会場／産業文化センター　主催／カ
リーノ　問／渡

と

海
かい

Ｍ kari_no2017_4@
yahoo.co.jp
東洋大学無料法律相談会
日時／10月５日㈯　午前９時～午後４
時30分　会場／産業文化センター　対
象／市内在住または市内事業者の方　そ
の他／労働・税金・破産・調停中のも
の・弁護士等に相談中のものの相談は
受けられません。　主催／東洋大学無
料法律相談部　問／横

よこ

井
い

　☎03-3945-
7425

みやどプティバレエ（モダンバレエ）
日時／毎週日曜日　午前９時10分～　会場
／膝折市民センター　対象／３歳～小学生　
その他／無料体験でレオタードを貸し出し
ます。　問／青

あお

谷
や

　☎090-8103-5769
朝霞将棋教室
日時／毎週日曜日　午後１時～４時30
分、毎月第２・４水曜日　午後６時～８
時　会場／ゆめぱれす（市民会館）　入
会金／1,000円　費用／月7,000円　対
象／駒の動かし方が分かる方　その他／
定期的に女流棋士の先生も来られます。　
問／中

なか

司
つかさ

　☎080-2880-2080
ハローフレンズ（親子リトミック）
日時／毎週月曜日　午前10時～11時
会場／東朝霞公民館　費用／１回500円
対象／１人で歩けるお子さん～未就園児と
その保護者　その他／リトミック・手遊び
歌・製作等を親子で楽しみます。体験可。
問／佐

さ

々
さ

木
き

Ｍ hellofriends.2024ssk@
gmail.com
空手道一武会朝霞道場
日時／毎週木曜日　午後５時20分～８
時30分、毎週土曜日　午前９時10分
～午後０時30分　会場／膝折市民セン
ター　費用／月3,600円～　対象／年少
～大人　問／寺

てら

田
だ

　☎050-5879-3065

員募集会

乳幼児と保護者の方へ
内　容 日　時 会　場 対　象 そ　の　他

離乳食ステップ
アップ教室

11月28日㈭
午前10時～11時45分

保健センター

令和５年12月～令和６年４月生ま
れの第１子の保護者

申／10月３日㈭から電話で
　　（先着20組）

マタニティ教室
12月14日㈯
午前10時～正午または
午後１時30分～３時30分

令和７年３月～５月出産予定の初妊
婦・パパになる方

内容／もく浴・妊婦体験、ＤＶＤ上映
申／10月３日㈭から電話で
　　（先着32組）

乳幼児健康診査 詳しい日程は、市ホームページをご確認ください。

成人の方へ
内　容 日　時 会　場 対　象 そ　の　他

こころの健康相談 10月24日㈭
午後１時15分～２時15分

保健センター

精神面の健康に心配のある方や、認
知症や精神障害のある方とその家族 申／相談日の３日前までに電話で

大人の歯の健診 10月31日㈭
午後１時25分～４時 16歳以上の市民

内容／歯科健診・ブラッシング相談
申／電話・窓口・左のコードで（先着20人）
※健診は年度内１回のみ

集団健（検）診
・30代のヘルス
　チェック
・乳がん検診
・子宮頸がん検診

12月８日㈰・９日㈪
午前９時～11時30分
午後１時30分～３時30分
※30代のヘルスチェック
は、12月８日㈰午前のみ
※年度内１回のみ
※今年度最後の募集です。

30代のヘルスチェック／
　30代の市民 (無料 )

乳がん検診／
　30代・50歳以上の女性（500円）
　40代の女性（700円）

子宮頸がん検診／
　20歳以上の女性 (400円 )

申／10月２日㈬～10月23日㈬に、下
のコード・窓口・はがきで。はがきの
場合、希望する健（検）診名・希望日午
前・午後（第３希望まで）・
住所・氏名（ふりがな）・年齢
・生年月日・電話番号を記入
し、健康づくり課（〒351-0011本町
１－７－３）へ郵送
※申込多数の場合、抽せん

市
民
伝
言
板

み
ん
な
す
こ
や
か
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はじめに、のどの構造と主な動きについて簡単に説
明します。

いんとう

口の奥から食道まで続く経路を咽頭といいます。咽
頭の最後のあたり（食道の直前）では気管や肺へと向
かう呼吸の経路（首の前方部に位置）と、その後ろで
食道や胃へと向かう食べ物の経路に分かれます。呼吸
の経路の入り口には、声帯という発声をつかさどる器
官があり、この声帯は周囲を骨で守られています（こ
の骨は首の外から触れることができ、「のどぼとけ」

こうとう いんこうとう

の所です）。このあたりを喉頭といいます。咽喉頭と
は咽頭と喉頭の総称をいいます。
のどの動きについてですが、物を食べるという行為
には口でそしゃくした後、舌や咽頭の筋力を利用して
一気に食べ物を食道まで送り込む動作を含みます。同
時に声帯の上部では気管内に物が入り込まないように

こうとうがい

瞬時にフタ（このフタを喉頭蓋といいます）をする動
きが起こります。すべて筋肉による精密機械のような
見事な連携プレーであります（通常、無意識下で行わ
れます）。
咽喉頭異常とは、このあたりの部位に何らかの不快
を覚えるものをいいます。
原因についてですが、まずはのどの違和感が何らか
の疾患によって生じていないか確認する必要がありま
す。持病の有無、喫煙や飲酒の有無、生活習慣などを
問診後、一般的にはファイバースコープや内視鏡によ
る検査が耳鼻咽喉科や消化器科などで行われ、がんな
どの大きな病気がないかを精査します。また近年では
食生活や生活習慣、ストレスなどにより胃酸の分泌異
常が生じ、病変が食道を経てのどまで影響を及ぼす疾
患（逆流性食道炎など）なども増えており、可能性が
ある場合には消化器科で胃・食道までチェックを行い
ます。これらの検査をして何らかの異常が確認・想定
されれば、それに対する治療を行います。
しかし、検査をしても具体的な原因が見つからない
ことも実際は多く経験します。よくある例として、ス

トレスを受けている方が不安や疲労、緊張を感じた時
に違和感を自覚する場合があります。この場合の主な
症状は、のどに何か物が詰まったような異物感や圧迫
されたような不快感で、唾液を飲みこもうとしてもう
まく飲みこめないと感じる方もいますが、飲食物を
えん げ

嚥下したときには症状が現れにくいという特徴があり
ます。
ストレスは私たちの体に負荷をかけます。体の自律

神経のバランスが崩れて交感神経が優位になり、体が
緊張状態になります（反対にリラックスした状態では
副交感神経が優位になります）。咽喉頭付近や食道周

ないくう

囲の筋肉が過剰に収縮し、内腔が細く締め付けられた
感じになります。この結果、異常感覚として、のどの
異物感や圧迫感、嚥下時の不快感などを来すと考えら
れています。また、更年期障害の方なども同様に自律
神経のバランスが乱れて同様な症状が起こるとされて
います。よって、普段は無意識なのどの複雑な動きが
とても気になってしまいます。
この状態を改善させるには、まずはのどにおける過

度の心配はなさらないよう認識していただきます（が
んなどの大きな病気を心配されていた方が、異常がな
いことがわかった時点で違和感が軽減する例はよく経
験します）。同時に漢方薬や安定剤などの薬物療法が
緩和目的で行われます。
また、適度な運動や充分な睡眠、休息により自律神

経のバランスを整え、交感神経の過度の働きを抑える
きん

ことは筋の緊張軽減につながり、さらに気分転換をは
かり違和感自体を忘れる時間を多く持つことで、徐々
にのどの感覚が正常化していきます。
しかしながら、潜在的に他疾患の可能性もまれなが

らあるため、しばらくの間は医療機関での経過観察が、
念のために必要であるかと思われます。

日曜・休日に実施している医療機関
月日 場所 施 設 名 科 目 電話（048） 場所 施 設 名 科 目 電話（048）

10

6 新座 新座中央通り診療
所 内、小 473-3331 朝霞 ふじい整形外科 整外、リハ 450-1188

13 朝霞 朝霞駅東口たんば
内科クリニック 内、消内 450-2211 志木 志木北口クリニッ

ク 心内、精、神 471-2661

14 和光 恵クリニック 内、消内、皮 464-9893 新座 いしもと脳神経外
科・内科 脳外、内 483-7111

20 志木 いわさき内科・循
環器科 内、循内 486-4622 新座 新座

AreaFiveClinic
泌、内、外、
皮 485-9788

27 新座 平山クリニック 内、小、アレ 480-0248 志木 志木大腸肛門クリ
ニック 肛外、消内 423-8768

日曜日、祝日に
開局している
薬局
下のコードから
確認できます。

咽喉頭異常感覚についてわたくしたちの健康
ひ だ ただし

朝霞地区医師会 飛田 正
☎464-4666

午前10時～午後4時

※当番医は変更になる場合があります。確認してからお出かけください。

救急医療のお問い合わせ
●埼玉県南西部消防局 ☎460-0123
●埼玉県救急電話相談 ♯7119（全国共通ダイヤル）または☎048-824-4199（ダイヤル回線、ＩＰ電話）

わ
た
く
し
た
ち
の
健
康
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