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９月号 

毎月 19日は食育の日 
朝霞市学校給食センター 

朝霞第四小学校・朝霞第五小学校・朝霞第八小学校 

 

 
 

 

７月２３日（火）、２５日（木）に浜崎学校給食センター、溝沼学校給食センターで親子 de給食センター探

検を開催しました。昨年からさらにリニューアルして、釜のかき混ぜ体験や給食センター内見学、給食の人気

メニューの試食を行いました。当日の様子を紹介します。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

©むさしのフロント あさか 

 カラーボールを

野菜に見立てて、

計量をします。 

 １分間で異物

を探す体験をし

ます。 

 機械で実際

に野菜を切る

ところを見学

します。 

 マイコンスライサー

（野菜切り機）の刃と

いろいろな切り方の野

菜の展示です。 

揚げ物をして

いるフライヤー

です。水とキャ

ップを流して再

現しています。 

みじん切り機、 

ミキサー、缶切り

機の展示です。 

～夏休みに親子 de給食センター探検を 

開催しました～ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加者の感想から 

・普段目にできない機械を見られて楽しかった。 

・冷蔵庫冷凍庫の中が涼しかった。 

・検収や洗い物、大きな鍋など、実際の料理をイメージし

ながら体験できてとても楽しかった。 

・給食センターで食べる試食ができたてでおいしかった。 

・楽しかった。また行きたい。 

・親目線でも、子供の給食の内容が知れたこと、安心安全

に作られていることがわかったので参加できて良かっ

たです。 

 釜や調理器

具の使い方を

調理員さんに

教えてもらい

ます。 

カラーボールをす

くう体験や、ペット

ボトルのキャップで

炒め物、和え物の体

験をします。 

 スチームコンベ

クションオーブン

でフランクフルト

を焼いているとこ

ろを見学します。 

 ラーメンのス

ープや、みそ汁

のだしをとる大

きな釜です。 

 大きな冷蔵庫

や冷凍庫の中に

も入ります。 

 食器や食

缶、コンテナ

などを洗う洗

浄機も見学し

ます。 

 夏から秋にかけては、台風が特に多く発生する時期です。停電や断水を想

定して、水や食料品を準備しておきましょう。日常的に、食料品を少し多め

に買い置きし、使ったら買い足す「ローリングストック」を実践することで、

無理なく備えることができます。 

試食は、焼きそば、串付きフランク

フルト、セレクト揚げパンでした。 


