
  令和６年度 

６月号 

毎月 19日は食育の日 
朝霞市学校給食センター 

朝霞第四小学校・朝霞第五小学校・朝霞第八小学校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎日の食事の時に、よくかんでおいしく食べるためには、

歯や口が健康であることが大切です。 

 しっかりかむことができる歯を保つためにも、食事の後に

は、ていねいにみがきましょう。また寝る前の歯みがきも大

切です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食中毒とは、細菌やウイルスなどの有毒な物質がついた食べ物を

食べて、下痢や腹痛、吐き気、発熱などの症状が起こる病気のことで

す。原因物質や症状は様々で、1年を通して発生していますが、梅雨

時から夏場は特に細菌による食中毒が多くなります。時に命に関わ

る場合もありますので、「食中毒予防の３原則」を守り、予防に努め

ることが大切です。 


