
皆さん、こんにちは。
8月2日の前夜祭から4日まで開催された第
41回朝霞市民まつり「彩夏祭」は、大きな事故
もなく無事に終えることができました。運営して
いただいた実行委員の皆さんや、協賛金や踊り子
への給水活動にご協力いただいた自治会・町内会
の皆さん、さらに彩夏祭に携わっていただいたす
べての方に心よりお礼申し上げます。天候にも恵
まれ、期間中は約73万人の人で賑わいました。
今後も彩夏祭をふるさと朝霞の夏の風物詩として、
さらに発展させたいと思っています。
さて、7月31日に発生したゲリラ豪雨は記録的
短時間大雨情報が発表されるなど、市内に大きな
被害をもたらしました。被害にあわれた方々には
心よりお見舞いを申し上げます。私は公務で県庁
にいたところ担当から大雨の情報が入り、急いで
戻り対応にあたりました。そして午後6時過ぎか

ら順に自主避難所を5か所開設したほか、各所に
職員を配置し、道路の通行止めや排水作業などの
現場対応を行いました。当日は午後6時30分まで
の1時間に、朝霞市役所の雨量計で107ミリとい
う猛烈な雨を観測しました。これは平成26年6月
に記録した時間雨量103ミリを超え過去最大とな
ります。市内では家屋への浸水が200件を超え、
多数の道路冠水や車両水没が発生しました。現在、
市では水害軽減対策の一環として、第十小学校横
に調整池の造成とポンプの設置工事を行っていま
すが、今後も効果的な対策を検討してまいります。
話は変わりますが、6月8日から9日にかけて

開催された「NPBガールズトーナメント2024
全国女子学童軟式野球大会埼玉県予選会」で、朝
霞市の女子学童軟式野球チーム B.NEXT（ビー．
ネクスト）が見事優勝し、7月27日から石川県
金沢市で開かれた全国大会への出場を果たしまし
た。B.NEXT は、市内の学童軟式野球チームで女
子選手の活躍が目立つようになり、朝霞でも女子
チームを結成しようという機運の高まりを受け、
12人の精鋭を集め結成されました。全国大会で
は長野、山形、静岡代表に勝利しベスト8に進み
ましたが、準々決勝で岡山代表に惜敗しました。
選手の皆さんの頑張りに心から敬意を表するとと
もに、来年もさらなる活躍を期待しています。
では、また。

なつ

夏
富岡 勝則

ひとの推移
人 口 145,811人（－72人） 男 73,377人（＋69人） 女 72,434人（－141人）
世帯数 70,968世帯（－82世帯） 令和6年8月1日現在（ ）内は前月比

市長コラム 募　集 ご案内 催し・講座情報BOX ※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分
●休日／土・日曜日、祝日、年末年始　

ホームページホームページ

募 集

朝霞市社会福祉協議会 正規職員（令和7年
4月1日採用）
職種／福祉総合職員
人数／2人
報酬等／本会給与規程による
申込方法／9月2日㈪～10月10日㈭【必着】（土・日
曜日、祝日を除く午前9時～午後5時）に所定の履
歴書と受験申込書を郵送または持参

※詳しくは、朝霞市社会福祉協議会で配布している受
験案内をご参照ください。受験案内は本会ホームペー
ジからもダウンロードできます。
試験日／10月19日㈯
申・問／朝霞市社会福祉協議会
☎486-2479

手話講習会（基礎）受講生
将来、手話通訳者を目指す方を対象に開講する講座

です。
日時／10月3日～令和7年2月27日（期間内の木曜日）
午後7時～9時
回数／全20回（特別講座2回を含む）
会場／はあとぴあ（総合福祉センター）
対象／市内在住または在勤で、入門修了もしくは同程
度の技術を有する方（全日程参加可能な方）
定員／14人（申込多数の場合、令和6年度入門講習
会受講生を優先し、抽せん）
費用／3,300円（テキスト代含む）
申込方法／9月2日㈪～20日㈮に電話・FAX・来所で、
氏名（ふりがな）・郵便番号・住所・電話番号・手
話経験をお伝えください。
※詳しくは、朝霞市社会福祉協議会ホー
ムページをご確認ください。
申・問／朝霞市社会福祉協議会（手話通
訳者等派遣事務所） ☎486-2479 �486-2473

シルバー人材センター会員
資格／原則、60歳以上の健康で働く意欲のある方
内容／公共施設管理・受付業務、清掃作業、屋内外軽
作業、植木の手入れ、除草作業、家事援助サービス
等

入会説明会
日時／9月17日㈫、10月15日㈫、11月14日㈭
いずれも午前10時～

会場／ゆめぱれす（市民会館） 会議室
定員／24人（事前申込制）
仕事も随時募集しています
危険な仕事以外は、何でもご相談ください。

申・問／公益社団法人朝霞地区シルバー人材センター
☎465-0339

彩の国動物愛護推進員
活動内容／動物の愛護と正しい飼い方・管理の重要性
を地域住民に理解していただくための啓発活動など。
また、地域住民の求めに応じた、繁殖制限措置に関
する助言や譲渡仲介の支援など。

募集期間／11月30日㈯まで
※詳しくは、埼玉県ホームページをご
確認ください。
問／埼玉県生活衛生課
☎048-830-3612

戦没者遺児による慰霊友好親善事業参加者
日本遺族会では「戦没者遺児による慰霊友好親善事

業」の参加者を募集しています。本事業は先の大戦で
父等を亡くした戦没者の遺児を対象として、父等が戦
没した旧戦域を訪れ、慰霊追悼を行うとともに、同地
域の住民と友好親善を図ることを目
的に、厚生労働省から補助を受けて
実施されているものです。
参加費／10万円（付添希望者は要相談）
申・問／埼玉県遺族連合会 ☎048-829-2025
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問／まちづくり推進課　☎463-2518　　　                                                                                        　

北朝霞駅西口ロータリー広場化に向けた実証実験に伴う

交通規制のお知らせ 9月17日（火） 午後5時頃
～30日（月） 午後2時頃

　官民で連携し、居心地の良い空間の創出を目指して、北朝霞駅
西口ロータリーの広場化に向けた実証実験を行います。このこと
に伴い、次のとおり道路の一方通行化および車両通行止めを行い
ます。ご迷惑をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願いします。 交通規制箇所

北朝霞駅西口ロータリーの一部および周辺道路

実証実験の概要

⃝日時／9月18日（水）～29日（日）
⃝場所／北朝霞駅西口ロータリー内
⃝内容／飲食の販売やワークショップの開催など

【北朝霞デザインラボ】

公式 LINE

【都市建設部】

公式インスタグラム

交通規制図

一方通行

車両通行止め

※深夜時間帯も交通規制を行います。



募　集 ご案内 催し・講座情報BOX
埼玉県環境アドバイザー
内容／地域での環境保全活動や環境学
習の指導および助言等
※申込方法等、詳しくは埼玉県ホーム
ページをご確認ください。
問／埼玉県環境政策課 ☎048-830-3019

さいたまけん★こどものこえのメンバー
埼玉県を日本一暮らしやすいところにするために、

皆さんの意見を聴きたいので、「さいたまけん★こど
ものこえ」のメンバーを募集します。
募集期間／9月30日㈪まで
対象／小～高校生相当年齢、未就学児および登録した
小～高校生相当年齢の保護者
内容／県政等に関するWebアンケートへの回答
特典／500円分の図書カード
※詳しくは、埼玉県ホームページの
募集案内をご確認ください。
問／埼玉県こども政策課
☎048-830-3343

埼玉県県政サポーター
埼玉県では、皆さんの声を県政に反映させるため、

インターネットを利用したアンケートで、県政の課題
についての意見をお聴きする「埼玉県県政サポー
ター」を募集しています。
あなたも、埼玉県の現在や将来について考え、県政
に参加してみませんか。アンケ―トにご協力いただく
とポイントが貯まり、一定のポイントが貯まった方の
中から抽せんで計140人に、県産農産物や図書カー
ドを進呈します。
対象／満16歳以上でホームページの閲覧やメールの
利用が日本語でできる方（議員、首
長、常勤の埼玉県職員は除く）
申込方法／埼玉県ホームページの申込
フォームで

問／埼玉県県民広聴課 ☎048-830-2850

ご案内

第3次朝霞市男女平等推進行動計画策定のた
めの市民意識調査
男女平等推進行動計画（令和8年度から10年間の

計画）の策定にあたっての基礎資料とするため、市民
意識調査を行います。郵送で調査票を送付しますので、
ご協力をお願いします。
対象／令和6年8月1日時点で18歳以上の市民
2,000人（住民基本台帳から無作為抽出）

調査方法／9月20日㈮【必着】までに郵送またはWeb
回答(調査結果は市ホームページ等で公表）

問／それいゆぷらざ(女性センター) ☎463-2697

重度心身障害者医療費助成制度
後期高齢受給者向け現物給付の開始
後期高齢者医療広域連合加入者の方も、令和6年10
月診療分より、重度心身障害者医療費に関して、埼玉
県内の医療機関での現物給付による助成を開始します。
現物給付…窓口で支払いすることなく医療機関を受診
できる

償還払い…窓口で負担額を支払った後、市役所に領収
書を提出し、医療費の支給を受ける

問／障害福祉課 ☎463-1599

ゆめぱれす臨時休館のお知らせ
9月9日㈪は、保守点検のため臨時休館します。

問／ゆめぱれす（市民会館） ☎466-2525

朝霞市キャラクター LINEスタンプ
第５弾発売中！

※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

奨学金をお貸しします
対象／次の条件をすべて満たす方
①市内に引き続き2年以上居住し、対象学校に在学中
または入学を許可されている（大学院を除く）
②在学学校長・最終卒業学校長の推薦を受けている
③満18歳以上で、令和6年度市区町村民税が課税さ
れている保証人が1人以上いること
貸与金額／高等学校：月額1万円

大学･専門学校：月額2万円
申込方法／10月1日㈫～21日㈪に申込書類(教育管
理課、内間木支所、各出張所で配付。市ホームペー
ジからもダウンロード可)を窓口へ持参
※上記期間外での家計急変による申し込みは、ご相談
ください。
※詳しくは市ホームページをご確認
いただくか、お問い合わせください。
申・問／教育管理課
☎463-0793

「ハロウィンジャンボ宝くじ」と「ハロウィ
ンジャンボミニ」が2種類同時発売
お求めは埼玉県内の宝くじ売り場で！パソコンやス
マホからもインターネット購入できます。
発売期間／9月17日㈫～10月17日㈭
※1枚300円
抽せん日／10月25日㈮
ハロウィンジャンボ宝くじ
発売総額360億円・12ユニットの場合
1等 3億円×12本 前後賞各 1億円×24本
ハロウィンジャンボミニ
発売総額150億円・5ユニットの場合
1等 3,000万円×50本
前後賞各 1,000万円×100本
※この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよいまち
づくりに使われます。
問／(公財)埼玉県市町村振興協会 ☎048-822-5004

入学準備金貸付事業
対象校／①小・中学校、義務教育学校
②高等学校（高等専門学校および専修学校の専門課程
以外の課程を含む）
③大学（短期大学および専修学校の専門課程を含む）
対象／次の条件をすべて満たす方
・市内に住所があり、引き続き2年以上居住している
・対象となる学校に入学が確実な方の保護者
・朝霞市入学準備金や奨学金の貸し付けを受けている
場合、当該貸付金の返済を滞納していないこと
※②③は申込者と別世帯の満18歳以上で、令和6年
度市区町村民税が課税されている連帯保証人が必要
※受験前から申し込みできます。
貸付限度額／①5万円、7万円、10万円から選択
②公立20万円、私立45万円以内で必要な額
③70万円以内で必要な額
貸付日／令和7年3月中旬予定
※令和7年2月以前に貸し付けを希望する方は、10
月中にお申し込みください。
申込方法／9月2日㈪より配付の申込書類(教育管理
課、内間木支所、各出張所で配付。市ホームページ
からもダウンロード可)を次の期間に窓口へ持参
①10月1日㈫～令和7年1月31日㈮
②③10月1日㈫～令和7年1月15日㈬
※詳しくは市ホームページをご確認
いただくか、お問い合わせください。
申・問／教育管理課 ☎463-0793

ごみ出しひとくちメモ
プラスチック資源になるものは
「プラマーク」が目
印だよ♪でも、汚れ
やにおいの取れない
プラスチック資源は

燃やすごみでだしてね！
問／資源リサイクル課（クリーン
センター） ☎456-1593

募
　集

ご
案
内
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募　集 ご案内 催し・講座情報BOX
埼玉県環境アドバイザー
内容／地域での環境保全活動や環境学
習の指導および助言等
※申込方法等、詳しくは埼玉県ホーム
ページをご確認ください。
問／埼玉県環境政策課 ☎048-830-3019

さいたまけん★こどものこえのメンバー
埼玉県を日本一暮らしやすいところにするために、
皆さんの意見を聴きたいので、「さいたまけん★こど
ものこえ」のメンバーを募集します。
募集期間／9月30日㈪まで
対象／小～高校生相当年齢、未就学児および登録した
小～高校生相当年齢の保護者
内容／県政等に関するWebアンケートへの回答
特典／500円分の図書カード
※詳しくは、埼玉県ホームページの
募集案内をご確認ください。
問／埼玉県こども政策課
☎048-830-3343

埼玉県県政サポーター
埼玉県では、皆さんの声を県政に反映させるため、
インターネットを利用したアンケートで、県政の課題
についての意見をお聴きする「埼玉県県政サポー
ター」を募集しています。
あなたも、埼玉県の現在や将来について考え、県政
に参加してみませんか。アンケ―トにご協力いただく
とポイントが貯まり、一定のポイントが貯まった方の
中から抽せんで計140人に、県産農産物や図書カー
ドを進呈します。
対象／満16歳以上でホームページの閲覧やメールの
利用が日本語でできる方（議員、首
長、常勤の埼玉県職員は除く）
申込方法／埼玉県ホームページの申込
フォームで

問／埼玉県県民広聴課 ☎048-830-2850

ご案内

第3次朝霞市男女平等推進行動計画策定のた
めの市民意識調査
男女平等推進行動計画（令和8年度から10年間の

計画）の策定にあたっての基礎資料とするため、市民
意識調査を行います。郵送で調査票を送付しますので、
ご協力をお願いします。
対象／令和6年8月1日時点で18歳以上の市民
2,000人（住民基本台帳から無作為抽出）

調査方法／9月20日㈮【必着】までに郵送またはWeb
回答(調査結果は市ホームページ等で公表）

問／それいゆぷらざ(女性センター) ☎463-2697

重度心身障害者医療費助成制度
後期高齢受給者向け現物給付の開始
後期高齢者医療広域連合加入者の方も、令和6年10
月診療分より、重度心身障害者医療費に関して、埼玉
県内の医療機関での現物給付による助成を開始します。
現物給付…窓口で支払いすることなく医療機関を受診
できる

償還払い…窓口で負担額を支払った後、市役所に領収
書を提出し、医療費の支給を受ける

問／障害福祉課 ☎463-1599

ゆめぱれす臨時休館のお知らせ
9月9日㈪は、保守点検のため臨時休館します。

問／ゆめぱれす（市民会館） ☎466-2525

朝霞市キャラクター LINEスタンプ
第５弾発売中！

※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

奨学金をお貸しします
対象／次の条件をすべて満たす方
①市内に引き続き2年以上居住し、対象学校に在学中
または入学を許可されている（大学院を除く）
②在学学校長・最終卒業学校長の推薦を受けている
③満18歳以上で、令和6年度市区町村民税が課税さ
れている保証人が1人以上いること
貸与金額／高等学校：月額1万円

大学･専門学校：月額2万円
申込方法／10月1日㈫～21日㈪に申込書類(教育管
理課、内間木支所、各出張所で配付。市ホームペー
ジからもダウンロード可)を窓口へ持参
※上記期間外での家計急変による申し込みは、ご相談
ください。
※詳しくは市ホームページをご確認
いただくか、お問い合わせください。
申・問／教育管理課
☎463-0793

「ハロウィンジャンボ宝くじ」と「ハロウィ
ンジャンボミニ」が2種類同時発売
お求めは埼玉県内の宝くじ売り場で！パソコンやス

マホからもインターネット購入できます。
発売期間／9月17日㈫～10月17日㈭
※1枚300円
抽せん日／10月25日㈮
ハロウィンジャンボ宝くじ
発売総額360億円・12ユニットの場合
1等 3億円×12本 前後賞各 1億円×24本
ハロウィンジャンボミニ
発売総額150億円・5ユニットの場合
1等 3,000万円×50本
前後賞各 1,000万円×100本
※この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよいまち
づくりに使われます。
問／(公財)埼玉県市町村振興協会 ☎048-822-5004

入学準備金貸付事業
対象校／①小・中学校、義務教育学校
②高等学校（高等専門学校および専修学校の専門課程
以外の課程を含む）

③大学（短期大学および専修学校の専門課程を含む）
対象／次の条件をすべて満たす方
・市内に住所があり、引き続き2年以上居住している
・対象となる学校に入学が確実な方の保護者
・朝霞市入学準備金や奨学金の貸し付けを受けている
場合、当該貸付金の返済を滞納していないこと

※②③は申込者と別世帯の満18歳以上で、令和6年
度市区町村民税が課税されている連帯保証人が必要
※受験前から申し込みできます。
貸付限度額／①5万円、7万円、10万円から選択
②公立20万円、私立45万円以内で必要な額
③70万円以内で必要な額
貸付日／令和7年3月中旬予定
※令和7年2月以前に貸し付けを希望する方は、10
月中にお申し込みください。
申込方法／9月2日㈪より配付の申込書類(教育管理
課、内間木支所、各出張所で配付。市ホームページ
からもダウンロード可)を次の期間に窓口へ持参

①10月1日㈫～令和7年1月31日㈮
②③10月1日㈫～令和7年1月15日㈬
※詳しくは市ホームページをご確認
いただくか、お問い合わせください。
申・問／教育管理課 ☎463-0793

ごみ出しひとくちメモ
プラスチック資源になるものは

「プラマーク」が目
印だよ♪でも、汚れ
やにおいの取れない
プラスチック資源は

燃やすごみでだしてね！
問／資源リサイクル課（クリーン
センター） ☎456-1593

ご
案
内
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募　集 ご案内 催し・講座情報BOX
埼玉県環境アドバイザー
内容／地域での環境保全活動や環境学
習の指導および助言等
※申込方法等、詳しくは埼玉県ホーム
ページをご確認ください。
問／埼玉県環境政策課 ☎048-830-3019

さいたまけん★こどものこえのメンバー
埼玉県を日本一暮らしやすいところにするために、
皆さんの意見を聴きたいので、「さいたまけん★こど
ものこえ」のメンバーを募集します。
募集期間／9月30日㈪まで
対象／小～高校生相当年齢、未就学児および登録した
小～高校生相当年齢の保護者
内容／県政等に関するWebアンケートへの回答
特典／500円分の図書カード
※詳しくは、埼玉県ホームページの
募集案内をご確認ください。
問／埼玉県こども政策課
☎048-830-3343

埼玉県県政サポーター
埼玉県では、皆さんの声を県政に反映させるため、
インターネットを利用したアンケートで、県政の課題
についての意見をお聴きする「埼玉県県政サポー
ター」を募集しています。
あなたも、埼玉県の現在や将来について考え、県政
に参加してみませんか。アンケ―トにご協力いただく
とポイントが貯まり、一定のポイントが貯まった方の
中から抽せんで計140人に、県産農産物や図書カー
ドを進呈します。
対象／満16歳以上でホームページの閲覧やメールの
利用が日本語でできる方（議員、首
長、常勤の埼玉県職員は除く）
申込方法／埼玉県ホームページの申込
フォームで

問／埼玉県県民広聴課 ☎048-830-2850

ご案内

第3次朝霞市男女平等推進行動計画策定のた
めの市民意識調査
男女平等推進行動計画（令和8年度から10年間の

計画）の策定にあたっての基礎資料とするため、市民
意識調査を行います。郵送で調査票を送付しますので、
ご協力をお願いします。
対象／令和6年8月1日時点で18歳以上の市民
2,000人（住民基本台帳から無作為抽出）

調査方法／9月20日㈮【必着】までに郵送またはWeb
回答(調査結果は市ホームページ等で公表）

問／それいゆぷらざ(女性センター) ☎463-2697

重度心身障害者医療費助成制度
後期高齢受給者向け現物給付の開始
後期高齢者医療広域連合加入者の方も、令和6年10
月診療分より、重度心身障害者医療費に関して、埼玉
県内の医療機関での現物給付による助成を開始します。
現物給付…窓口で支払いすることなく医療機関を受診
できる

償還払い…窓口で負担額を支払った後、市役所に領収
書を提出し、医療費の支給を受ける

問／障害福祉課 ☎463-1599

ゆめぱれす臨時休館のお知らせ
9月9日㈪は、保守点検のため臨時休館します。

問／ゆめぱれす（市民会館） ☎466-2525

朝霞市キャラクター LINEスタンプ
第５弾発売中！

※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

奨学金をお貸しします
対象／次の条件をすべて満たす方
①市内に引き続き2年以上居住し、対象学校に在学中
または入学を許可されている（大学院を除く）
②在学学校長・最終卒業学校長の推薦を受けている
③満18歳以上で、令和6年度市区町村民税が課税さ
れている保証人が1人以上いること
貸与金額／高等学校：月額1万円

大学･専門学校：月額2万円
申込方法／10月1日㈫～21日㈪に申込書類(教育管
理課、内間木支所、各出張所で配付。市ホームペー
ジからもダウンロード可)を窓口へ持参
※上記期間外での家計急変による申し込みは、ご相談
ください。
※詳しくは市ホームページをご確認
いただくか、お問い合わせください。
申・問／教育管理課
☎463-0793

「ハロウィンジャンボ宝くじ」と「ハロウィ
ンジャンボミニ」が2種類同時発売
お求めは埼玉県内の宝くじ売り場で！パソコンやス

マホからもインターネット購入できます。
発売期間／9月17日㈫～10月17日㈭
※1枚300円
抽せん日／10月25日㈮
ハロウィンジャンボ宝くじ
発売総額360億円・12ユニットの場合
1等 3億円×12本 前後賞各 1億円×24本
ハロウィンジャンボミニ
発売総額150億円・5ユニットの場合
1等 3,000万円×50本
前後賞各 1,000万円×100本
※この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよいまち
づくりに使われます。
問／(公財)埼玉県市町村振興協会 ☎048-822-5004

入学準備金貸付事業
対象校／①小・中学校、義務教育学校
②高等学校（高等専門学校および専修学校の専門課程
以外の課程を含む）

③大学（短期大学および専修学校の専門課程を含む）
対象／次の条件をすべて満たす方
・市内に住所があり、引き続き2年以上居住している
・対象となる学校に入学が確実な方の保護者
・朝霞市入学準備金や奨学金の貸し付けを受けている
場合、当該貸付金の返済を滞納していないこと

※②③は申込者と別世帯の満18歳以上で、令和6年
度市区町村民税が課税されている連帯保証人が必要
※受験前から申し込みできます。
貸付限度額／①5万円、7万円、10万円から選択
②公立20万円、私立45万円以内で必要な額
③70万円以内で必要な額
貸付日／令和7年3月中旬予定
※令和7年2月以前に貸し付けを希望する方は、10
月中にお申し込みください。
申込方法／9月2日㈪より配付の申込書類(教育管理
課、内間木支所、各出張所で配付。市ホームページ
からもダウンロード可)を次の期間に窓口へ持参

①10月1日㈫～令和7年1月31日㈮
②③10月1日㈫～令和7年1月15日㈬
※詳しくは市ホームページをご確認
いただくか、お問い合わせください。
申・問／教育管理課 ☎463-0793

ごみ出しひとくちメモ
プラスチック資源になるものは

「プラマーク」が目
印だよ♪でも、汚れ
やにおいの取れない
プラスチック資源は

燃やすごみでだしてね！
問／資源リサイクル課（クリーン
センター） ☎456-1593

募
　集

ご
案
内
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募　集 ご案内 催し・講座情報BOX

葬儀は
市民葬指定葬儀社

コールセンター
24時間対応

市ホームページ お悩みチャット

長寿を祝う会
日時／9月16日（月・祝） ※各部約1時間
午前の部：午前10時30分～
午後の部：午後2時～
会場／ゆめぱれす（市民会館）
対象／今年度中に77歳、80歳、85歳、88歳、
90歳、95歳、99歳、100歳になる方
内容／式典、大月みやこさんによる歌謡ショー ほか
その他／対象の方には案内状を送付しています。出席
の返事がない方は、参加できません。
※当日の様子は、後日 YouTube で配信する予定です。
問／長寿はつらつ課 ☎463-1921

9～10月は「行政相談月間」です
行政相談委員が、行政機関の業務や手続き、サービ

スに対する苦情、意見や要望を公正で中立な立場でお
伺いし、解決に向けて関係行政機関等に伝えています。
相談無料、秘密厳守です。
日時／毎月第2・4月曜日（祝日、振替休日を除く）
午後1時～4時

会場／市役所1階 市民相談室
問／地域づくり支援課 ☎463-2648

モラハラはＤＶです！
「こんなこともできないのか」「役に立たないな」
「お前が悪い」などと言われることに慣れてしまって
いませんか？ことばの暴力もDVです。一人で悩ま
ず相談してください。

問／それいゆぷらざ（女性センター）
☎463-0356

育成保育（障害児保育）の入所申請
心身の障害や発達の遅れ等のある児童を対象に、申

請を受け付けます。例年と申請期間等が異なっていま
すので、ご注意ください。
①資料配布・制度説明
日程／9月2日㈪～27日㈮
※土・日曜日、祝日を除く。
申込方法／9月2日㈪から電話で(事前申込制)
②育成保育申請書類提出・面談
締切日／9月30日㈪【必着】までに郵送または持参
※住所は最終ページ下部に記載
面談／10月15日㈫～18日㈮（後日通知）
③体験保育・入園時期
日程／10月下旬～12月上旬
※保護者同伴、2日間程度で実施します。日程は調整
し、後日通知します。
入園時期／令和7年4月
※職員配置等の状況により、入園時期が遅くなる場合
があります。
問／保育課 ☎463-2836

国民年金の付加年金制度をご存知ですか
国民年金の一般保険料に加えて付加保険料（月々

400円）を納めると、将来の老齢基礎年金に付加年
金が上乗せされます（65歳未満で任意加入の方も含
む）。付加年金の年金額は、200円×付加保険料納付
月数となります。希望される方は、基礎年金番号を明
らかにすることができる書類、本人確認書類を窓口へ
持参してください。
また、次の方は付加年金に加入（付加年金保険料を

納付）することはできません。
・国民年金保険料の納付を免除されている方
（法定免除、全額免除、一部免除、納付猶予または学
生納付特例）
・国民年金基金に加入している方
問／保険年金課 ☎463-0284

※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

大切な人とのお別れは

がプロデュースする安心サポートご葬儀で。
直葬（火葬式）・家族親族葬・一般葬

〒351-0005　朝霞市根岸台 4-11-12　http://shiminso.jp

24時間年中無休で受け付けております。

合祀墓・散骨・樹木葬・納骨堂
お手配、ご準備致します

㈱ 花 輪 式 典

℡ 0120－452－870

すてるな！するな！動物虐待！ －ペットの
遺棄・虐待は犯罪です－
動物の虐待、遺棄は1年以下の懲役または100万
円以下の罰金刑に処せられます。
9月21日～30日は「愛護動物の遺棄等虐待防止旬
間」です
適正飼養：動物の習性、年齢、大きさ等に適した方法

や環境で飼いましょう。
終生飼養：最後まで愛情と責任を持って飼いましょう。
繁殖制限：子犬や子猫が飼えない場合は、不妊・去勢

手術をしましょう。
問／犬に関する相談…朝霞保健所 ☎461-0468
猫に関する相談…埼玉県動物指導センター南支所
☎048-855-0484

ペット防災
飼い主は災害時、ペットと一緒に避難すること（＝
同行避難）が基本です。市では、避難所における同行
避難について、次のとおり推進しています。
〇原則、ペットは屋外での専用スペースに避難します
〇雨天時等は屋内の専用スペースを利用できますが、
飼育ケージ・クレートなどに入っている小型の動物
であることが条件です
○避難所にペット用の備品はありません。飼い主が備
品を用意し、世話をしましょう
日頃からしつけをしよう！
避難所の限られたスペースで、飼い主・ペット・他
の避難者のストレスを減らすためには、日頃のしつけ
や準備が必要です。飼い主は、大切なペットが嫌われ
ないためにもマナーを守りましょう。
○決められた場所で排せつをさせる
○鑑札・迷子札・マイクロチップを装着する
○ケージに慣れさせる
○ムダ吠えをさせない
○各種ワクチンの接種や寄生虫の予防・駆除

避難方法の検討を！
ペットが慣れている親族宅や知人宅などに、避難で
きないか選択肢を検討してみましょう。ペットや飼い
主にとって、過密な状態の避難所を避けられるなど、
メリットがあります。
なぜ「ペットも避難」なのか？
東日本大震災では、家に残されたペットの救出など
に多大な時間と労力が必要となりました。また、ペッ
トが理由で避難しないことは、飼い主自身にも危険が
及びます。災害時、ペットと安全に避難するためにも、
日頃からの心構えと備えをしましょう。
問／環境推進課 ☎463-1504

手話言語の国際デー
9月23日は、国連で決議された「手話言語の国際

デー」です。啓発のイベントとして、市役所前広場の
大ケヤキをブルーライトアップします。
日時／9月23日（月・休）
午後7時頃～9時

問／障害福祉課 ☎463-1599

メンタルチェックシステム「こころの体温計」
をご利用ください
9月10日～16日は自殺予防週間です
「こころの体温計」で“うつ”状態を早めにチェック！
早めに相談！！
「こころの体温計」とは…
あなたや、あなたの大切なご家族等のストレス状況
や落ち込み度といった“こころ”の状態を、携帯電話や
スマートフォンを含むインターネット上で気軽に
チェックできます。
アクセス方法／・市ホームページ
→「こころの体温計」で検索
・右のコードを読み取りアクセス
問／健康づくり課（保健センター）
☎465-8611

ご
案
内
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募　集 ご案内 催し・講座情報BOX

葬儀は
市民葬指定葬儀社

コールセンター
24時間対応

市ホームページ お悩みチャット

長寿を祝う会
日時／9月16日（月・祝） ※各部約1時間
午前の部：午前10時30分～
午後の部：午後2時～
会場／ゆめぱれす（市民会館）
対象／今年度中に77歳、80歳、85歳、88歳、
90歳、95歳、99歳、100歳になる方
内容／式典、大月みやこさんによる歌謡ショー ほか
その他／対象の方には案内状を送付しています。出席
の返事がない方は、参加できません。
※当日の様子は、後日 YouTube で配信する予定です。
問／長寿はつらつ課 ☎463-1921

9～10月は「行政相談月間」です
行政相談委員が、行政機関の業務や手続き、サービ
スに対する苦情、意見や要望を公正で中立な立場でお
伺いし、解決に向けて関係行政機関等に伝えています。
相談無料、秘密厳守です。
日時／毎月第2・4月曜日（祝日、振替休日を除く）
午後1時～4時
会場／市役所1階 市民相談室
問／地域づくり支援課 ☎463-2648

モラハラはＤＶです！
「こんなこともできないのか」「役に立たないな」
「お前が悪い」などと言われることに慣れてしまって
いませんか？ことばの暴力もDVです。一人で悩ま
ず相談してください。

問／それいゆぷらざ（女性センター）
☎463-0356

育成保育（障害児保育）の入所申請
心身の障害や発達の遅れ等のある児童を対象に、申

請を受け付けます。例年と申請期間等が異なっていま
すので、ご注意ください。
①資料配布・制度説明
日程／9月2日㈪～27日㈮
※土・日曜日、祝日を除く。
申込方法／9月2日㈪から電話で(事前申込制)
②育成保育申請書類提出・面談
締切日／9月30日㈪【必着】までに郵送または持参
※住所は最終ページ下部に記載
面談／10月15日㈫～18日㈮（後日通知）
③体験保育・入園時期
日程／10月下旬～12月上旬
※保護者同伴、2日間程度で実施します。日程は調整
し、後日通知します。
入園時期／令和7年4月
※職員配置等の状況により、入園時期が遅くなる場合
があります。
問／保育課 ☎463-2836

国民年金の付加年金制度をご存知ですか
国民年金の一般保険料に加えて付加保険料（月々

400円）を納めると、将来の老齢基礎年金に付加年
金が上乗せされます（65歳未満で任意加入の方も含
む）。付加年金の年金額は、200円×付加保険料納付
月数となります。希望される方は、基礎年金番号を明
らかにすることができる書類、本人確認書類を窓口へ
持参してください。
また、次の方は付加年金に加入（付加年金保険料を

納付）することはできません。
・国民年金保険料の納付を免除されている方
（法定免除、全額免除、一部免除、納付猶予または学
生納付特例）
・国民年金基金に加入している方
問／保険年金課 ☎463-0284

※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

大切な人とのお別れは

がプロデュースする安心サポートご葬儀で。
直葬（火葬式）・家族親族葬・一般葬

〒351-0005　朝霞市根岸台 4-11-12　http://shiminso.jp

24時間年中無休で受け付けております。

合祀墓・散骨・樹木葬・納骨堂
お手配、ご準備致します

㈱ 花 輪 式 典

℡ 0120－452－870

すてるな！するな！動物虐待！ －ペットの
遺棄・虐待は犯罪です－
動物の虐待、遺棄は1年以下の懲役または100万
円以下の罰金刑に処せられます。
9月21日～30日は「愛護動物の遺棄等虐待防止旬
間」です
適正飼養：動物の習性、年齢、大きさ等に適した方法

や環境で飼いましょう。
終生飼養：最後まで愛情と責任を持って飼いましょう。
繁殖制限：子犬や子猫が飼えない場合は、不妊・去勢

手術をしましょう。
問／犬に関する相談…朝霞保健所 ☎461-0468
猫に関する相談…埼玉県動物指導センター南支所
☎048-855-0484

ペット防災
飼い主は災害時、ペットと一緒に避難すること（＝

同行避難）が基本です。市では、避難所における同行
避難について、次のとおり推進しています。
〇原則、ペットは屋外での専用スペースに避難します
〇雨天時等は屋内の専用スペースを利用できますが、
飼育ケージ・クレートなどに入っている小型の動物
であることが条件です
○避難所にペット用の備品はありません。飼い主が備
品を用意し、世話をしましょう
日頃からしつけをしよう！
避難所の限られたスペースで、飼い主・ペット・他
の避難者のストレスを減らすためには、日頃のしつけ
や準備が必要です。飼い主は、大切なペットが嫌われ
ないためにもマナーを守りましょう。
○決められた場所で排せつをさせる
○鑑札・迷子札・マイクロチップを装着する
○ケージに慣れさせる
○ムダ吠えをさせない
○各種ワクチンの接種や寄生虫の予防・駆除

避難方法の検討を！
ペットが慣れている親族宅や知人宅などに、避難で

きないか選択肢を検討してみましょう。ペットや飼い
主にとって、過密な状態の避難所を避けられるなど、
メリットがあります。
なぜ「ペットも避難」なのか？
東日本大震災では、家に残されたペットの救出など

に多大な時間と労力が必要となりました。また、ペッ
トが理由で避難しないことは、飼い主自身にも危険が
及びます。災害時、ペットと安全に避難するためにも、
日頃からの心構えと備えをしましょう。
問／環境推進課 ☎463-1504

手話言語の国際デー
9月23日は、国連で決議された「手話言語の国際
デー」です。啓発のイベントとして、市役所前広場の
大ケヤキをブルーライトアップします。
日時／9月23日（月・休）
午後7時頃～9時

問／障害福祉課 ☎463-1599

メンタルチェックシステム「こころの体温計」
をご利用ください
9月10日～16日は自殺予防週間です
「こころの体温計」で“うつ”状態を早めにチェック！
早めに相談！！
「こころの体温計」とは…
あなたや、あなたの大切なご家族等のストレス状況

や落ち込み度といった“こころ”の状態を、携帯電話や
スマートフォンを含むインターネット上で気軽に
チェックできます。
アクセス方法／・市ホームページ
→「こころの体温計」で検索

・右のコードを読み取りアクセス
問／健康づくり課（保健センター）
☎465-8611

ご
案
内
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募　集 ご案内 催し・講座情報BOX

葬儀は
市民葬指定葬儀社

コールセンター
24時間対応

市ホームページ お悩みチャット

長寿を祝う会
日時／9月16日（月・祝） ※各部約1時間
午前の部：午前10時30分～
午後の部：午後2時～
会場／ゆめぱれす（市民会館）
対象／今年度中に77歳、80歳、85歳、88歳、
90歳、95歳、99歳、100歳になる方
内容／式典、大月みやこさんによる歌謡ショー ほか
その他／対象の方には案内状を送付しています。出席
の返事がない方は、参加できません。
※当日の様子は、後日 YouTube で配信する予定です。
問／長寿はつらつ課 ☎463-1921

9～10月は「行政相談月間」です
行政相談委員が、行政機関の業務や手続き、サービ
スに対する苦情、意見や要望を公正で中立な立場でお
伺いし、解決に向けて関係行政機関等に伝えています。
相談無料、秘密厳守です。
日時／毎月第2・4月曜日（祝日、振替休日を除く）
午後1時～4時
会場／市役所1階 市民相談室
問／地域づくり支援課 ☎463-2648

モラハラはＤＶです！
「こんなこともできないのか」「役に立たないな」
「お前が悪い」などと言われることに慣れてしまって
いませんか？ことばの暴力もDVです。一人で悩ま
ず相談してください。

問／それいゆぷらざ（女性センター）
☎463-0356

育成保育（障害児保育）の入所申請
心身の障害や発達の遅れ等のある児童を対象に、申

請を受け付けます。例年と申請期間等が異なっていま
すので、ご注意ください。
①資料配布・制度説明
日程／9月2日㈪～27日㈮
※土・日曜日、祝日を除く。
申込方法／9月2日㈪から電話で(事前申込制)
②育成保育申請書類提出・面談
締切日／9月30日㈪【必着】までに郵送または持参
※住所は最終ページ下部に記載
面談／10月15日㈫～18日㈮（後日通知）
③体験保育・入園時期
日程／10月下旬～12月上旬
※保護者同伴、2日間程度で実施します。日程は調整
し、後日通知します。
入園時期／令和7年4月
※職員配置等の状況により、入園時期が遅くなる場合
があります。
問／保育課 ☎463-2836

国民年金の付加年金制度をご存知ですか
国民年金の一般保険料に加えて付加保険料（月々

400円）を納めると、将来の老齢基礎年金に付加年
金が上乗せされます（65歳未満で任意加入の方も含
む）。付加年金の年金額は、200円×付加保険料納付
月数となります。希望される方は、基礎年金番号を明
らかにすることができる書類、本人確認書類を窓口へ
持参してください。
また、次の方は付加年金に加入（付加年金保険料を

納付）することはできません。
・国民年金保険料の納付を免除されている方
（法定免除、全額免除、一部免除、納付猶予または学
生納付特例）
・国民年金基金に加入している方
問／保険年金課 ☎463-0284

※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

大切な人とのお別れは

がプロデュースする安心サポートご葬儀で。
直葬（火葬式）・家族親族葬・一般葬

〒351-0005　朝霞市根岸台 4-11-12　http://shiminso.jp

24時間年中無休で受け付けております。

合祀墓・散骨・樹木葬・納骨堂
お手配、ご準備致します

㈱ 花 輪 式 典

℡ 0120－452－870

すてるな！するな！動物虐待！ －ペットの
遺棄・虐待は犯罪です－
動物の虐待、遺棄は1年以下の懲役または100万
円以下の罰金刑に処せられます。
9月21日～30日は「愛護動物の遺棄等虐待防止旬
間」です
適正飼養：動物の習性、年齢、大きさ等に適した方法

や環境で飼いましょう。
終生飼養：最後まで愛情と責任を持って飼いましょう。
繁殖制限：子犬や子猫が飼えない場合は、不妊・去勢

手術をしましょう。
問／犬に関する相談…朝霞保健所 ☎461-0468
猫に関する相談…埼玉県動物指導センター南支所
☎048-855-0484

ペット防災
飼い主は災害時、ペットと一緒に避難すること（＝

同行避難）が基本です。市では、避難所における同行
避難について、次のとおり推進しています。
〇原則、ペットは屋外での専用スペースに避難します
〇雨天時等は屋内の専用スペースを利用できますが、
飼育ケージ・クレートなどに入っている小型の動物
であることが条件です
○避難所にペット用の備品はありません。飼い主が備
品を用意し、世話をしましょう
日頃からしつけをしよう！
避難所の限られたスペースで、飼い主・ペット・他
の避難者のストレスを減らすためには、日頃のしつけ
や準備が必要です。飼い主は、大切なペットが嫌われ
ないためにもマナーを守りましょう。
○決められた場所で排せつをさせる
○鑑札・迷子札・マイクロチップを装着する
○ケージに慣れさせる
○ムダ吠えをさせない
○各種ワクチンの接種や寄生虫の予防・駆除

避難方法の検討を！
ペットが慣れている親族宅や知人宅などに、避難で

きないか選択肢を検討してみましょう。ペットや飼い
主にとって、過密な状態の避難所を避けられるなど、
メリットがあります。
なぜ「ペットも避難」なのか？
東日本大震災では、家に残されたペットの救出など

に多大な時間と労力が必要となりました。また、ペッ
トが理由で避難しないことは、飼い主自身にも危険が
及びます。災害時、ペットと安全に避難するためにも、
日頃からの心構えと備えをしましょう。
問／環境推進課 ☎463-1504

手話言語の国際デー
9月23日は、国連で決議された「手話言語の国際

デー」です。啓発のイベントとして、市役所前広場の
大ケヤキをブルーライトアップします。
日時／9月23日（月・休）
午後7時頃～9時

問／障害福祉課 ☎463-1599

メンタルチェックシステム「こころの体温計」
をご利用ください
9月10日～16日は自殺予防週間です
「こころの体温計」で“うつ”状態を早めにチェック！
早めに相談！！
「こころの体温計」とは…
あなたや、あなたの大切なご家族等のストレス状況

や落ち込み度といった“こころ”の状態を、携帯電話や
スマートフォンを含むインターネット上で気軽に
チェックできます。
アクセス方法／・市ホームページ
→「こころの体温計」で検索

・右のコードを読み取りアクセス
問／健康づくり課（保健センター）
☎465-8611

ご
案
内
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募　集 ご案内 催し・講座情報BOX
埼玉版 SDGs推進アプリ「Ｓ3（エスキュー
ブ）」をご活用ください
埼玉県では、ＳＤＧｓを楽しく学び、実際に取り組

んでいただくことを目的に、スマートフォンアプリ『Ｓ
3（エスキューブ）』を運用しています。このアプリ
は、SDGs の17の各ゴールについて2分程度で気軽
に学ぶことができ、SDGs に関する県・市町村・企業
等の取り組みを配信する「SDGs ニュース」や、SDGs
に関連する県内イベントの情報など
SDGs の理解促進に活用できます。
※詳しくは、埼玉県ホームページをご
確認ください。
問／埼玉県計画調整課 ☎048-830-2133

虐待かな？
児童虐待（疑いを含む）を発見した場合はご連絡く

ださい。
問／児童相談所虐待対応ダイヤル
☎189（いちはやく）※通話料無料

チョークアートのための黒板を貸し出しています
貸出基準／アート活動・市内のイベント告知など・市
内サークル等の会員募集などで黒板使用を希望する
市内在住・在勤者

※営利を目的とする活動、政治・宗教活動と認められ
るものを除く
貸出物／
①B.B.SQUARE 黒板（朝霞市役所から朝霞駅方面に
約200メートル）：縦110㎝、横270㎝

②中黒板：縦90㎝、横90㎝
③小黒板：縦45㎝、横60㎝
その他：チョーク、黒板消し
※色覚の多様性に配慮した（カラーユニバーサル）
チョークもあります。
貸出期間／原則２週間
※詳しくは、市ホームページを
ご確認ください。
問／まちづくり推進課 ☎463-1629

お子さんが成長していく過程でおこる、さまざまな問題・心配なことをご相談ください。

ここここここここここここどどどどどどどどどどどどもももももももももももも未未未未未未未未未未未未来来来来来来来来来来来来課課課課課課課課課課課課

家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室ででででででででででででででででででででですすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪
問／家庭児童相談室（市役所２階：こど
も未来課内）☎463-2231

相談日／毎週月～金曜日
午前9時30分～午後5時

●子育てには楽しいこともあれば、イライラしたり不安なこともありますよね。そんなあなた
の気持ちをどうぞお聞かせください。
●保護者の方だけでなく、子ども自身、地域の方からの相談もお受けしています。まずはご連
絡ください。（0歳～18歳のお子さんが対象です）

子ども自身から
●友達とうまくつき合えない ●学校で困っていることがある ●学校に行くのがつらい…… など
子育て中の保護者から
●子育てに疲れてイライラしてばかり ●子どもがかわいいと思えない ●どこに行っても落ち着きがなくて…
●しつけって……？ など
地域の方から
●あれって虐待なのかな･･･ ●最近、姿を見かけなくて心配 ●あの子、お家で面倒見てもらっているのかしら…… など

――相談室の利用方法――
●相談は無料です。（来室の場合は事前にご連絡ください） ●個室です。気兼ねなく相談できます。
●電話・手紙・来室などで相談できます。 ●相談についての秘密は固く守られますので、安心してご相談ください。

※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

53 栗山司法書士事務所

さわおか し の

澤岡詩野さん
（公財）ダイヤ高齢社会研究財団

主任研究員

ながさわえい

永沢映さん
（公財）いきいき埼玉

理事長

広報あさか５・７月号に続き、令和６年１月27日
に開催した「地域デビュー支援セミナー」で行われた
対談の内容をご紹介します。（肩書は当時のものです）

『人生１００年時代の楽しみ方』（第３回）
セミナーに参加された方に最も「伝えたいこと」は？
（永沢）皆さんが、ご自身の健康や楽しみのために「何
か」を見つけていただく。それが何であってもいいと
思います。でも、（その中で）一個だけ、何か「地域
のため」「社会のため」にできるということがあって、
それを見つける中で、色々な新しいことを学んだり、
新しい人と出会ったり、（人との）対話を続けていく
ことがとても大事なことだと思います。（自分にとっ
ての）「何か」を探すきっかけは、どんどん外に出て、
自分にピンと来るものを探すしかないです。今日のよ

うなセミナーに出かけてみたり、私が一部で講師を務
めている「埼玉未来大学」に参加して、何かヒントを
見つける、きっかけを作っていくというのも良いです
ね。
これからも、自分が、ちょっとやってみようかなと
思うものが見つかる「アンテナ」を持って、過ごして
もらえたらと思います。
（澤岡）私は、大学で非常勤講師をしています。（本
当は違うと思いますが）「最近の若者は元気がない」
と言われがちですよね。私の授業で素敵な市民活動を
しているシニアの方をお呼びして、学生と座談会をや
ることがあります。そうすると若者が元気になるんで
す。「なんかかっこいいですよね。90歳」「年をとる
のもいいですね」なんて言う学生もいます。（それで
思うのですが）われわれ大人が「良い背中」を（若者
に）見せる。市民活動なんかしながら、若者たちに良
い背中を見せていくことで、もしかしたら良い循環が
生まれて、若者たちに力を注ぎ込むことができる。直
接ではなく、見せるぐらいでいいのだと思います。で
も、それを一人ひとりが意識するだけで、もしかした
ら社会はすごく変わっていくのかなと思います。今日
は、それをあえて「メッセージ」としてお伝えさせて
いただきます。

しょうがい かた もう で

【障害のある方からの申し出】
しょうがい じょうきょう さん か ちゅう じょうちょ ふ あん

障害の状況によっては、セミナー参加中に情緒不安
てい

定になってしまうことがある。

もう で たいおう ごう り てきはいりょ ていきょう れい

【申し出への対応（合理的配慮の提供）例】
じょうちょ ふ あんてい お つ ひ と り

情緒不安定になったときには、落ち着くまで一人にな
ば しょ い どう やす

れる場所へ移動して休むことができるようにした。

わたしたちができること ～障害者差別解消法～ 問／障害福祉課 ☎463-1599

問／市民活動支援ステーション・シニア活動センター ☎463-1417 �simin_katudo@city.asaka.lg.jp

ごうりてきはいりょ ぐたいれい せいしんしょうがい

No.86 ～合理的配慮の具体例（精神障害）～

ごうりてきはいりょ こ べ つ ば め ん おう こと

合理的配慮は、個別の場面に応じて異なります。
じょうき れいい が い ごうりてきはいりょ がいとう りゅうい

上記の例以外であっても、合理的配慮に該当するものがあることに留意しましょう。
しゅってん しょうがいしゃ さ べつかいしょう む り かいそくしん

出典：障害者の差別解消に向けた理解促進のためのポータルサイト

あさか市民活動ニュースレター vol.94
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募　集 ご案内 催し・講座情報BOX
埼玉版 SDGs推進アプリ「Ｓ3（エスキュー
ブ）」をご活用ください
埼玉県では、ＳＤＧｓを楽しく学び、実際に取り組
んでいただくことを目的に、スマートフォンアプリ『Ｓ
3（エスキューブ）』を運用しています。このアプリ
は、SDGs の17の各ゴールについて2分程度で気軽
に学ぶことができ、SDGs に関する県・市町村・企業
等の取り組みを配信する「SDGs ニュース」や、SDGs
に関連する県内イベントの情報など
SDGs の理解促進に活用できます。
※詳しくは、埼玉県ホームページをご
確認ください。
問／埼玉県計画調整課 ☎048-830-2133

虐待かな？
児童虐待（疑いを含む）を発見した場合はご連絡く
ださい。
問／児童相談所虐待対応ダイヤル
☎189（いちはやく）※通話料無料

チョークアートのための黒板を貸し出しています
貸出基準／アート活動・市内のイベント告知など・市
内サークル等の会員募集などで黒板使用を希望する
市内在住・在勤者

※営利を目的とする活動、政治・宗教活動と認められ
るものを除く
貸出物／
①B.B.SQUARE 黒板（朝霞市役所から朝霞駅方面に
約200メートル）：縦110㎝、横270㎝

②中黒板：縦90㎝、横90㎝
③小黒板：縦45㎝、横60㎝
その他：チョーク、黒板消し
※色覚の多様性に配慮した（カラーユニバーサル）
チョークもあります。
貸出期間／原則２週間
※詳しくは、市ホームページを
ご確認ください。
問／まちづくり推進課 ☎463-1629

お子さんが成長していく過程でおこる、さまざまな問題・心配なことをご相談ください。

ここここここここここここどどどどどどどどどどどどもももももももももももも未未未未未未未未未未未未来来来来来来来来来来来来課課課課課課課課課課課課

家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室ででででででででででででででででででででですすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪
問／家庭児童相談室（市役所２階：こど
も未来課内）☎463-2231
相談日／毎週月～金曜日

午前9時30分～午後5時

●子育てには楽しいこともあれば、イライラしたり不安なこともありますよね。そんなあなた
の気持ちをどうぞお聞かせください。
●保護者の方だけでなく、子ども自身、地域の方からの相談もお受けしています。まずはご連
絡ください。（0歳～18歳のお子さんが対象です）

子ども自身から
●友達とうまくつき合えない ●学校で困っていることがある ●学校に行くのがつらい…… など
子育て中の保護者から
●子育てに疲れてイライラしてばかり ●子どもがかわいいと思えない ●どこに行っても落ち着きがなくて…
●しつけって……？ など
地域の方から
●あれって虐待なのかな･･･ ●最近、姿を見かけなくて心配 ●あの子、お家で面倒見てもらっているのかしら…… など

――相談室の利用方法――
●相談は無料です。（来室の場合は事前にご連絡ください） ●個室です。気兼ねなく相談できます。
●電話・手紙・来室などで相談できます。 ●相談についての秘密は固く守られますので、安心してご相談ください。

※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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さわおか し の

澤岡詩野さん
（公財）ダイヤ高齢社会研究財団

主任研究員

ながさわえい

永沢映さん
（公財）いきいき埼玉

理事長

広報あさか５・７月号に続き、令和６年１月27日
に開催した「地域デビュー支援セミナー」で行われた
対談の内容をご紹介します。（肩書は当時のものです）

『人生１００年時代の楽しみ方』（第３回）
セミナーに参加された方に最も「伝えたいこと」は？

（永沢）皆さんが、ご自身の健康や楽しみのために「何
か」を見つけていただく。それが何であってもいいと
思います。でも、（その中で）一個だけ、何か「地域
のため」「社会のため」にできるということがあって、
それを見つける中で、色々な新しいことを学んだり、
新しい人と出会ったり、（人との）対話を続けていく
ことがとても大事なことだと思います。（自分にとっ
ての）「何か」を探すきっかけは、どんどん外に出て、
自分にピンと来るものを探すしかないです。今日のよ

うなセミナーに出かけてみたり、私が一部で講師を務
めている「埼玉未来大学」に参加して、何かヒントを
見つける、きっかけを作っていくというのも良いです
ね。
これからも、自分が、ちょっとやってみようかなと

思うものが見つかる「アンテナ」を持って、過ごして
もらえたらと思います。
（澤岡）私は、大学で非常勤講師をしています。（本
当は違うと思いますが）「最近の若者は元気がない」
と言われがちですよね。私の授業で素敵な市民活動を
しているシニアの方をお呼びして、学生と座談会をや
ることがあります。そうすると若者が元気になるんで
す。「なんかかっこいいですよね。90歳」「年をとる
のもいいですね」なんて言う学生もいます。（それで
思うのですが）われわれ大人が「良い背中」を（若者
に）見せる。市民活動なんかしながら、若者たちに良
い背中を見せていくことで、もしかしたら良い循環が
生まれて、若者たちに力を注ぎ込むことができる。直
接ではなく、見せるぐらいでいいのだと思います。で
も、それを一人ひとりが意識するだけで、もしかした
ら社会はすごく変わっていくのかなと思います。今日
は、それをあえて「メッセージ」としてお伝えさせて
いただきます。

しょうがい かた もう で

【障害のある方からの申し出】
しょうがい じょうきょう さん か ちゅう じょうちょ ふ あん

障害の状況によっては、セミナー参加中に情緒不安
てい

定になってしまうことがある。

もう で たいおう ごう り てきはいりょ ていきょう れい

【申し出への対応（合理的配慮の提供）例】
じょうちょ ふ あんてい お つ ひ と り

情緒不安定になったときには、落ち着くまで一人にな
ば しょ い どう やす

れる場所へ移動して休むことができるようにした。

わたしたちができること ～障害者差別解消法～ 問／障害福祉課 ☎463-1599

問／市民活動支援ステーション・シニア活動センター ☎463-1417 �simin_katudo@city.asaka.lg.jp

ごうりてきはいりょ ぐたいれい せいしんしょうがい

No.86 ～合理的配慮の具体例（精神障害）～

ごうりてきはいりょ こ べ つ ば め ん おう こと

合理的配慮は、個別の場面に応じて異なります。
じょうき れいい が い ごうりてきはいりょ がいとう りゅうい

上記の例以外であっても、合理的配慮に該当するものがあることに留意しましょう。
しゅってん しょうがいしゃ さ べつかいしょう む り かいそくしん

出典：障害者の差別解消に向けた理解促進のためのポータルサイト
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募　集 ご案内 催し・講座情報BOX
埼玉版 SDGs推進アプリ「Ｓ3（エスキュー
ブ）」をご活用ください
埼玉県では、ＳＤＧｓを楽しく学び、実際に取り組
んでいただくことを目的に、スマートフォンアプリ『Ｓ
3（エスキューブ）』を運用しています。このアプリ
は、SDGs の17の各ゴールについて2分程度で気軽
に学ぶことができ、SDGs に関する県・市町村・企業
等の取り組みを配信する「SDGs ニュース」や、SDGs
に関連する県内イベントの情報など
SDGs の理解促進に活用できます。
※詳しくは、埼玉県ホームページをご
確認ください。
問／埼玉県計画調整課 ☎048-830-2133

虐待かな？
児童虐待（疑いを含む）を発見した場合はご連絡く
ださい。
問／児童相談所虐待対応ダイヤル
☎189（いちはやく）※通話料無料

チョークアートのための黒板を貸し出しています
貸出基準／アート活動・市内のイベント告知など・市
内サークル等の会員募集などで黒板使用を希望する
市内在住・在勤者

※営利を目的とする活動、政治・宗教活動と認められ
るものを除く
貸出物／
①B.B.SQUARE 黒板（朝霞市役所から朝霞駅方面に
約200メートル）：縦110㎝、横270㎝

②中黒板：縦90㎝、横90㎝
③小黒板：縦45㎝、横60㎝
その他：チョーク、黒板消し
※色覚の多様性に配慮した（カラーユニバーサル）
チョークもあります。
貸出期間／原則２週間
※詳しくは、市ホームページを
ご確認ください。
問／まちづくり推進課 ☎463-1629

お子さんが成長していく過程でおこる、さまざまな問題・心配なことをご相談ください。

ここここここここここここどどどどどどどどどどどどもももももももももももも未未未未未未未未未未未未来来来来来来来来来来来来課課課課課課課課課課課課

家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室ででででででででででででででででででででですすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪
問／家庭児童相談室（市役所２階：こど
も未来課内）☎463-2231
相談日／毎週月～金曜日

午前9時30分～午後5時

●子育てには楽しいこともあれば、イライラしたり不安なこともありますよね。そんなあなた
の気持ちをどうぞお聞かせください。
●保護者の方だけでなく、子ども自身、地域の方からの相談もお受けしています。まずはご連
絡ください。（0歳～18歳のお子さんが対象です）

子ども自身から
●友達とうまくつき合えない ●学校で困っていることがある ●学校に行くのがつらい…… など
子育て中の保護者から
●子育てに疲れてイライラしてばかり ●子どもがかわいいと思えない ●どこに行っても落ち着きがなくて…
●しつけって……？ など
地域の方から
●あれって虐待なのかな･･･ ●最近、姿を見かけなくて心配 ●あの子、お家で面倒見てもらっているのかしら…… など

――相談室の利用方法――
●相談は無料です。（来室の場合は事前にご連絡ください） ●個室です。気兼ねなく相談できます。
●電話・手紙・来室などで相談できます。 ●相談についての秘密は固く守られますので、安心してご相談ください。

※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

53 栗山司法書士事務所

さわおか し の

澤岡詩野さん
（公財）ダイヤ高齢社会研究財団

主任研究員

ながさわえい

永沢映さん
（公財）いきいき埼玉

理事長

広報あさか５・７月号に続き、令和６年１月27日
に開催した「地域デビュー支援セミナー」で行われた
対談の内容をご紹介します。（肩書は当時のものです）

『人生１００年時代の楽しみ方』（第３回）
セミナーに参加された方に最も「伝えたいこと」は？

（永沢）皆さんが、ご自身の健康や楽しみのために「何
か」を見つけていただく。それが何であってもいいと
思います。でも、（その中で）一個だけ、何か「地域
のため」「社会のため」にできるということがあって、
それを見つける中で、色々な新しいことを学んだり、
新しい人と出会ったり、（人との）対話を続けていく
ことがとても大事なことだと思います。（自分にとっ
ての）「何か」を探すきっかけは、どんどん外に出て、
自分にピンと来るものを探すしかないです。今日のよ

うなセミナーに出かけてみたり、私が一部で講師を務
めている「埼玉未来大学」に参加して、何かヒントを
見つける、きっかけを作っていくというのも良いです
ね。
これからも、自分が、ちょっとやってみようかなと

思うものが見つかる「アンテナ」を持って、過ごして
もらえたらと思います。
（澤岡）私は、大学で非常勤講師をしています。（本
当は違うと思いますが）「最近の若者は元気がない」
と言われがちですよね。私の授業で素敵な市民活動を
しているシニアの方をお呼びして、学生と座談会をや
ることがあります。そうすると若者が元気になるんで
す。「なんかかっこいいですよね。90歳」「年をとる
のもいいですね」なんて言う学生もいます。（それで
思うのですが）われわれ大人が「良い背中」を（若者
に）見せる。市民活動なんかしながら、若者たちに良
い背中を見せていくことで、もしかしたら良い循環が
生まれて、若者たちに力を注ぎ込むことができる。直
接ではなく、見せるぐらいでいいのだと思います。で
も、それを一人ひとりが意識するだけで、もしかした
ら社会はすごく変わっていくのかなと思います。今日
は、それをあえて「メッセージ」としてお伝えさせて
いただきます。

しょうがい かた もう で

【障害のある方からの申し出】
しょうがい じょうきょう さん か ちゅう じょうちょ ふ あん

障害の状況によっては、セミナー参加中に情緒不安
てい

定になってしまうことがある。

もう で たいおう ごう り てきはいりょ ていきょう れい

【申し出への対応（合理的配慮の提供）例】
じょうちょ ふ あんてい お つ ひ と り

情緒不安定になったときには、落ち着くまで一人にな
ば しょ い どう やす

れる場所へ移動して休むことができるようにした。

わたしたちができること ～障害者差別解消法～ 問／障害福祉課 ☎463-1599

問／市民活動支援ステーション・シニア活動センター ☎463-1417 �simin_katudo@city.asaka.lg.jp

ごうりてきはいりょ ぐたいれい せいしんしょうがい

No.86 ～合理的配慮の具体例（精神障害）～

ごうりてきはいりょ こ べ つ ば め ん おう こと

合理的配慮は、個別の場面に応じて異なります。
じょうき れいい が い ごうりてきはいりょ がいとう りゅうい

上記の例以外であっても、合理的配慮に該当するものがあることに留意しましょう。
しゅってん しょうがいしゃ さ べつかいしょう む り かいそくしん

出典：障害者の差別解消に向けた理解促進のためのポータルサイト
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募　集 ご案内 催し・講座情報BOX

樹木の剪定、伐採、草刈り
お見積もりは無料です！
例：樹高3m剪定3,000円　芝刈り㎡200円

〒351-0023 朝霞市溝沼5-15-9
TEL 048-424-3928　FAX 048-424-3982

武蔵野植木　株式会社

＊オープンガーデン（日本庭園、枯山水）約400㎡
見学会開催中です。

インドの首都デリー（ニューデリー）にあるデリー大学で日本語教育
か とう か す み

の活動をしている加藤香須美です。今日は配属先での活動についてご紹
介します。インドの日本語教育においてデリー大学はネルー大学と並び
二大巨塔と言われています。そこで私は日本語と日本文化を教えていま
す。彼らはインドの日系企業や日本への就職を目指したり、日本語教育
や日本研究の教師を志したりする学生たちで、

授業では身を乗り出し目を輝かせて話を聞き、質問や意見などを活発に投げかけてきて大変
熱心に取り組んでくれます。
写真1は場所を表す言葉（ここ、そこ、あそこなど）、形容詞などを学んだあとに実戦で

使う練習をする私恒例のキャンパスガイドツアーです。日本人である私を実際に案内するた
め、学生のモチベーションが上がります。学生がガイドなので前を歩いてほしいのですが、
教師より前を歩くのは失礼と考えていて奥ゆかしさを感じます。
写真２は、着任して最初に担当したクラスです。インドの人々は人懐こいと言われている
からか、緊張する私を和ませようとしてくれているのか、すぐに馴染んで授業を盛り立てて
くれました。ここでは教科書もありますが内容に自由度があり、日本の“見える文化”、“見
えない文化（日本人の価値観や文化的・社会的規範など）”、インドの文化・社会と比較しな
がら授業を行いました。私自身も学生たちからたくさん学んでいます。

埼玉県都市ボートレース企業団から競艇休催のお知らせ
戸田ボートレース場は、映像システム機器改修工事

に伴い、下記期間で競艇休催となります。
休催期間／９月２日㈪～９月30日㈪
※朝霞市は埼玉県都市ボートレース企業団に加盟し
ており、企業団からの配分金をさまざまな事業に活
用しています。

問／埼玉県都市ボートレース企業団
☎048-823-8711
https : //www.boatrace-toda.jp/

日本手話情報コーナーNo.96 問／障害福祉課 ☎463-1599 �463-1025
うご ほうこう い み か し ゅ わ

「動く方向で意味が変わる手話②」
あさ か しゃきょうこうしき

YouTube「朝霞社協公式チャンネル」

合う
あ

合う 合わない
あ

合わない 出席
しゅっせき

出席 欠席
けっせき

欠席

りょう て ひと さ ゆび はら あ

両手の人差し指の腹を合わせま
す。

あ りょう て ひと さ ゆび はな

合わせた両手の人差し指を離し
ます。

かたほう て し ひと さ ゆび なか

片方の手の２指（人差し指と中
ゆび の お ま

指）を伸ばし、そこへ折り曲げた
かたほう し うえ

もう片方の２指を上にのせます。

かたほう て し の

片方の手の２指を伸ばし、そこ
お ま かたほう し

へ折り曲げたもう片方の２指を
あ

のせてから上げます。

問／地域づくり支援課 ☎463-2645

写真1

写真2

インド基本情報
人口：14億1,717万人（2022年）
面積：約328万㎡
言語：ヒンディー語（公用語）

英語他21言語（準公用語）

JICA海外協力隊 加藤香須美さんプロフィール
職業：日本語教師
協力隊参加の動機：1965年の最初の青年海外協力隊に親戚の人が
ラオスに日本語教育で派遣され、話を聞くうちに、国際協力で社会
貢献をしたいと考えるようになった。
派遣期間：2024年1月～2026年1月

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

※直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座

あさか朝市
問／産業振興課 ☎463-1903

日時／９月１日㈰ 午前7時～9時
※雨天中止

会場／花の池テラス（市役所正面広場）
内容／インテリア雑貨、軽食、野菜など

障害者芸術（陶芸・美術）体験教室
申・問／障害福祉課 ☎463-1599 �463-1025 � syogai_fukusi@city.asaka.lg.jp

丸沼芸術の森に所属する芸術家に教えていただきながら、陶芸や美術の作品を制作し、制作した作品の展示会を開催
します。
体験教室 日時／10月７日㈪ 午前10時～正午
対象／市内在住・在学・在勤で障害などのある方（可能な限り体験会・表彰式ともに参加できる方）
定員／陶芸体験・美術体験とも各15人（先着順または抽せん）※市内在住の方、初めて参加される方を優先
申込方法／９月２日㈪～13日㈮に電話・FAX・市ホームページの申込フォーム・メール・窓口で
展示会 日時／11月22日㈮、23日（土・祝） 午前10時～午後４時（最終日は午前中まで）
※表彰式は11月23日（土・祝） 午前11時から開始
共通事項 会場／丸沼芸術の森内 丸沼陶芸倶楽部、丸沼芸術の森展示室（大字上内間木493-1）

下水道排水設備工事責任技術者
共通試験 問／下水道施設課 ☎463-0920

日程／11月24日㈰ 会場／聖学院大学（上尾市戸崎1-1）
申込方法／９月30日㈪【消印有効】までに郵送で
受験料／10,000円
※詳しくは、水道庁舎３階下水道施設課で配布する受験
案内をご確認ください。

動物愛護パネル展
問／環境推進課 ☎463-1504

日時／９月20日㈮ 午前９時30分～27日㈮ 正午
会場／中央公民館・コミュニティセンター
内容／ペットの適正飼養、遺棄虐待の防止、ペット防災、
TNR活動などの動物愛護に関するパネル展示、啓発
冊子等配布、市内動物愛護団体の紹介など

さくらんぼのイベント 会場・申・問／子育て支援センター「さくらんぼ」 ☎450-7708

ピースのお部屋 日程／9月24日㈫ 対象／生後2か月 定員／6組
タッチのお部屋 日程／9月18日㈬ 対象／生後5か月 定員／6組
ハニーのお部屋 日程／9月19日㈭ 対象／生後8か月 定員／6組
共通事項 時間／午前9時30分～10時30分 申込方法／9月3日㈫から電話で（先着順）

園庭開放（いっしょにあそぼう
保育園で） 問／保育課 ☎463-2939

未就園児も自由に遊べるよう園庭を開放しています。
日時／９月５日㈭・13日㈮
午前9時30分～11時30分 ※雨天中止

会場／各公設保育園（北朝霞保育園分園は除く）

動物愛護座談会 問／環境推進課 ☎463-1504

共通事項 会場／中央公民館・コミュニティセンター
わんこの介護者サロン し みずのぶ え

日時／９月21日㈯ 午後１時30分～３時30分 相談員／彩の国動物愛護推進員 清水啓恵さん
内容／高齢や病気で介護をしている飼い主さんやこれから迎える高齢期に不安な飼い主さんなどが集まり、情報共有を
するひと時。介護の疲れやペットロスから抜け出せない飼い主さんが元気になれるお手伝いをします。

ねこのことをはなそう会（主催：TNR活動ボランティア団体「もめんいと」）
こ ばやしなお み と べ ち と せ

日時／９月20日㈮ 午後7時～9時 相談員／彩の国動物愛護推進員 小林直美さん、戸部千歳さん
内容／地域猫・TNR活動・猫の飼い方・猫に関する相談について、猫に関することをなんでもお話しする会

プレーパークキャラバン
問／みどり公園課 ☎463-0374

プレーパークが朝霞の森を飛び出して近くの公園に
やってきます。
日時／９月27日㈮ 午後２時～５時
※雨天中止
会場／城山公園
※詳しくは、あさかプレーパークの会
ホームページをご確認ください。

不動産無料相談会
問／（公社）全日本不動産協会埼玉県本部

☎048-866-5225

不動産の取引上の注意事項・疑問点などの相談、不動
産に関する法律・税金の相談に応じます。
日時／10月１日㈫ 午前10時～午後４時
会場／市役所１階 101会議室
相談員／弁護士、税理士、宅地建物取引士
申込方法／当日直接会場へ（先着順）

記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要
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