
第２回
学校運営協議会

令和６年度 第２回 学校運営協議会 ７月１２日（金）

（１）五小・体力向上の取組について

（２）「あいさつ運動」について

（３）１学期の教育活動について

（４）参観



（１）朝霞第五小学校「令和６年度 体力向上の取組」
について

令和６年度 第２回 学校運営協議会

◆体育主任 清水 大輔 教諭
    体力向上推進主任 久納 翔   教諭

・朝霞第五小学校の児童の体力の現状と課題
・授業を通した体力向上
・授業外での活動



①五小児童の体力の現状について

朝霞市立朝霞第五小学校 新体力テスト結果シート

令和５年度 自校平均値と県平均値との比較一覧表
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② 五小児童の現状 考察

令和６年度 第２回 学校運営協議会

〇 新型コロナウイルスの影響により、外で運動する機会
が減ってしまった

〇 体を動かすことに苦手意識を持っている児童が多い

・意図的に、運動する機会を設定する
・児童が楽しんで体を動かせる環境を整える



令和６年度 第２回 学校運営協議会

③授業外での体力向上の取り組み

けやきタイムを使っての取り組み



令和６年度 第２回 学校運営協議会

③授業外での体力向上の取り組み



④授業内での体力向上の取り組み

授業の始めに、バーピー
運動を 継続的に行うこと
で、持久力の向上を図る。

令和６年度 第２回 学校運営協議会

個人、ペア、グループ



④授業内での体力向上の取り組み

授業の始めに、バーピー
運動を 継続的に行うこと
で、持久力の向上を図る。

令和６年度 第２回 学校運営協議会

個人、ペア、グループ



⑤授業の進め方について

令和６年度 第２回 学校運営協議会



⑥よりよい体育授業のために

令和６年度 第２回 学校運営協議会

★十分な運動時間と運動学習量の確保
（１）運動活動場面３０分以上（２）息を上げる場面１時間に３回以上

★学習規律の確立
（１）集団行動の徹底（２）集合・整列（３）話を聞く態度
（４）準備・片づけ

★教材など
（１）１時間のねらいの提示（２）視覚的掲示物の活用



⑦終わりに
【学校教育目標】

令和６年度 第２回 学校運営協議会

笑顔あふれる

元気 な朝霞第五小学校

心も体も元気な児童の育成を目指していきます！！



令和２年度 第２回 学校運営協議会

（２）令和６年度あいさつ運動について



令和６年度 第２回 学校運営協議会

（２）令和６年度あいさつ運動について

4月 5月 6月 7月 8・9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

よくできた 54.11 59.40 61.12

できた 38.74 33.93 33.69

もう少し 7.14 6.67 5.18

54.11 

59.40 
61.12 

38.74 

33.93 33.69 

7.14 6.67 5.18 

進んであいさつをしよう（昨年度４～６月）

よくできた できた もう少し

昨年度、第２回の学校運営協議会資料より



4月 5月 6月 7月 8・9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

よくできた 54.11 59.40 61.12 59.57 55.16 60.24 57.05 56.51 58.08 60.77 62.04

できた 38.74 33.93 33.69 34.73 38.07 34.00 37.22 37.10 37.59 32.18 32.54

もう少し 7.14 6.67 5.18 5.70 6.77 5.76 5.73 6.39 4.33 7.06 5.42
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7.14 6.67 5.18 5.70 6.77 5.76 5.73 6.39 4.33 
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進んであいさつをしよう（昨年度 令和５年４月～令和６年3月）

よくできた できた もう少し

令和６年度 第２回 学校運営協議会

（２）令和６年度あいさつ運動について



令和６年度 第２回 学校運営協議会

（２）令和６年度あいさつ運動について
今年度、４月５月は

4月 5月 6月 7月 8・9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

よくできた 61.54 65.01

できた 32.47 30.82

もう少し 6.00 4.17

61.54 
65.01 

32.47 30.82 

6.00 4.17 

進んであいさつをしよう（令和６年４月・5月）

よくできた できた もう少し



（２）「地域ぐるみのあいさつ運動」について

令和６年度 第２回 学校運営協議会

「あいさつ」で得られる６つの効果

１ 大きな声であいさつをすると気持ちがいい！

２ 笑顔になる機会が増える

３ 相手からの印象が良くなり、人間関係が良くなる

４ 常識のある人という評価を得られる



（２）「地域ぐるみのあいさつ運動」について

令和６年度 第２回 学校運営協議会

５ あいさつから会話が始まる

６ 思い立ったらすぐに始められる

丸安毛糸株式会社・事務 小椋 千絵さんによる

ほかにも・・・・・



（２）「地域ぐるみのあいさつ運動」について

令和６年度 第２回 学校運営協議会

ほかにも・・・・・



（２）「地域ぐるみのあいさつ運動」について

令和６年度 第２回 学校運営協議会

ほかにも・・・・・



（２）「地域ぐるみのあいさつ運動」について

令和６年度 第２回 学校運営協議会

脳科学では常識！！

ex）プラセーボ効果



（２）「地域ぐるみのあいさつ運動」について

令和６年度 第２回 学校運営協議会

■三好校長の目指す学校像、
「笑顔あふれる元気な朝霞第五小学校」
をつくるために・・・

■そして、その担い手となる、もっとも大切な子供たちを
育てるために・・・



（２）「地域ぐるみのあいさつ運動」について

令和６年度 第２回 学校運営協議会

五小
地域ぐるみのあいさつ運動

～あいさつから始める、
明るい未来イノベーション～



（２）「地域ぐるみのあいさつ運動」について

令和６年度 第２回 学校運営協議会

■あいさつポスター
＆リーフレットの
作成

クリアホルダー
全校児童配布



（２）「地域ぐるみのあいさつ運動」について

令和６年度 第２回 学校運営協議会

■五小の学区を中心に、７か所の掲示板にポスターを掲示
（令和６年４～７月）

ひこうき公園 三原公園 朝霞台駅前ロータリー

その他、弁財市民センター、西久保公園、グローサス陸橋下、グローサス公園



（２）「地域ぐるみのあいさつ運動」について

令和６年度 第２回 学校運営協議会

■家庭（保護者）に

■地域に

■子供たちに
効果的と思われる
アクションはないか？
今年も
知恵をおかしください！



（３）１学期の教育活動について

令和６年度 第２回 学校運営協議会

■三好校長の目指す学校像、

「笑顔あふれる元気な
朝霞第五小学校」

をつくるために・・・



（３）１学期 五小の教育活動について

令和６年度 第２回 学校運営協議会

４月２日 新年度 転入職員着任



（３）１学期 五小の教育活動について

令和６年度 第２回 学校運営協議会

４月４日 アレルギー研修、エピペン操作



（３）１学期 五小の教育活動について

令和６年度 第２回 学校運営協議会

４月９日 入学式



（３）１学期 五小の教育活動について

令和６年度 第２回 学校運営協議会

４月１９日 一年生交通安全教室



（３）１学期 五小の教育活動について

令和６年度 第２回 学校運営協議会

４月１９日 一年生交通安全教室



（３）１学期 五小の教育活動について

令和６年度 第２回 学校運営協議会

４月１９日 ３年生 リコーダー教室



（３）１学期 五小の教育活動について

令和６年度 第２回 学校運営協議会

４月２４日 １年生を迎える会



（３）１学期 五小の教育活動について

令和６年度 第２回 学校運営協議会

４月２４日 １年生を迎える会



（３）１学期 五小の教育活動について

令和６年度 第２回 学校運営協議会

４月２６日 避難訓練



（３）１学期 五小の教育活動について

令和６年度 第２回 学校運営協議会

４月２６日 避難訓練



（３）１学期 五小の教育活動について

令和６年度 第２回 学校運営協議会

５月１２日 ６年生 １２歳のハローワーク



（３）１学期 五小の教育活動について

令和６年度 第２回 学校運営協議会

５月１０日 すららドリル 研修



（３）１学期 五小の教育活動について

令和６年度 第２回 学校運営協議会

５月１８日 引き渡し訓練



（３）１学期 五小の教育活動について

令和６年度 第２回 学校運営協議会

５月２４日 ６年生 プール清掃



（３）１学期 五小の教育活動について

令和６年度 第２回 学校運営協議会

５月３０日 ４年生 自転車教室



（３）１学期 五小の教育活動について

令和６年度 第２回 学校運営協議会

６月～ ランチルーム給食



（３）１学期 五小の教育活動について

令和６年度 第２回 学校運営協議会

６月 体力向上 （３分間走）



（３）１学期 五小の教育活動について

令和６年度 第２回 学校運営協議会

６月２０日 たてわり活動 けやきまつり



（３）１学期 五小の教育活動について

令和６年度 第２回 学校運営協議会

６月２４日～２７日 ４年生バリアフリー学習



（３）１学期 五小の教育活動について

令和６年度 第２回 学校運営協議会

２学期も、様々な教育活動を
進めていきます。
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