
令和６年度 第１回朝霞市スポーツ推進委員会議 次第

日 時：令和６年７月１１日（木）

午後７時から

場 所：朝霞市立総合体育館会議室

１ 開 会

２ あ い さ つ 生涯学習・スポーツ課長補佐 村山 雅一

３ 議 題

（１） 令和６年度 スポーツ事業計画について

（２） 第６９回朝霞市民スポーツ大会について

（３） 小学生スポーツ教室「ミニテニス」について

（４） その他

４ 閉 会



朝霞市スポーツ推進委員名簿

（任期：令和５年７月１日から令和７年６月３０日まで）

氏 名 備 考

馬場 典成 少年サッカー

塩味 光夫 卓球

椎橋 成美 スポーツ少年団

茂木 善行 卓球

野島 安広 ソフトテニス

佐々木 雄悦 ジョギング

篠崎 大輔 野球

土屋 秀雄 バスケットボール

荒川 教子 エクササイズ

藤田 志穏 なぎなた

谷津 諭 陸上競技

大越 永人 野球連盟

星 紀宏 陸上競技

吉井 美佐子 陸上競技

大橋 和美 テニス

坂本 邦春 バスケットボール

伊藤 秀晃 野球

中西 一裕 少年サッカー

貝塚 裕 少年サッカー

井上 瞭 少年サッカー

山本 昌利 空手道

木村 直登 卓球

浅見 優斗 バドミントン

山口 英雄 バドミントン

渡辺 孝 水泳



令
和

６
年

度
生

涯
学

習
・

ス
ポ

ー
ツ

課
ス

ポ
ー

ツ
係

事
業

計
画

事
業

名
実

施
予

定
日

時
場

所
対

象
募

集
人
数

備
考

第
2
8
回

朝
霞

市
民
ウ

ォ
ー
ク

ラ
リ
ー

大
会

4
月

1
4
日

(
日
)

午
前

8
時

3
0
分

～
午
後

1
時

膝
折
市
民
セ
ン
タ
ー

周
辺
(約

5
㎞
)

市
民

(
小

学
生

以
上

)

1
0
組

(3
6
名

)

※
実
績

主
管

:
朝

霞
市

ス
ポ

ー
ツ

推
進

委
員

連
絡

協
議

会

市
民

ス
ポ

ー
ツ

教
室

ボ
ッ

チ
ャ

教
室

令
和

7
年

2
月

6
日

(
木
)
、

7
日
（

金
）

午
後

6
時

3
0
分
～

午
後

8
時

30
分

総
合

体
育

館

(
サ
ブ

ア
リ

ー
ナ

)

市
民

(
小

学
生

以
上

)
12

組
（

24
名

）
講

師
:
朝

霞
市

ス
ポ

ー
ツ

推
進

委
員

連
絡

協
議

会

小
学

生

ス
ポ

ー
ツ

教
室

ミ
ニ

テ
ニ

ス
教

室
7
月

2
3
日

(
火
)
～

2
5
日
(
木

)
午

前
9
時

～
正
午

総
合

体
育

館

(
メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ
)

小
学

4
～
6
年

生

6
4
名

講
師

:
朝

霞
市

ス
ポ

ー
ツ

推
進

委
員

連
絡

協
議

会

な
ぎ

な
た

教
室

8
月

6
日

(
火

)～
8
日

(木
)

午
前

9
時
～

正
午

総
合

体
育

館

(
サ
ブ

ア
リ

ー
ナ

)
3
0
名

講
師

:
朝

霞
市

な
ぎ

な
た

連
盟

オ
リ

ン
ピ

ッ
ク
・
パ

ラ
リ

ン
ピ

ッ
ク

レ
ガ

シ
ー

事
業

誰
で

も
O
K！

記
録
を

破
れ

調
整

中
中

央
公

園
陸

上
競

技

場
ど

な
た

で
も

2
0
0
名

―

ビ
ー

ム
ラ

イ
フ

ル
・

ビ
ー

ム
ピ

ス
ト

ル

ス
ポ

ー
ツ

射
撃

体
験

会
8
月

2
4
日

(
土
)

※
予
定

総
合

体
育

館

(
サ

ブ
ア

リ
ー
ナ

)
未
定

未
定

埼
玉

県
ﾗ
ｲ
ﾌ
ﾙ
射

撃
協

会

と
調
整

溝
沼

子
ど

も
プ

ー
ル

7
月

1
3
日

(
土
)
～

9
月

1
日

(
日
)
【

5
1
日

間
】

午
前

9
時

3
0
分
～

午
後

5
時

溝
沼

子
ど

も
プ

ー
ル

未
就

学
児

・
小

学
生

・

付
添

人
(
成

人
の

方
)

―
―

第
6
9

回
朝

霞
市

民
ス

ポ
ー

ツ
大

会
1
0
月

13
日

(
日
)

午
前

8
時

30
分

～
中

央
公

園
陸

上
競

技

場
市

民
―

主
管
:
朝
霞

市
民

総
合

ス

ポ
ー
ツ

大
会

実
行

委
員

会

市
民

ス
ポ

ー
ツ

賞
表

彰
式

1
0
月

13
日

(
日
)

正
午
～

(
予
定

)
中

央
公

園
陸

上
競

技

場
市

民
―

市
民

ス
ポ

ー
ツ

大
会

と
同

時
開

催

第
6
3
回

朝
霞

市
ロ

ー
ド

レ
ー

ス
大

会
1
1
月

23
日

(
土
・

祝
)

午
前

8
時

3
0
分
～

午
後

1
時

中
央

公
園

陸
上

競
技

場

及
び

朝
霞

の
森

周
辺

ど
な

た
で

も

(
小

学
生

以
上

)
―

―

学
校

体
育

施
設

開
放

利
用

日
程

、
時
間

は
各
学

校
に
よ

っ
て
異

な
る

小
学

校
1
0

校

中
学

校
5

校

市
内

在
住

・
在

勤
者

1
0
名

以
上

で
登

録
さ

れ
た

ス
ポ

ー
ツ

・
レ

ク
リ

エ
ー

シ
ョ

ン
団

体
―

陸
上

競
技

場
個

人
無

料
開

放
毎

週
火
曜

日
:
午
後

5
時

1
5
分
～

午
後

9
時

第
2
・
4
土

曜
日
:
午

前
9
時

～
午

後
4
時

4
5
分

中
央

公
園

陸
上

競
技

場
市

内
在

住
・

在
勤

・
在

学
―

総
合

体
育

館
個

人
開

放
毎

週
火
曜

日
:
正
午

～
午
後

6
時

毎
週

水
曜

日
:
午
後

3
時

3
0
分

～
午
後

9
時

30
分

総
合

体
育

館

(
メ
イ

ン
ア

リ
ー

ナ
)

ど
な

た
で

も
―

使
用

料
(
2
時

間
あ

た
り

)

一
般

・
高

校
生

:
1
5
0
円

中
学

生
以

下
:

7
0
円

市
外

居
住

者
:
3
0
0
円

- 1 -



第６９回朝霞市民総合スポーツ大会市民スポーツ大会 概要

１ 日時

令和６年１０月１３日（日）午前８時から午後２時３０分まで

２ 会場

朝霞中央公園陸上競技場

３ 主催

朝霞市・朝霞市教育委員会・朝霞市スポーツ協会

４ 主管

朝霞市民総合スポーツ大会実行委員会（教育委員会・スポーツ協会・自治会連合会）

５ 大会の形式

（１）開催時間

午前８時から午後２時３０分までとする。

※朝霞市民スポーツ賞表彰式同日開催

（２）実施種目

別紙プログラムのとおり（参照）

（３）参加賞及び景品

参加賞にくじを同封し、当たりの際はスポーツ用品やぽぽたんグッズを提供する。

当たり本数 （前回）１１０本 → （今回）３００本 ※予定

（４）その他

会場設営：業者委託（テント、テーブル、イス等）

キッチンカー：２～３者ほど出店依頼予定

６ 参加地区数（令和６年７月１１日現在）

１１地区

（上の原、緑ヶ丘、溝沼連合、広沢、岡、向山、東南部、栄町、膝折宿、富士見、膝折）
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市民スポーツ大会プログラム

＜注意＞

１ 競技参加者は、運動靴を履いてください。スパイクシューズは使用できません。

２ 地区対抗の選手は、地区名の入ったゼッケン、または地区名の分かるものを身に付けてください。

３ 招集時間を守りましょう。

４ 参加対象要件を守りましょう。

№ 競 技 区 分 種 目 参 加 対 象
開始

時間

招集

時間

1 開 会 式 参加者全員 8:00 7:55

2 自由参加 １００ｍ競走 小学５年生以上 8:30 8:15

3 自由参加 ５０ｍ競走 小学１～４年生・30 歳以上 8:30 8:15

4 地区対抗
大玉リレー

（レク種目）
小学生以上／男女各 4人 計 8人 9:00 8:40

5 自由参加 みんなでかけっこ 未就学児（一人で走れる子） 9:30 9:15

6 地区対抗／ｵｰﾌﾟﾝ
玉入れ

（レク種目）

年齢、性別の制限なし

／計 15人以上 30 人以内
9:50 9:30

７ 自由参加 パンつかみ取り競走 小学生以上 10:20 10:05

８ エキシビション

男子３０００ｍ

市内実業団等 10:40 10:25

女子１５００ｍ

９ 地区対抗／ｵｰﾌﾟﾝ
チームジャンピング

（レク種目）

年齢、性別の制限なし

／縄回し 2 人、ジャンパー10 人
11:00 10:40

10 団体紹介・市民スポーツ賞表彰 11:30 11:00

11 自由参加 障害物競走 小学生以上 12:30 12:15

12 地区対抗／ｵｰﾌﾟﾝ 綱引き
年齢の制限なし

／男女各 8 人 計 16 人
13:00 12:40

13 自由参加 親子動物競走
小学生３年生以下と

その親又は保護者
13:30 13:15

14 地区対抗 年代別リレー

小学生以下・19 歳以下・20 歳以上・

30 歳以上・40 歳以上

／各男女各１人 計 10 人

13:50 13:30

15 自由参加 スポーツ○×クイズ どなたでも 14:10 ―

16 閉 会 式 参加者全員 14:20 14:15
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小学生スポーツ教室「ミニテニス」について

＜趣 旨＞ 小学生がスポーツに親しめるように教室を開催する。

＜種 目＞ ミニテニス

＜日時・会場＞ 令和６年７月２３日（火)～７月２５日（木） （計３回）

午前９時～正午 朝霞市立総合体育館メインアリーナ

＜対 象＞ 小学４～６年生

＜定 員＞ ６４人（申込み多数の場合は抽選）

＜申 込 者 数＞ ７７人

＜参 加 費＞ ５００円（傷害保険料等）

＜講 師＞ 朝霞市スポーツ推進委員連絡協議会

＜申 込 締 切＞ 令和６年７月９日(火)

＜参 加 者＞ ４年生 ２３人（申込３６名）

５年生 ２１人（申込２１名）

６年生 ２０人（申込２０名）

計 ６４人
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件　　　　　　名 場　　　　　所

６年 4月 11日 (木) 定例会　 総合体育館　会議室 19:00 ～

14日 (日) ウォークラリー大会　 膝折市民センター 7:30 ～ 13:00

5月 9日 (木) 定例会 総合体育館　会議室 19:00 ～

24日 (金) 市民スポーツ大会　実行委員会　　　　　 市役所　大会議室 18:30 ～

6月 6日 (木) 種目・会場専門委員会 市役所　５０１会議室 18:30 ～

7日 (金) 関東スポーツ推進委員研究大会 千葉県成田市

8日 (土) 関東スポーツ推進委員研究大会 千葉県成田市

11日 (火) 表彰専門委員会 市役所　４０１会議室 18:30 ～

13日 (木) 定例会 総合体育館　会議室 19:00 ～

14日 (金) 総務委員会 市役所　４０１会議室 18:30 ～

7月 11日 (木)
スポーツ推進委員会議 ①
定例会

総合体育館　会議室 19:00 ～

23日 (火) 小学生スポーツ教室　（ミニテニス）       　 総合体育館　メインアリーナ 9:00 ～ 12:00

24日 (水) 小学生スポーツ教室　（ミニテニス）　　　　　 総合体育館　メインアリーナ 9:00 ～ 12:00

25日 (木) 小学生スポーツ教室　（ミニテニス） 総合体育館　メインアリーナ 9:00 ～ 12:00

８月 8日 (木) 定例会 総合体育館　サブアリーナ 19:00 ～

9月 12日 (木) スポーツ推進委員会議 ② 《市民スポーツ大会役割》 総合体育館　会議室 19:00 ～

26日 (木) 市民スポーツ大会　当日役員全体会議 総合体育館　サブアリーナ 18:30 ～

10月 11日 (金) 市民スポーツ大会　準備 中央公園陸上競技場 9:00 ～ 17:00

12日 (土) 市民スポーツ大会　準備 中央公園陸上競技場 9:00 ～ 17:00

13日 (日) 市民スポーツ大会　当日 中央公園陸上競技場 6:30 ～ 15:00

11月 7日 (木)
スポーツ推進委員会議 ③
《市民スポーツ大会反省、ロードレース役割》

総合体育館　会議室 19:00 ～

14日 (木)

15日 (金)

21日 (木) ロードレース大会　準備 中央公園陸上競技場 9:00 ～ 17:00

22日 (金) ロードレース大会　準備 中央公園陸上競技場 9:00 ～ 17:00

23日 (土) ロードレース大会　当日 中央公園陸上競技場 6:30 ～ 14:00

12月 12日 (木) スポーツ推進委員連絡協議会　定例会 総合体育館　会議室 19:00 ～

7年 1月 体育関係団体新年賀詞交歓会 未定

9日 (木) 定例会 総合体育館　会議室 19:00 ～

教育委員会教育行政関係委員「新年の懇親会」 未定

2月 6日 (木) 市民スポーツ教室　（ボッチャ） 総合体育館　サブアリーナ 18:30 ～ 20:30

7日 (金) 市民スポーツ教室　（ボッチャ） 総合体育館　サブアリーナ 18:30 ～ 20:30

3月 21日 (金) スポーツ推進委員会議　④ 総合体育館　会議室 19:00 ～

令和６年度　朝霞市スポーツ推進委員　年間予定表
（令和６年7月現在）

年　月　日 時　　　　間

上旬

下旬

※予定は変更になる場合があります。

全国スポーツ推進委員研究協議会 宮崎県宮崎市
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