
令和６年度 第１回朝霞市公民館運営審議会 

 会 議 次 第 

 

日時：令和６年７月５日（金） 

午前１０時～ 

場所：中央公民館・コミュニティセンター 

第１・２集会室 

 

 

１ 開   会 

 

２ 挨   拶 

 

３ 議   題 （１）令和５年度公民館事業報告について 

 （２）令和６年度公民館事業計画について 

        （３）中央公民館・コミュニティセンター長寿命化改修工事に

ついて 

 （４）その他 

 

４ 閉   会 

 

 



 

朝霞市公民館運営審議会委員名簿（敬称略） 

 

任期：令和５年７月 １日～令和７年６月３０日 

変更：令和６年１月２５日～令和７年６月３０日 

選出の区分 氏  名 職業又は所属（団体）・職名 

学校教育関係者 岩
いわ

 﨑
さき

 英
ひで

 雄
お

 朝霞第十小学校長 

学校教育関係者 田
た

 邊
なべ

 雅
まさ

 也
や

 朝霞第六小学校長 

社会教育関係者 増
ます

 田
だ

   誉
ほまれ

 中央盆栽クラブ 

社会教育関係者 福
ふく

 川
かわ

 鷹
たか

 子
こ

 はまなすの会 

社会教育関係者 三
み

 浦
うら

 英
ひで

 夫
お

 朝霞地区ｲﾝﾀｰﾅｼｮﾅﾙｿｻｴﾃｨ（ＡＩＳ） 

社会教育関係者 大
おお

 野
の

 良
よし

 雄
お

 楽陶会 

社会教育関係者 渡
わた

  邊
なべ

 孝
こう

  一
いち

 あさかユニカール愛好会 

社会教育関係者 伊
い

 藤
とう

 政
まさ

 男
お

 囲碁サロン・彩霞 

社会教育関係者 須
す

 田
だ

 洋
よう

 子
こ

 マカリカ 

社会教育関係者 櫛
くし

 田
だ

 直
なお

 子
こ

 健康体操自彊術 

家庭教育の向上に 

資する活動を行う者 
茂
も

 木
ぎ

 静
しず

 枝
え

 
ぽけっと 

元社会教育指導員 

学識経験者 小
こ

 池
いけ

 貴
たか

 訓
のり

 朝霞市議会議員 

学識経験者 金
かね

 子
こ

 幸
ゆき

 男
お

 社会福祉法人滝の根会理事長 

学識経験者 小
こ

 林
ばやし

 祐
ゆ

希子
き こ

 公募委員 

 

資料 １ 



資料 2－1

館　　　別 年　　　度 令和３年度 令和４年度 令和５年度

開 館 日 数 307日 307日 308日

利 用 可 能 回 数 8,887回 9,068回 9,089回

利 用 回 数 5,977回 6,640回 6,782回

利 用 率 67.3% 73.2% 74.6%

利 用 者 数 57,680人 93,556人 157,972人

開 館 日 数 290日 290日 195日

利 用 可 能 回 数 5,182回 5,117回 3,400回

利 用 回 数 3,433回 3,515回 2,258回

利 用 率 66.2% 68.7% 66.4%

利 用 者 数 40,474人 41,189人 28,061人

開 館 日 数 290日 290日 287日

利 用 可 能 回 数 4,320回 4,252回 4,185回

利 用 回 数 2,329回 2,527回 2,408回

利 用 率 53.9% 59.4% 57.5%

利 用 者 数 29,838人 31,388人 28,881人

開 館 日 数 293日 292日 293日

利 用 可 能 回 数 4,389回 4,249回 4,294回

利 用 回 数 2,311回 2,364回 2,294回

利 用 率 52.7% 55.6% 53.4%

利 用 者 数 26,978人 27,464人 27,181人

開 館 日 数 291日 292日 291日

利 用 可 能 回 数 3,356回 3,342回 3,277回

利 用 回 数 1,625回 1,688回 1,607回

利 用 率 48.4% 50.5% 49.0%

利 用 者 数 22,686人 24,612人 23,125人

開 館 日 数 291日 212日 288日

利 用 可 能 回 数 4,322回 3,094回 4,223回

利 用 回 数 2,427回 1,787回 2,258回

利 用 率 56.2% 57.8% 53.5%

利 用 者 数 25,651人 19,134人 23,817人

利 用 可 能 回 数 30,456回 29,122回 28,468回

利 用 回 数 18,102回 18,521回 17,607回

利 用 率 59.4% 63.6% 61.8%

利 用 者 数 203,307人 237,343人 289,037人

朝霞市公民館利用統計（令和３年度～令和５年度）

内 間 木 公 民 館

合 計

中 央 公 民 館

東 朝 霞 公 民 館

西 朝 霞 公 民 館

南 朝 霞 公 民 館

北 朝 霞 公 民 館



資料２－２

 令和５年度 朝霞市公民館事業報告

　令和６年度　第１回朝霞市公民館運営審議会資料



中央公民館

趣旨・内容 日程・概要 対象 参加数等

充実した日々を送るた
めに生涯にわたって学
習していけるような環
境を提供する。

「能ってなあに？！～新春に高砂を
 謡ってみよう♪舞ってみよう☆」
【日時】
　①講義・実技体験
　　　12月５日（火）
　②実技体験
　　　12月12日（火）
　③実技体験
　　　12月19日（火）
　④能の発表
　　　１月９日（火）
　各回ともに午後２時～４時
【講師】重要無形文化財保持者総合
        認定　宝生流能楽師
        小林　晋也 氏

市民 ①　18人
②　16人
③　15人
④　14人
延べ63人

定員
30人（4回

すべて参加
可能な方）

健康に対する意識が高
まる中、健康づくりに
関する手軽で身近な
テーマを学習する。

①「サボり筋トレーニングで
　全身ケア」
【日時】10月11日（水）
　　　　午前10時～11時30分
【講師】関節トレーニング認定
　　　　インストラクター
　　  　小澤　美智子 氏
②「無理なく楽しく筋力アップ」
【日時】２月７日（水）
　　　　午前10時～11時30分
【講師】柔道整復師
　　　  内田　大輝 氏

市民 ①　12人
②　36人
延べ48人

定員
①　12人
②　30人

中央公民館の施設特性
を活かし、小学生を対
象にプラネタリウム・
スライドや天体望遠鏡
を使用し、子どもたち
の天体への興味を広げ
る機会とする。

「木星や土星、月を観察して
　みよう」
【日時】11月23日（木）
　　　　午後６時～８時
【講師】元 朝霞第一中学校教諭
　　　　戸鹿野　宏道 氏
　　　　朝霞第四中学校教諭
　　　　大澤　一之氏

小学生と
その保護者

18組36人

定員15組
30人

小学生を対象とした理
科教室を実施し、発見
する喜びや考える力を
育む。

「結晶って○○でしょう～結晶を
 そだてよう～」
【日時】８月９日（水）
 　①午前10時～正午
 　②午後２時～４時
【講師】科学読物研究会
　　　　坂口　美佳子 氏
　

①小学校3
　～6年生
②小学校
　1･2年生

①　45人
②　34人
延べ79人

定員
各回30人

事業・講座名

悠ゆう大学

さわやか健康
教室

こども天体教室

サイエンス
キッズ
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令和５年度事業報告 中央公民館

趣旨・内容 日程・概要 対象 参加数等事業・講座名

くらしに役立つさまざ
まな文化について学習
する。

「筆ペンで自分の名前を書いて
　みませんか」
【日時】３月５日（火）
　午後２時～４時
【講師】社会教育指導員
　　　　勝良　ひとみ 氏

成人 　24人

定員20人

人権に対する正しい理
解と認識を深め、生活
の中にある人権問題へ
の意識を高める。

「白井崇陽トーク＆ライブ
　～朝霞市公民館人権教育講座～」
【日時】２月18日（日）
　　　　午後２時～３時30分
【講師】バイオリニスト
　　　　白井　崇陽 氏

どなたでも 　120人

定員100人

一般投映 毎週日曜日の午前と午
後に季節に応じた番組
を投映する。

【日時】毎週日曜日
　①午前11時
  ②午後１時30分
　②午後３時
　観覧料　子ども１００円
　　　　　大人　２００円
（朝霞市在住・在勤・在学
　　　以外は上記の５割増料金）

どなたでも 135回

延べ
3,004人

１回の投
映につき
定員90人

特別投映 季節ごとの番組投映の
ほか、星座の神話投映
やクイズ、コンサート
などの企画を春・夏・
冬休みの期間中などに
実施する。

【日程】
①春休み　４月６日、８日
②ゴールデンウィーク
　５月３日、４日
③夏休み
　８月２、16、23日
④彩夏祭　８月５、６日
⑤サマ－フェスティバル ８月26日
⑥文化祭　10月29日
⑦埼玉県民の日　11月14日
⑧クリスマス　12月24日
⑨冬休み １月５日
⑩春休み ３月28日
　

どなたでも ①  54人
②  70人
③  54人
④ 192人
⑤  68人
⑥  60人
⑦  42人
⑧  58人
⑨  18人
⑩  20人

延べ
　 636人

団体投映 一般投映の他に、団体
からの依頼によりプラ
ネタリウムの投映を行
う。

①小学校　　　　８団体
②保育園（室）  18団体
③幼稚園　　　  ５団体
④その他　　　　８団体

どなたでも 39団体

延べ
1,487人

公民館利用団体が日ご
ろの学習成果を発表
し、相互の親睦を深め
るとともに、地域の
方々との交流を図る。

第38回サマーフェスティバル
(展示、体験・模擬店、コンサート)
【日程】８月26日(土)、27日(日)

公民館利用
団体
市民

延べ43団体
延べ3,900人

成人教養講座

人権教育講座

サマー
フェスティバル

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
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東朝霞公民館

趣旨・内容 日程・概要 対象 参加数等

多種多様な文化や教養
を学び、体験すること
で、生涯学習を始める
機会を提供し、参加者
同士のコミュニケー
ションを深める場とす
る。

①「初めて学ぶ論語の名言」
【日時】９月16日（土）30日
（土）
　　　　午前10時～正午
【講師】打越　竜也 氏
②「終活のススメ」
【日時】２月24日（土）
　　　　午前10時～正午
【講師】倉並　珠貴 氏
③「投資の基礎と新しいNISA」
【日時】３月９日（土）
　　　　午前10時～正午
【講師】岡田　由美子 氏

どなたでも ①40人
②31人
③49人

延べ120人

定員
①20人
②31人
③49人

健康に対する意識が高
まる中、健康づくりに
関する手軽で身近な
テーマを学習する。

①「男性のヨガ　心と体をリフ
レッシュ」
【日時】５月28日（日）
　　　　午前10時～11時30分
【講師】室塚　和子 氏
②「はじめての太極拳」
【日時】１月31日（水）
　　　　午前10時～11時30分
【講師】吉川　美津子 氏

➀成人男性
②60歳以上

①11人
②12人

延べ23人

定員
①20人
②12人

子ども同士で楽しく学
びながら、異なる年齢
の子ども同士のふれあ
いや交流を行う。ま
た、親子のコミュニ
ケーションを深める機
会を提供する。

①「人形劇まほうの鏡」
【日時】10月７日（土）
　　　　午前11時～11時40分
【講師】人形劇サークルたんぽぽ
②「デフリンピックメダリストの
バドミントン教室」
【日時】10月22日（日）
　　　　午前10時～正午
【講師】デフリンピック
　　　　銀メダリスト
　　　　沼倉　昌明 氏
　　　　沼倉　千紘 氏
　

①乳幼児と
その家族
②小学校４
～６年生

①10組26
人② 7人
    延べ
10組33人

定員
①10組
②10人

乳幼児期の子育ての知
識やコツ、子育て世代
の交流の場を提供し、
乳幼児の健やかな育ち
とパパ・ママたちの育
児力向上を支援する。

①「赤ちゃんのための抱っこひも
講座」
【日時】７月１日(土）
　　　　午前10時30分～正午
【講師】片山　弥生 氏
②「家族で楽しむ絵本講座」
【日時】９月24日（日）
　　　　10時30分～11時30分
【講師】山本　美恵子 氏

①乳児及び
保護者
②乳幼児及
び家族

①6組
(16人)
②4組
(11人)

延べ27人

定員
①10組
② 8組

事業・講座名

生活教養講座

さわやか健康
教室

子どもふれあい
広場

育児パパ・ママ
応援講座
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東朝霞公民館

趣旨・内容 日程・概要 対象 参加数等事業・講座名

人権に対する正しい理
解と認識を深め、生活
の中にある人権問題へ
の意識を高める。

※令和５年度は公民館６館合同で実
施
　各地区館ではパネル設置
　（1週間）

市民 －

家族のふれあいを深め
るため、親子で楽しめ
る映画を上映する。ま
た、幅広い年齢層の
方々に楽しんでもらえ
る、名作や懐かしい作
品を上映する。

①子ども映画会
　「それいけアンパンマン」
【日時】8月31日(木)
　　　　午前10時～11時
②大人の映画会
　「男はつらいよ」
【日時】8月31日(木）
　　　　午後2時～3時45分

どなたでも ① 55人
② 12人

延べ67人

定員
① 60人
② 60人

公民館利用団体が日ご
ろの学習成果を発表
し、相互の親睦を深め
るとともに、地域の
方々との交流を図る。

第42回東朝霞公民館まつり
【日時】11月11日（土）
　　　　午前10時～午後4時
　　　　11月12日（日）
　　　　午前10時～午後3時30分

公民館利用
団体
市民

参加団体
23団体
来館者

約1,700人

人権教育講座

映画会

公民館まつり
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西朝霞公民館

趣旨・内容 日程・概要 対象 参加数等

健康に対する意識が高
まる中、健康づくりに
関する手軽で身近な
テーマを学習する。

①｢気軽に出来そう～男のスト
　レッチ」
【日時】６月23日（金）
　　　　午前10時～11時30分
【講師】クレヨン健康体操
　　　 (西朝霞公民館サークル)
　　　　講師　吉澤　千春 氏

①成人男性 ① 6人

定員
①10人

日本の伝統文化を学
び、体験することを通
じて、その良さを再認
識するとともに、自己
の実現と生きがいある
生活を求めることを目
的とし、学習する。

①｢はじめての朗読～昔ばなしを
　読んでみよう」
【日時】(1)５月27日（土）
　　　　(2)６月10日（土）
　※両日とも午後２時45分
                 　～４時15分
【講師】日本朗読検定協会認定
　　　　講師　前尾　津也子 氏
②｢書き初め」
【日時】12月23日（土）
　　　　午前10時～正午
【講師】筆と遊ぶ会
　　　 (西朝霞公民館サークル)
        講師　鈴木　榮子 氏

①成人
②小学3年
生～6年生

① 25人
② 18人

延べ43人

定員
① 12人
② 18人

事業・講座名

さわやか健康
教室

伝統文化講座

成人教養講座 成人を対象に、自己の
実現と生きがいある生
活を求めることを目的
とし、日常生活の充実
や地域社会への参加な
どについて学習する。

①「ポーセリンアート転写紙で
　マイカップを作ろう」
【日時】(1)６月28日（水）
　　　　　 午前10時～正午
　　　　(2)７月５日（水）
　　　　　 作品鑑賞受取
【講師】ポーセラーツインスト
　　　　ラクター
　　　　和田　早苗 氏
②「簡単！おもしろマジック入
　門」
【日時】９月10日（日）
　　　　午前10時～正午
【講師】NPO法人スマイルあさか
　　　　代表　山﨑　幸治 氏
③「フォカッチャとあつあつホ
　ワイトシチューを作ろう」
【日時】11月2１日（火）
　　　　午前10時
　　　　　　　～午後１時30分
【講師】家庭科教諭有資格者
　　　　高橋　美江 氏
④「男のパン作り☆ベーグルを
　作ろう｣
【日時】２月３日(土)
　　　　午後１時30分～４時
【講師】ブレッドクラブの
　　　　皆さん
　　　(西朝霞公民館サークル)
　　　　代表　荒川　教子 氏

①どなたで
も
②成人
③成人
④成人男性

①12人
② 9人
③10人
④ 8人

延べ39人

定員
①12人
②10人
③10人
④ 8人
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西朝霞公民館

趣旨・内容 日程・概要 対象 参加数等事業・講座名

小・中学生を対象に身
近な材料を利用した工
作や簡単な料理などを
通じ、自主性と協調性
を育み、地域社会の一
員として参加できるよ
う学習する。

①｢コイルトレイン（ミニリニア
　モーターカー）を作ろう」
【日時】７月23日(日)
　　　　午前10時～正午
【講師】小学校理科支援員
　　　　柿本　文雄 氏
②｢自分で作るカレー風味のシン
　ガポール焼きそば」
【日時】７月26日（水）
　　　(1)午前10時～11時30分
　　　(2)午前11時45分
　　　　　　　～午後1時15分
【講師】家庭科教員有資格者
　　　　高橋　美江 氏
③｢星のアートとプラネタリウム
　作り」
【日時】７月28日（金）
　　　　午前10時～11時30分
【講師】グラフィックデザイ
　　　　ナー
　　　　大戸　智華 氏

①小学3年
生～6年生
と保護者
②(1)低学
年中心
　(2)高学
年中心
③小学生

①10組20人
② (1)12人
　(2)12人

③    11人
延べ55人

定員
①10組20人
② (1)12人
　(2)12人

③    10人

育児講座 子育てについての知識
を習得し、子育てに関
わる者相互の交流を図
り、地域でのよりよい
子育てについて考え、
実施する機会を提供す
る。

①｢絵本の時間　ぽぽたいむ」
【日時】
　４月12日（水）
  ５月10日（水）
  ６月14日（水）
  ７月12日（水）
  ９月13日（水）
　10月11日（水）
　11月８日（水）
　12月13日（水）
　２月14日（水）
　３月６日（水）
　午前10時30分～10時45分
【講師】西朝霞公民館職員
②｢親子で端午の節句」
【日時】４月22日（土）
　　　　午前10時30分
　　　　　　　　　～11時15分
【講師】西朝霞公民館職員
③｢親子で七夕あそび」
【日時】７月１日（土）
　　　　午前10時30分
　　　　　　　　　～11時15分
【講師】西朝霞公民館職員
④｢親子で節分豆まき」
【日時】１月27日（土）
　　　　午前10時30分
　　　　　　　　　～11時15分
【講師】西朝霞公民館職員

①未就学児
と保護者

①延べ28組
55人

② 7組16人
③ 7組23人
④17組50人

延べ59組
144人

定員
①各回8組
②   10組
③   10組
④   10組

レッツ
・チャレンジ
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西朝霞公民館

趣旨・内容 日程・概要 対象 参加数等事業・講座名

良い映画を見ることに
より、創造性豊かな幼
児・児童の健全育成を
図る。
また、大人を対象とし
た映画会を開催する。

①「夏休み映画会」
【日時】８月19日(土)
　　　　午前10時～11時38分
　「ノンタンといっしょ」
　「バーバパパ世界をまわる」
　「じてんしゃにのるひとまね
　　こざる」
　※映画会終了後ヨーヨー風船
　　釣り実施
②「春の映画鑑賞会」
【日時】３月９日(土）
　　　　午後１時～３時50分
　「ラストエンペラー」

どなたでも ①55人
②20人

延べ75人

定員
①なし
②50人

人権に対する正しい理
解と認識を深め、生活
の中にある人権問題へ
の意識を高める。

※令和５年度は公民館６館合同で
実施
　各地区館ではパネル設置
　（1週間）

市民 －

公民館利用団体が日ご
ろの学習成果を発表
し、相互の親睦を深め
るとともに、地域の
方々との交流を図る。

第37回西朝霞公民館まつり
【日時】10月21日（土）
　　　　10月22日（日）
　　　　※両日とも
　　　　　午前10時～午後３時

公民館利用
団体
市民

延べ33団体

延べ
1,090人

サークル活動を実際に
見学・体験すること
で、生涯学習活動に参
加するきっかけにする
とともに、サークル活
動の活性化を図る。

【日程】３月１日（金）
　　　　　　～28日（木）
　　　　午前９時
　　　　　　～午後９時30分
　　　(各参加団体の活動時間)

公民館利用
団体
市民

38団体

映画会

人権教育講座

公民館まつり

サークル見学・
体験月間
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南朝霞公民館

趣旨・内容  日程・概要 対象 参加数等

子どもたちが地域での
生活をより豊かなもの
にしていく機会をつく
り、子どもたちの情操
や知識を高めるととも
に低年齢層の公民館利
用の促進を図る。

①自由研究に役立つ！苔とテラ
リウムのワークショップ
【日時】７月28日（金）
　　　　ⅰ10時～11時30分
　　　　ⅱ13時30分～15時
【講師】苔ﾃﾗﾘｳﾑｸﾘｴｰﾀｰ
　　　　柴﨑　幸介　氏

②「かさをデザインしよう☂」
【日時】８月23日（水）
　　　　10時～11時
【講師】子ども造形教室講師
　　　　手島まゆ子　氏

③「小学生将棋大会」
【日時】３月３日（日）
　　　　13時30分～16時
【講師】朝霞市将棋愛好会
　　　（代表　三上　勉）

①小学生
（3～6年
生）
各16人

②小学生
（1～3年
生）
15人

③小学生
16人

①ⅰ13人
  ⅱ12人

②　15人

③　16人

健康に対する意識が高
まる中、健康づくりに
関する手軽で身近な
テーマを学習する。

①「ボッチャに挑戦」
【日時】６月２日（金）
　　　　13時30分～15時30分
【講師】朝霞市スポーツ推進
　　　　委員

②「むくみスッキリ！ストレッ
チ＆リンパエクササイズ」
【日時】①６月22日（木）
　　　　10時30分～11時30分
　　　　上半身
　　　　②６月29日（木）
　　　　10時30分～11時30分
　　　　下半身
【講師】健康腸活リンパ講師
　　　　中島さちこ　氏

③「日本の温泉　歴史と効能を
学ぶ」
【日時】①11月22日（水）
　　　　10時～11時30分
【講師】温泉ソムリエ
　　　　神野　佳奈子　氏

①市民12人

②市民15人

③市民20人

① 避難所
開設の

ため中止

①　17人
②　16人
（2回シ
リーズ）

③　21人

事業・講座名

南っ子クラブ

さわやか健康
教室
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南朝霞公民館

趣旨・内容  日程・概要 対象 参加数等事業・講座名

豊かな生活を送る　た
め、日常に役立つ　さ
まざまな知識を学び教
養を身につける。

①「秋の実たっぷり
　ハロウィン･アレンジメント」
【日時】９月14日（木）
　　　　10時～正午
【講師】フラワーデザイナー
　　　　田中　歩美 氏

②「アクリル毛糸で作るエコ
　たわし」
【日時】12月13日（水）
　　　　10時～11時30分
【講師】手編み講師
　　　　鈴木　陽子 氏

③「知っているようで知らな
かった!毎日のお洗濯のキホン」
【日時】２月８日（木）
　　　　10時～11時30分
【講師】花王ｸﾞﾙｰﾌﾟ
　　　　ｶｽﾀﾏｰﾏｰｹﾃｨﾝｸﾞ(株)
　　　　岩崎　勝予　氏
　　　　東條　亜希子　氏

①市民15人

②市民8人

③市民15人

① 10人

②  ８人

③  20人

家族のふれあいを深め
るため、親子で楽しめ
る映画を上映する。ま
た、おとなの映画会を
開催し、幅広い年齢層
の方々に懐かしい映画
を楽しんでいただく。

①おとなの映画会
【日時】５月16日（火）
　　　　13時30分～15時20分
【上映】「南太平洋の若大将」

②新春映画会
【日時】１月18日（木）
　　　　13時30分～15時15分
【上映】「新・男はつらいよ」

③懐かしの映画会
【日時】３月９日（土）
　　　　10時～11時40分
【上映】「あぶない刑事」

どなたでも
定員　30人

① 16人

② 30人

③ ９人

生活教養講座

映画会
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南朝霞公民館

趣旨・内容  日程・概要 対象 参加数等事業・講座名

人権に対する正しい理
解と認識を深め、生活
の中にある人権問題へ
の意識を高める。

※令和５年度は公民館６館合同で
実施
　各地区館ではパネル設置
　（1週間）

市民 －

公民館利用サークルが
日ごろの学習成果を発
表し、利用者相互の親
睦を深めるとともに、
地域交流を図る場とす
る。

第36回南朝霞公民館まつり
【日程】
　10月14日（土）10時～15時
　　　展示部門11団体
　　　　　　(うち体験2団体)
　　　15日（日）10時～14時
　　　発表部門９団体
　　　　　　(うち体験1団体)
　

公民館
利用団体
市民

入場者
延べ
約1,000人

サークル活動の体験機
会を設け、生涯学習活
動に参加するきっかけ
にするとともに、サー
クル活動の活性化を図
る。

【日程】
　３月15日（金）・16日（土）
　 9時30分～16時30分
【参加団体】
　　　15日　10団体
　　　16日　７団体

公民館
利用団体
市民

入場者
延べ
408人

人権教育講座

公民館まつり

サークル体験
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北朝霞公民館

趣旨・内容 日程・概要 対象 参加数等

講義や実習を通じて学
ぶことの大切さや楽し
さを確認するととも
に、参加者の交流を支
援する。

①｢絵手紙を描いてみよう」
【日時】７月25日（火）
　　　　午後1時30分～3時30分
　　　　８月１日（火）
　　　　午後1時30分～3時30分
【講師】日本絵手紙協会
　　　　公認講師
　　　  外山　菜名美 氏

②｢親子クッキング」
【日時】12月２日（土）
　　　　午前10時～午後1時
【講師】食育クラブ
　　　　ぐりーんぴーす
　　　　代表　木村　倫代 氏

③「春を飾るスワッグ」
【日時】２月29日（木）
　　　　午後1時～午後2時30分
【講師】フラワーアレンジメン
        ト講師
        唐沢　由起子 氏

①成人
②保護者1
人と小学生
の子ども2
人まで
③どなたで
も

① 17人
② 13人
③  8人

延べ38人

定員
①10人×2回

②  6組
③  8人

子どもの成長にとって
大切な幼児期の育児に
ついて学び、子育て中
の仲間づくりを支援す
る。

①｢ベビーマッサージ」
【日時】６月28日（水）
　　　　午前10時～11時30分
【講師】ベビーマッサージ
　　　　インストラクター
      　小澤　美智子　氏

②｢パパ＆ママふれあい絵本の読
み聞かせ」
【日時】12月23日（土）
　　　　午前10時30分～11時30
分
【講師】司書・絵本専門士
　　　　山本　美恵子　氏
　

①4か月～
1歳未満の
赤ちゃんと
保護者
②乳幼児と
その家族

① 20人
② 16人

延べ36人

定員
①12組24人

②  8組

遊びやスポーツを楽し
みながら子どもたちの
創造性、自主性等を養
う。

①｢オリジナル万華鏡を作ろう」
【日時】８月24日（木）
　　　午前10時30分～11時30分
【講師】北朝霞公民館職員

②｢ポップアップＸ'マスカード
を作ろう」
【日時】12月９日（土）
　　　　午前10時～11時30分
【講師】アイリスの皆さん

①小学1～4
年生
②小学1～6
年生

① 12人
② 14人

延べ26人

定員
① 12人
② 12人

事業・講座名

教養講座

子育て講座

わんぱく
キッズランド
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北朝霞公民館

趣旨・内容 日程・概要 対象 参加数等事業・講座名

健康に対する意識が高
まる中、健康づくりに
関する手軽で身近な
テーマを学習する。

①｢見つけよう!あなたの快適
　ウォーキング」
【日時】５月28日（日）
　　　　午前10時～11時30分
【講師】関節トレーニング認定
　　　　インストラクター
　　　　小澤　美智子 氏

②｢Let'sパドル体操」
【日時】６月10日（土）
　　　　午後１時～２時30分
【講師】パドルジャークス体操
　　　　インストラクター
　　　　中村　香代 氏

③｢心の健康づくりを学ぼう～
　脳トレ＆メンタルヘルス
　ケア～」
【日時】11月29日（水）
　　　　午後２時～３時
【講師】健康づくり課　保健師
　　　　宮村　文 氏

①どなたで
も
②どなたで
も
③成人

① 　8人
②　10人
③　12人
延べ30人

定員
①　10人
②　10人
③　12人

映画等を鑑賞すること
で情緒豊かな心を育
み、年齢を超えた交流
を深めることを目的と
する。

① ｢きかんしゃトーマス」
　「ねずみくんのチョッキ」
【日時】５月20日（土）
　　　　午前10時～11時

②「ズッコケ三人組　時空冒
険」
【日時】８月27日（日）
　      午前10時～11時15分

③ ｢ピーターラビットとベン
ジャ
　ミンバニーのおはなし」
　「グーフィーの大仕事」
 　｢ぞうのババールの　みんな
のたからもの」
【日時】11月26日（日）
　　　　午前10時～11時

どなたでも ①　35人
②　 8人
③　35人
延べ78人

定員
①　35人
②　　－
③　　－

人権に対する正しい理
解と認識を深め、生活
の中にある人権問題へ
の意識を高める。

※令和５年度は公民館６館合同で
実施
　各地区館ではパネル設置
　（1週間）

市民 －

公民館利用団体が日ご
ろの学習成果を発表
し、相互の親睦を深め
るとともに、地域の
方々との交流を図る。

第42回北朝霞公民館まつり
【日時】10月21日（土）
　午前10時～午後4時5分
　　　　10月22日（日）
　午前10時～正午

公民館利用
団体
市民

16団体
延べ

1,000人

映画会

人権教育講座

公民館まつり

さわやか健康
教室
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内間木公民館

趣旨・内容 日程・概要 対象 参加数等

豊かで潤いのある生活
を送るため、さまざま
な体験により、知識を
深め、日々の暮らしに
役立てることを目的と
する。

①｢親子で手形・足形アート｣
【日時】５月26日（金）
　　　　午前10時～11時30分
【講師】おもちゃインストラク
　　　　ター 小澤美智子氏
②｢NISAのはじめかた｣
【日時】６月４日（日）
　　　　午前10時～正午
【講師】日本証券業協会講師
③｢ワイヤークラフトで部屋を
　飾ろう」
【日時】６月26日（月）
　　　　午前10時～正午
【講師】日本ワイヤークラフト
　　　　協会グランディール
　　　　認定講師　齋藤美樹氏
④｢はじめての絵手紙」
【日時】７月４日（火）
　　　　午前10時～正午
【講師】日本絵手紙協会公認
　　　　講師　小林文以子氏

①0～2歳児
とその保護
者
②成人（投
資経験のな
い方）
③成人
④どなたで
も
⑤成人
⑥どなたで
も
⑦成人

⑤｢はじめてのスマホ！」
【日時】７月７日（金）
　　　　午前10時～11時30分
【講師】スマホアドバイザー
　　　　川口梨里子氏
⑥「韓国語はじめの一歩」
【日時】11月18日・25日（土）
　　　　午後２時～４時
　　　　2回連続講座
【講師】元 在釜山日本国総領事
　　　　館総領事 余田幸夫氏
⑦「陶芸体験～はじめてつくる
　マグカップ～」
【日時】12月11日・1月22日
（月）
　　　　午前10時～正午
　　　　2回連続講座
【講師】丸沼陶芸倶楽部
　　　　代表　榎本洋二氏

健康に対する意識が高
まる中、健康づくりに
関する身近なテーマを
学習する。

 「ユニカールを体験して
　みよう！」
【日時】11月18日（土）
　　　　午前10時～11時30分
【講師】あさかユニカール同好
　　　　会（公民館サークル）

どなたでも 　18人

定員
　15人

事業・講座名

生活教養
講座

さわやか健康
教室

①8組16人
②　 12人
③　 10人
④   15人
⑤   18人
⑥   延べ

25人
⑦   延べ
　　20人
(保育延べ
　　2人)

定員
①8組16人

②20人
③10人
④15人
⑤15人
⑥15人
⑦12人

(保育4人)
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内間木公民館

趣旨・内容 日程・概要 対象 参加数等事業・講座名

子どもたちが様々なも
のづくりや体験を通し
て、自ら挑戦し学ぶこ
との楽しさや創造性を
育むことを目的とす
る。

①｢レモン電池をつくろう！」
【日時】７月25日（火）
　　　　午後２時～３時30分
【講師】関東電気保安協会
②「夏野菜カレーを作ろう！ 」
【日時】８月９日（水）
　　　　午前10時～12時30分
【講師】わくわく広場
　　　　（公民館サークル）
③「おにのお面とトコトコおに
を
　つくろう！」
【日時】２月３日（土）
　　　　午前10時～11時30分
【講師】公民館職員

①小学3～
　6年生
②小学生
③年少以上
の未就学児
とその保護
者

① 7人
②15人

③5家族

定員
① 10人
② 15人
③7家族

親子が共に楽しめ、季
節・行事にちなんだ映
画や、成人を対象とし
名作と呼ばれる作品も
上映し、鑑賞者のコ
ミュニケーションづく
りを図る。

映画を楽しむ会 『日本沈没』
【日時】８月19日（土）
　　　　午前9時45分～12時12分

どなたでも 　22人

定員
　30人

人権問題の正しい理解
と認識を深め、生活の
中にある人権問題への
意識を高める。

※令和５年度は公民館６館合同で
実施
　各地区館ではパネル設置
　（1週間）

市民 －

公民館利用団体が日ご
ろの学習成果を発表
し、相互の親睦を深め
るとともに、地域の
方々との交流を図る。

第40回内間木公民館まつり
【日時】10月14日（土）
　　　　午前10時10分
            ～午後３時30分
　　　　10月15日(日)
　　　　午前10時～午後２時

公民館利用
団体
市民

16団体
延べ1,000

人

子どもランド

映画会

人権教育講座

公民館まつり
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資料３

 令和６年度 朝霞市公民館事業計画

　令和６年度第１回朝霞市公民館運営審議会資料



 中 央 公 民 館

趣旨・内容 日程・概要 対象 定員数等

充実した日々を送るため
に生涯にわたって学習し
ていけるような環境を提
供する。

【日程】
11月～12月実施（予定）
※3回の連続講座として実施予定

市民 30人

健康に対する意識が高ま
る中、健康づくりに関する
手軽で身近なテーマを学
習する。

【日程】
①６月25日（火）
【内容】「ろっ骨エクササイズで身体
機能を整えよう」
【講師】日本総合健康指導協会公
認
　　　　 認定カキラリスト
　　　　 小布施　千鶴子　氏

②10月実施予定

市民 未定

中央公民館の施設特性を
活かし、小学生を対象に
プラネタリウム、スライドや
天体望遠鏡を使用し、子
どもたちの天体への興味
を広げる機会とする。

【日程】11月実施（予定） 小学生と
その保護者

15組30人

小学生を対象とした理科
教室を実施し、発見する
喜びや考える力を育む。

【日程】８月10日（土）予定
【内容】「紫外線ってなんだろう～Ｕ
Ｖチェックストラップをつくろう～」
【講師】科学読み物研究会
　　　　 坂口　美佳子　氏

①小学校
　4～6年生
②小学校
　1～2年生

各回30人

くらしに役立つさまざまな
文化について学習する。

【日程】
①１０月実施（予定）

②１月～２月実施（予定）

市民 各回30人

人権に対する正しい理解
と認識を深め、生活の中
にある人権問題への意識
を高める。

【日程】１月実施（予定） 市民 未定

成人教養講座

人権教育講座

事業・講座名

悠ゆう大学

さわやか健康
教室

こども天体教室

サイエンス
キッズ
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令和６年度事業計画 中 央 公 民 館

一般投映 毎週日曜日の午前と午後
に季節に応じた番組を投
映する。

【日時】
毎週日曜日
①午前11時
②午後１時30分
③午後３時
観覧料　子ども１００円
　　　　大人　２００円
（朝霞市在住・在勤・在学
  　以外は上記の５割増料金）

どなたでも 90人

特別投映 季節ごとの番組投映のほ
か、星座の神話解説、クイ
ズなどの企画を春・夏・冬
休みの期間中などに実施
する。

【日程】
春・夏・冬休み等学校の長期休暇
中、彩夏祭・文化祭等の
イベント開催時

どなたでも 90人

団体投映 一般投映の他に、団体か
らの依頼によりプラネタリ
ウムの投映を行う。

【期間】
　４月１日～３月31日
　小学校、中学校、保育園等の
　依頼により実施

どなたでも 90人

公民館利用団体が日ごろ
の学習成果を発表し、相
互の親睦を深めるととも
に、地域の方々との交流
を図る。

第39回サマーフェスティバル
【日程】８月２４日（土）・２５日（日）

公民館利用
団体
市民

定員制限
なし

サマー
フェスティバル

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

3



東 朝 霞 公 民 館

趣旨・内容 日程・概要 対象 定員数等

多種多様な文化や教養を
学び、体験することで、生
涯学習を始める機会を提
供し、参加者同士のコミュ
ニケーションを深める場と
する。

①　論語の世界
　【日程】９月２８日（土）予定
　　　　　１０月予定
　【内容】論語を学ぶ
②　LINEデビュー
　【日程】１０月予定

市民 ①20人
②未定

健康に対する意識が高ま
る中、健康づくりに関する
手軽で身近なテーマを学
習する。

①　健康寿命を延ばすために
　【日程】６月２８日（金）
　【内容】転ばない体づくり
②　女性のための骨盤体操
　【日程】１０月予定
　【内容】骨盤体操

市民 　①20人
②未定

乳幼児期の子育ての知識
やコツ、子育て世代の交
流の場を提供し、乳幼児
の健やかな育ちとパパ・マ
マたちの育児を支援す
る。

①　ベビーバランスボール
　【日程】３月予定
　【内容】バランスボール

子育て世代 ①未定

子ども同士で楽しく学び
ながら、異なる年齢の子
ども同士のふれあいや交
流を行う。また、親子のコ
ミュニケーションを深める
機会を提供する。

①　食育
　【日程】７月２８日（日）
　【内容】食育と飾り切り教室

子ども ①20組40
人

家族のふれあいを深める
ため、親子で楽しめる映
画を上映する。また、幅広
い年齢層の方々に楽しん
でもらえる、名作や懐かし
い作品を上映する。

【日程】５月２６日（日）
【内容】子ども映画会　１回
　　　　大人の映画会　１回

市民 各60人

人権に対する正しい理解
と認識を深め、生活の中
にある人権問題への意識
を高める。

【日程】１月実施（予定） 市民 未定

公民館利用団体が日ごろ
の学習成果を発表し、相
互の親睦を深めるととも
に、地域の方々との交流
を図る。

第43回東朝霞公民館まつり
【日程】
　１１月9日(土）・10日(日)　予定

公民館利用
団体
市民

定員制限
なし

映画会

人権教育講座

公民館まつり

事業・講座名

生活教養講座

さわやか健康
教室

育児パパ・ママ
応援講座

子どもふれあい
広場

3



西 朝 霞 公 民 館

趣旨・内容 日程・概要 対象 定員数等

成人を対象に、自己の実
現と生きがいある生活を
求めることを目的とし、日
常生活の充実や地域社会
への参加などについて学
習する。

①【日程】６月29日(土)実施
　【内容】「生米パン」
　【講師】料理研究家
　　　　　 山田　通子　氏

②【日程】11月実施(予定)
　【内容】「レザークラフト」

市民 ①8人
②未定

健康に対する意識が高ま
る中、健康づくりに関する
手軽で身近なテーマを学
習する。

【日程】６月６日(木)
　　　　午前10時～11時30分
【内容】「３Ｂ体操で楽しく健康体
操」
【講師】日本３Ｂ体操協会公認
　　　　指導者　三角　順子 氏

どなたでも 15人

日本の伝統文化を学び、
体験することを通じて、そ
の良さを再認識するとと
もに、自己の実現と生き
がいある生活を求めるこ
とを目的とし、学習する。

【日程】12月実施(予定)
【内容】「書き初め」

小学生 未定

小・中学生を対象に身近
な材料を利用した工作や
簡単な料理などを通じ、
自主性と協調性を育み、
地域社会の一員として参
加できるよう学習する。

①【日程】５月26日(日)
　　　　　午前10時～11時30分
　【内容】「子どもフラワー
                      アレンジメント」
　【講師】フラワーデザイナー
　　       斎藤　葉津子 氏

②【日程】７月27日（土）実施(予
定)
　【内容】「親子でフェルトソープ作
り」
　【講師】公民館サークル講師
　　　　　 松隈　順子 氏

③【日程】７月２８日（日）実施(予
定)
　【内容】「飛行機を作って遊ぼう」
　【講師】小学校理科支援員
　　　　　 柿本　文雄　 氏

④【日程】８月９日（金）実施(予定)
　【内容】「まゆ玉作り・映画」
　【講師】西朝霞公民館職員

⑤【日程】８月２０日（火）実施(予
定)
　【内容】「親子で作るランチ」
　【講師】家庭科教員有資格者
　　　　　 高橋　美江　 氏

小学生
中学生

①９人
②１０組
③１５人
④20人
⑤１０組

事業・講座名

成人教養講座

さわやか健康
教室

伝統文化講座

レッツ
・チャレンジ
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西 朝 霞 公 民 館

趣旨・内容 日程・概要 対象 定員数等事業・講座名

子育てについての知識を
習得し、子育てに関わる
者相互の交流を図り、地
域でのよりよい子育てに
ついて考え、実施する機
会を提供する。

①【日程】４月～３月　10回実施(予
定)
　　　　　午前10時30分～10時45
分
　【内容】｢絵本の時間ぽぽたいむ｣
　【講師】西朝霞公民館職員

②【日程】４月27日(土)
　　　　　午前10時30分～11時15
分
　【内容】｢親子で子どもの日
　　　　　　　　　　　（いろ水 あそび）」
　【講師】西朝霞公民館職員

③【日程】５月18日(土)
　　　　　午前10時30分～11時45
分
　【内容】｢ベビーマッサージ」
　【講師】NARD JAPAN アロマイ
　　　　　ンストラクター
　　　　　日栄　陽子　氏

④【日程】７月６日(土)実施(予定)
　【内容】｢親子で七夕あそび」
　【講師】西朝霞公民館職員

⑤【日程】１月実施(予定)
　【内容】｢親子で節分豆まき」
　【講師】西朝霞公民館職員

未就学児と
保護者

①各回8組
②16組
③８組
④20組
⑤未定

良い映画を見ることによ
り、創造性豊かな幼児・児
童の健全育成を図る。
また、大人を対象とした映
画会を開催する。

①【日程】８月２４日（土）実施（予
定）
　【内容】｢夏休み映画会｣

②【日程】３月実施（予定）
　【内容】｢春の映画鑑賞会｣

　

どなたでも ①50人
②未定

人権問題の正しい理解と
認識を深め、生活の中に
ある人権問題への意識を
高める。

【日程】２月実施（予定） 市民 未定

公民館利用団体が日ごろ
の学習成果を発表し、相
互の親睦を深めるととも
に、地域の方々との交流
を図る。

第3８回西朝霞公民館まつり
【日程】
　10月26日（土）・27日（日）予定

公民館利用
団体･市民

定員制限
なし

サークル活動を実際に見
学・体験することで、生涯
学習活動に参加するきっ
かけにするとともに、サー
クル活動の活性化を図
る。

【日程】３月実施(予定) 公民館利用
団体・市民

定員制限
なし

育児講座

映画会

人権教育講座

公民館まつり

サークル見学・
体験月間

5



南 朝 霞 公 民 館

趣旨・内容 日程・概要 対象 定員数等

子どもたちが地域での生
活をより豊かなものにし
ていく機会をつくり、子ど
もたちの情操や知識を高
めるとともに低年齢層の
公民館利用の促進を図
る。

【日程】
　８月～12月　全３回予定

①オリジナルフレームをつくろう
【日時】8月17日(土)
　　　　午前10時～正午
【講師】子ども造形教室
　　　　　手島　まゆ子　氏

②、③未定

小学生 ①１５人
②未定
③未定

豊かな生活を送るため、
日常に役立つさまざまな
知識を学び教養を身につ
ける。

【日程】
　６月～１１月　全３回予定

①「大人の食育」
【日時】6月28日(金)
　　　　午前10時～正午
【講師】健康管理士　渡辺　優　氏

②「はじめての苔テラリウム」
【日時】７月13日(土)
　　　　午前10時～正午
【講師】苔テラリウムクリエーター
　　　　柴﨑　幸介　氏

③未定

市民 定員
① 20人
② 20人

③未定

健康に対する意識が高ま
る中、健康づくりに関する
手軽で身近なテーマを学
習する。

【日程】
　６月～９月　全３回予定

①「女性のためのボクササイズ」
【日時】６月７日（金）
　　　　午前10時～正午
【講師】スポーツインストラクター
　　　　　むかい　ひろこ　氏

②「日本の温泉　歴史と効能を学
ぶ」
【日時】９月実施（予定）
【講師】温泉ソムリエ
　　　　　神野　佳奈子　氏

③「ボッチャに挑戦」
【日時】９月実施（予定）
　　　　　午後１時３０分～３時３０分
【講師】朝霞市スポーツ推進委員
　　　　連絡協議会の皆様

市民 定員
①20人
②２０人
③１２人

事業・講座名

南っ子クラブ　

生活教養講座

さわやか健康
教室

6



南 朝 霞 公 民 館

家族のふれあいを深める
ため、親子で楽しめる映
画を上映する。また、おと
なの映画会を開催し、幅
広い年齢層の方々に懐か
しい映画を楽しんでいた
だく。

【日程】
　５月～３月　全３回予定

①「男はつらいよ～知床旅情」
【日時】5月22日(水)
　　　　午後1時30分～3時30分
　　　　参加実績：30人

②、③未定

どなたでも 定員
各回30人

人権に対する正しい理解
と認識を深め、生活の中
にある人権問題への意識
を高める。

【日程等】
５地区館合同で実施
その他、日時、会場等未定

市民 未定

公民館利用サークルが日
ごろの学習成果を発表
し、利用者相互の親睦を
深めるとともに、地域交流
を図る場とする。

第37回南朝霞公民館まつり
【日程】
　10月19日(土）・20日(日)　予定

　

公民館
利用団体
市民

定員制限
なし

サークル活動の体験機会
を設け、市民が自分に
合った生涯学習活動を発
見するきっかけにするとと
もに、活動の活性化を図
る。

【日程】
　３月実施予定

公民館利用
団体
市民

定員制限
なし

人権教育講座

公民館まつり

サークル体験

映画会
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北 朝 霞 公 民 館

趣旨・内容 日程・概要 対象 定員数等

講義や実習を通じて学ぶ
ことの大切さや楽しさを確
認するとともに、参加者の
交流を支援する。

①詳細未定
【日時】９月実施予定
　
②詳細未定
【日時】12月実施予定
　
③詳細未定
【日時】１月実施予定

市民 未定

子どもの成長にとって大
切な幼児期の育児につい
て学び、子育て中の仲間
づくりを支援する。

①｢親子でリトミック」
【日時】５月30日（木）
　　　　午前10時30分～11時30分
【講師】リトミック指導・ピアノ指導
講師　　澤木　麻里 氏

②詳細未定
【日時】９月実施予定

①１歳～３
歳の子ども
と保護者
②未定

定員
①　15組

30人
②　未定

遊びやスポーツを楽しみ
ながら子どもたちの創造
性、自主性等を養う。

①｢キッズバランスボール」
【日時】７月30日（火）
　　　　午前10時～11時
【講師】ベビーキッズジムティー
チャー     小澤　美智子 氏

②詳細未定
【日時】11月実施予定

①小学1～
6年生
②未定

定員
①　12人
②　未定

健康に対する意識が高ま
る中、健康づくりに関する
手軽で身近なテーマを学
習する。

①｢夏を乗り切る時短料理」
【日時】６月26日（水）
　　　　午前10時～午後1時
【講師】食育クラブ代表
　　　　　木村　倫代 氏

②｢バランスボールで体力UP！暑
さに負けない体力づくり」
【日時】７月12日（金）
　　　　午前10時30分～12時
【講師】関節トレーニング認定インス
トラクター　小澤　美智子 氏

③詳細未定
【日時】11月実施予定

①どなたで
も
②どなたで
も
③未定

定員
①　９人

②　12人
③　未定

映画等を鑑賞することで
情緒豊かな心を育み、年
齢を超えた交流を深める
ことを目的とする。

①「読み聞かせ＆映画会」
【日時】６月１日（土）
　　　　午前10時～11時

②「映画会」
【日時】9月2１日（土）
　　　　午前10時～11時

③映画会
【日時】　12月実施予定

①どなたで
も
②どなたで
も
③未定

定員
①　なし
②　なし
③　未定

映画会

事業・講座名

教養講座

子育て講座

わんぱく
キッズランド

さわやか健康
教室

8



北 朝 霞 公 民 館

人権に対する正しい理解
と認識を深め、生活の中
にある人権問題への意識
を高める。

【日程】
　１月実施（予定）

市民 未定

公民館利用団体が日ごろ
の学習成果を発表し、相
互の親睦を深めるととも
に、地域の方々との交流
を図る。

第43回北朝霞公民館まつり
【日程】
　10月26日（土）・27日（日）　予定

公民館利用
団体
市民

定員制限
なし

人権教育講座

公民館まつり

9



趣旨・内容 日程・概要 対象 定員数等

豊かで潤いのある生活を
送るため、さまざまな体験
により、知識を深め、日々
の暮らしに役立てることを
目的とする。

【日程】①６月２２日（土）
【内容】「ファブリックデコレーショ
ン」
【日程】②６月２６日（水）
【内容】「はじめての包丁研ぎ」
【日程】③未定
【内容】韓国語初級
【日程】④未定
【内容】陶芸体験

市民 定員
①２０人

②６人
③未定
④未定

健康に対する意識が高ま
る中、健康づくりに関する
手軽で身近なテーマを学
習する。

【日程】①９月実施（予定）
【内容】膝痛予防
【日程】②未定
【内容】春の薬膳

市民 未定

こどもたちが様々なもの
づくりや体験を通して、自
ら挑戦し学ぶことの楽しさ
や創造性を育むことを目
的とする。

【日程】①７月３１日（水）
【内容】「ダンボールでワゴン車を
つくろう」
【日程】②８月１７日（土）
　　 10時～正午、１３時～１４時半
【内容】「ランタンをつくろう」
【日程】③未定
【内容】節分

①小学生
②小学生
（AM高学年）
（PM低学年
保護者同伴）
③未定

定員
①１５人
②１８人
③未定

親子が共に楽しめ、季節・
行事にちなんだ映画や、
成人を対象とし名作と呼
ばれる作品も上映し、鑑
賞者のコミュニケーション
づくりを図る。

【日程】８月17日（土）
【内容】「ゴジラ」

どなたでも 定員
４０人

人権に対する正しい理解
と認識を深め、生活の中
にある人権問題への意識
を高める。

【日程】１月実施（予定） 市民 未定

公民館利用団体が日ごろ
の学習成果を発表し、相
互の親睦を深めるととも
に、地域の方々との交流
を図る。

第42回内間木公民館まつり
【日程】
　11月１６日（土）・１７日（日）　予定

公民館利用
団体市民

定員制限
なし

人権教育講
座

公民館まつり

事業・講座名

生活教養講
座

さわやか健康
教室

こどもランド

映画会
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中央公民館・コミュニティセンター長寿命化改修工事の概要 

 

１ 建設概要 

  朝霞市公共施設等マネジメント実施計画に基づき、中央公民館の※長寿命化工事

を実施します。 

  ※老朽化した建物の不具合を直し、建物の耐久性を高めることに加え、機能や性

能を向上させるための改修を行うことです。 

 

２ 建物概要 

 ・所在地 朝霞市青葉台１丁目７番１号 

 ・階 数 地下１階、地上３階建て 

      地下 機械室、整理室、暗室、第１、２収蔵庫、消毒室、日常清掃 

員控室、消化ポンプ室、エレベーター機械室 

１階 第１、２和室、会議室、図書室、談話室（軽食喫茶）、第１、２ 

集会室、ボランティアビューロー、機材印刷室、展示ギャラリー、 

ロビー、エントランス階段、エントランスホール、玄関、裏玄関、 

風除室、湯沸室、女性センター、男女トイレ、多機能トイレ 

      ２階 第１、２学習室、音楽室、音楽準備室、児童・幼児室、レク 

リエーションホール、レクレーションホール（更衣室）、美術・ 

工芸室、倉庫、倉庫（機械室）、実習室、ロビー、湯沸室、 

男女トイレ、多機能トイレ 

      ３階 ホール、ホール控室、ホール踊り場、プラネタリウム、プラ 

ネタリウム控室、ロビー、湯沸室、屋上庭園、男女トイレ、多機

能トイレ、男女兼用トイレ（ホール控室横） 

  

 ３ 改修内容(検討中） 

  ・長寿命化 空調設備、外壁改修、屋上防水、給排水管・電気配線、ホール設備、

プラネタリウム設備、外構改修（駐車場舗装、駐輪場、フェンスな

ど） 

  ・機能向上 各部屋の防音 

  ・バリアフリー化 トイレ洋式化（２、３階）、授乳室（１階）、受付窓口の 

ローカウンター化、ヒアリングループ（３階ホール）、多機能 

トイレの自動ドア化・オストメイト設置（３階） 

  ・環境対応 照明ＬＥＤ化、窓ガラスの二重サッシ、遮熱フィルム 

 

 ４ スケジュール 

   ・設計  令和６年２月２８日～令和７年３月１４日         

   ・工期  令和７年９月頃～（約１年間）  

資料４－１ 



中央公民館・コミュニティセンター長寿命化改修工事　利用団体等からの意見等

■１階 令和５年７月２６日～令和５年８月３１日で実施
部屋 利用団体等からの意見

第１和室 防音、座椅子増、ふすま全開に、コンセント追加、天井にエアコン
第２和室 上記に加え、和室全体のあり方
会議室 テーブルを軽いものに変更、Wi-Fi整備、机追加
談話室（軽食喫茶） あり方検討
第１集会室 さらに２分割、間仕切りの電動化
第２集会室 さらに２分割、間仕切りの電動化
ボランティアビューロー 用途変更（授乳室or利用団体の荷物置場）
機材印刷室 あり方　利用団体の荷物置き狭い
展示ギャラリー シャッターあり方、キャスター付パネル
ロビー タイルから長尺シートに変更（ガタガタ解消）、電子掲示版設置
常設展示 現在の写真連盟常設展示（裏口のところ）を移設
エントランスホール タイルから長尺シートに変更（ガタガタ解消）
玄関（アプローチ含む） タイルから長尺シートに変更（ガタガタ解消）
風除室 現在掲示用パネル（備品）設置。採光との兼ね合い
■２階

部屋 利用団体等からの意見
第１学習室 さらに２分割検討、ホワイトボード交換
第２学習室 さらに３分割検討、ホワイトボード交換
音楽室 ホワイトボード交換、椅子交換、カーテン古い、ピアノカバー
音楽室準備室 棚が使いやすいように、エアコン設置
児童・幼児室 エアコン効き悪い、廊下側窓にブラインドを、間取り正(長)方形に
レクリエーションホール 鏡大きく（扉固い）、椅子新調、床素材、手摺、カーテン古い
レクリエーションホール（更衣室） ブラインド設置、ロッカー（男女）に鏡、休憩室
美術・工芸室 ホワイトボード交換、不要な台の撤去を、テーブル不安定
実習室 ガスコンロ元栓、調理器具用棚、給湯器、換気扇交換
トイレ １階と同様にして
ロビー 大きいロッカーを
■３階

部屋 利用団体等からの意見
ホール 壁を音響効果の高いウッドに変更、音が響かない
ホール控室 段差解消、畳敷き必要、椅子小さめ、衣装掛け、防音、モニター
ロビー エレベーターから舞台までの段差解消
湯沸室 団体からは存続希望

■全体
部屋 利用団体等からの意見

全館空調 ホールは自動化
全室 全ての部屋にWi-Fiが繋がるように
階段 波型手摺に
■屋外

部屋 利用団体等からの意見
門扉 正面（歩行者部分）の壁を撤去、門に回転灯
駐車場 幅の見直し、駐車場不足解消を
■屋上

部屋 利用団体等からの意見
屋上 有効活用できないか
■地下

部屋 利用団体等からの意見
第２収蔵庫 可動式棚あり
エレベーター機械室 段差を解消する必要あり？
■その他

部屋 利用団体等からの意見
活動場所の確保 【南、東】の休館日を開放
貸出し用パソコン 最新のノートパソコンにして欲しい
総合掲示板の設置 部屋の空き状況が見られるとありがたい
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・東朝霞公民館とか、図書館に活動スペースを交渉してもらえないか。

・長寿命化改修工事についてはいいことだと思うが、計画的に実施してほしい。

・手すりの設置をお願いしたい。

中央公民館・コミュニティセンター長寿命化改修工事のアンケート

 

・市民説明会、市民懇談会等において市民の意見を聞くことは非常に良いと思います
が予算（概算でも）を提示頂くとより現実的な意見交換会ができるかと思いました。

様計画的な建て替えも計画、検討願います。
・高齢化を考慮したバリアフリー改修（洋式トイレ、手すり、出入り口の扉の引き戸化、
男子トイレへのおむつ交換台、幼児用いす等）の実施を希望します。
・改修は、全館閉鎖して実施とのことでした。代替施設として他の公共施設（公民館、
市民センター、小中学校等）の活用、一時使用を検討願います。

・音楽準備室に空調設備を
・音楽室を１階フロア－に配置替えしてほしい。
・工事期間（１年）の活動場所提示のお願い。
・基本的に改修は良いと思います。ただし、朝霞市の公共施設の建設時期が同時期の
ためいつか一斉に建て替えになるのではないか、資金不足による建て替え不可とならない

　　　　　　　　　　　　　中央公民館・コミュニティセンター窓口にアンケート回収ボックスを設置
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和６年５月１９日～令和６年６月１９日

・定期的な改修は必要、賛成（使い勝手を良くすること）
・長期的には建て替え計画を考えてほしい。
・音楽室を防音室にしてほしい。

・予算を示して説明してほしい。開館して工事をした場合、閉館して工事をした場合どうな
るか。

・男子トイレにおむつ交換台を設置してほしい。
・耐震化は大丈夫か。防災機能の改修は含まれているのか。

・工事期間中はサークルの物品の留め置きについて配慮してほしい。

中央公民館・コミュニティセンター長寿命化改修工事の市民意見交換会

令和６年５月１９日　開催　　　　　
　

・開館しながら工事をする方法はないのか。
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