
令和６年度 朝霞市学校給食センター
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たんぱく質・無機質など 炭水化物・しぼうなど ビタミン・無機質など

・体をつくる ・元気に運動ができる ごはん・パン・麺 ・かぜをひきにくい 緑黄色野菜

・筋肉をつくる いも類・油 ・おなかの調子がよい 淡色野菜・果物

朝霞市では、地元の農家の方々の協力で学校給食に地元の野菜を使っています。

今月の地場野菜は、じゃがいもです。（太字で表示）
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1 月

中学校：ちゅうのう
ソース

○ ○

もずくじる 油揚げ、もずく、だいこん、にんじん、はねぎ、みそ、かつお節、しょうゆ、塩
６９３

  ２７.１

７８５

  ３１.１

ゴーヤチャンプルー
ぶた肉、こしょう、厚揚げ、ゴーヤ、にんじん、もやし、米油、骨丸ごとおかか、三温糖、しょうゆ、かつお節、
でん粉、塩

ごはん
中学校：ちゅうのうソー
ス

トマト、にんじん、たまねぎ、ねぎ、マッシュルーム、シャロット、にんにく、砂糖、ぶどう糖果糖液糖、醸造酢、
食塩、でん粉、香辛料

あじフライ あじフライ（あじ、パン粉、小麦粉、食塩、増粘多糖類）、米油、小学校：中濃ソース

2 火 ● ●

ポテトの
こめこポタージュ

スライス

コーヒーぎゅうにゅうこどもパン

ロースハム、たまねぎ、じゃがいも、パセリ、たもぎたけ、米油、米粉、牛乳、粉チーズ、チキンブイヨン、
こしょう、塩

７０６

  ２８.６

８７８

  ３５.４

ハンバーグの
トマトソースがけ

ハンバーグ（鶏肉、たまねぎ、豚脂、粒状植物性たん白、豚肉、砂糖、水溶性食物繊維、酵母エキス、
食塩、トマトペースト、ぶどう糖、にんにくペースト、香辛料、しょうがペースト、加工でん粉、炭酸カルシウム、
セルロース、ピロリン酸第二鉄）、トマト、トマトケチャップ、中濃ソース、三温糖、でん粉、塩

バターコーンソテー とうもろこし、バター、こしょう、塩、しょうゆ

こどもパンスライス

生乳、砂糖、コーヒー、乳製品、重曹

小麦粉、砂糖、ショートニング、イースト、脱脂粉乳、食塩、小麦たんぱく、ビタミンC

★ 3 水

あじつけのり

○ ○

サムゲタンふうスープ
とり肉、しめじ、にんじん、だいこん、ながねぎ、もち米、にんにく、ねしょうが、とりガラ、いりごま、ごま油、
こしょう、塩、しょうゆ

７２４

 
  ２５.６

８３２

 
  ２９.３

キムチチャプチェ
ぶた肉、しょうゆ、酒、米油、にんにく、にんじん、たまねぎ、白菜キムチ、きくらげ、干ししいたけ、春雨、
にら、みりん、三温糖、こしょう、塩

ごはん あじつけのり
乾のり、砂糖、しょうゆ、風味だし（かつお削り節、昆布）、食塩、水あめ（コーンスターチ、馬鈴薯でん粉、
かんしょでん粉）

4 木

中学校：ちゅうのう
ソース

○ ○

じごなうどん

わかめうどん とり肉、わかめ、油揚げ、にんじん、ながねぎ、まいたけ、かつお節、こんぶ、しょうゆ、塩、みりん
６０７

 
 
　１９.６

７９３

 
 
　２４.２

れいとうみかん みかん

じごなうどん 小麦粉、食塩、小麦たんぱく

コーンコロッケ
コーンコロッケ（とうもろこし、馬鈴薯、たまねぎ、砂糖、食塩、こしょう、パン粉、小麦粉、とうもろこしでん粉、
粉末状大豆たん白、植物油脂（菜種））、米油、小学校：中濃ソース

★ 5 金

わかめごはん

７３５

　２６.２

たなばたじる にんじん、だいこん、オクラ、ちらしかまぼこ、しょうゆ、みりん、塩、酒、かつお節

たなばた
フルーツミックス

みかん、砂糖、クエン酸、星型寒天（ぶどう糖果糖液糖、寒天、こんにゃく粉、ゲル化剤、クチナシ色素、
クエン酸）、星型ナタデココ（ナタデココ、砂糖、クエン酸、香料）、りんごゼリー（りんご果汁、
砂糖・ぶどう糖果糖液糖、砂糖、ぶどう糖、水溶性食物繊維、ゲル化剤、香料、酸味料、クエン酸鉄ナトリウム）

わかめごはん 米、わかめ、砂糖、食塩、酵母エキス

とりにくのさっぱりに とり肉、酒、酢、しょうゆ、三温糖、ねしょうが、みりん

8 月 ○ ○

イナムドゥチ

ごはん

ぶた肉、かまぼこ、とうふ、こんにゃく、干ししいたけ、ながねぎ、みそ、ねりごま、かつお節、しょうゆ、塩

○ 250

６９９

 
  ２８.０

７９２

 
  ３１.９

とりにくのピリからあげ とり肉、でん粉、米油、ながねぎ、ねしょうが、しょうゆ、トウバンジャン、三温糖、でん粉、みりん

にんじんしりしり ツナ、にんじん、炒り卵、米油、しょうゆ、三温糖、みりん、酒、塩

６０６

　 ２０.２

食品の体内でのおもなはたらきは赤・黄・緑のグループに分けられます。バランスよく食べて健康な体をつくりましょう。

おもに体をつくるはたらき（赤） おもに熱や力のもとになるはたらき（黄） おもに体の調子を整えるはたらき（緑）

肉・魚・小魚・豆腐

豆類・乳製品・卵

今月のテーマ　「夏野菜を食べよう」
ふるさとめぐり　「沖縄県」

【多文化共生推進事業】児童生徒の多文化共生意識を養うため、外国の料理を提供します。

７月分　学校給食予定献立表

ヤンニョムチキン とり肉、酒、こしょう、塩、でん粉、米油、オリーブ油、トマトケチャップ、コチュジャン、ながねぎ

１日(月) もずく汁、ゴーヤチャンプルー（沖縄県）
２日(火) バターコーンソテー（旬）
３日(水) サムゲタン風スープ、ヤンニョムチキン、

キムチチャプチェ（多文化共生：韓国）
味付け海苔（新紙幣発行記念）

５日(金) 七夕汁、七夕フルーツミックス（七夕）
８日(月） イナムドゥチ、にんじんしりしり（沖縄県）

１１日(木)   すいか（旬）
１２日(金) 夏野菜のカレー、枝豆の塩ゆで（旬）
１６日(火) クロワッサン、ペイザンヌスープ、クロケット、

ラタトゥイユ（フランス：パリオリンピック開催記念）

詳細は、学校から配信されたお知らせをご覧ください。
締め切り日は、７月５日（金）です。
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参加者募集中！！
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