
講座・教室・催し物情報講座・教室・催し物情報 （1）趣味・教養
※日時・会場等を変更する場合がありますので、
　広報あさか・問い合わせ先でご確認ください。
　　　　　　　　　朝霞市役所 048－463－1111　　　全　　般

事 　 業 　 名 内　　　　　容 日　　時 対　象 会　場 費　用 問い合わせ
就職支援セミナー 面接のポイント、応募書類の書き

方、ビジネスマナーなど就職活動
に役立つ知識を習得するセミナー
です。

年 3回程度
※詳細は広報・
ホームページで

朝霞市在住・
在勤・在学
の方で就職
を希望して
いる方

産業文化
センター

無料 産業振興課
内線2243

048－463－1903

起業家育成
支援セミナー

将来、起業・創業を目指している
方を対象に、起業にあたっての
チェックポイントや、夢を実現す
るためのステップを習得するセミ
ナーです。

年 3回
※詳細は広報・
ホームページで

市民または
市内で起業
をお考えの
方

産業文化
センター

無料 産業振興課
内線2243

048－463－1903

生涯学習体験教室 生涯学習ボランティアバンクの登
録者が講師を務め、さまざまな講
座を行います。

8月〜 1月
（予定）

市民 市内公共施設 無料また
は材料費
等実費

生涯学習・
スポーツ課
内線2454

048－463－2920
旧高橋家住宅活用事業

「体験学習」
畑を活用した農業体験や、地域に
伝わる年中行事などに関連した体
験学習を行います。

6月〜 1月
（年 5回）

市民 旧高橋家住宅 無料 文化財課
048－463－2927

旧高橋家住宅活用事業
「綿育て隊」

綿の植え付けから収穫まで、およ
そ半年をかけて畑で和綿を育てま
す。

5月〜12月
（年10回）

市民 旧高橋家住宅 無料 文化財課
048－463－2927

旧高橋家住宅活用事業
「郷土の伝統芸能鑑賞
教室　根岸野謡」

根岸台地区に伝わる伝統芸能「根
岸野謡」（市指定無形文化財）を、
旧高橋家住宅で公演します。

11月 どなたでも 旧高橋家住宅 無料 文化財課
048－463－2927

旧高橋家住宅
ガイドツアー

建造物や周囲の自然環境、年中行
事など、旧高橋家住宅の魅力をご
案内します。（体験学習等事業開
催時にあわせて実施します。）

6月〜 1月
（年 6回）

どなたでも 旧高橋家住宅 無料 文化財課
048－463－2927

歴史講座 朝霞や周辺地域における郷土史に
ついて学習します（連続 3回）。

1月〜 3月 市民 博物館 無料 博物館
048－469－2285

古文書講座 朝霞市内に残る古文書を読み解
き、古文書の読み方とともに地域
の歴史を学びます（連続 6回）。

12月〜 3月 市民 博物館 無料 博物館
048－469－2285

悠ゆう大学 充実した日々を送るため、生涯に
わたり学習していただくための場
を提供します。

11月〜12月
実施（予定）
※ 3回の連続講座
として実施予定

市民 中央公民館・
コミュニティ
センター

無料また
は材料費
等実費

中央公民館
048－465－7272

成人教養講座 くらしに役立つさまざまな文化に
ついて学習していきます。

9月〜 3月
全 2回（予定）

市民 中央公民館・
コミュニティ
センター

無料また
は材料費
等実費

中央公民館
048－465－7272

成人教養講座 自己の実現と生きがいある生活を
も求めることを目的とし、日常生
活の充実や地域社会への参加など
について学習します。

6月〜 2月
（予定）

市民 西朝霞公民館 材料費 西朝霞公民館
048－462－1411

伝統文化講座 日本の伝統文化を学び、体験する
ことで、その良さを再認識すると
ともに、生きがいある生活を求め
る等を目的に学習します。

5月〜12月
（予定）

児童・市民 西朝霞公民館 材料費 西朝霞公民館
048－462－1411

趣
味
・
教
養
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事 　 業 　 名 内　　　　　容 日　　時 対　象 会　場 費　用 問い合わせ
生活教養講座 多種多様な文化や教養を学び、体

験することで、生涯学習を始める
機会を提供するとともに、参加者
同士のコミュニケーションを深め
る場を提供します。　

5月〜 3月
（予定）

市民 東朝霞公民館 無料 東朝霞公民館
048－463－9211

生活教養講座 ちょっと気になる、もっと知りた
い生活情報や、日常に役立つさま
ざまな知識を学びます。

6月〜 2月
（予定）

市民
（保育あり）

南朝霞公民館 材料費 南朝霞公民館
048－461－0163

教養講座 講義や実習を通して、学ぶことの
大切さや楽しさを学ぶ講座です。
日々の生活に役立つ学習の場を提
供します。

9月〜 2月
（予定）

市民 北朝霞公民館 材料費 北朝霞公民館
048－473－0558

生活教養講座 豊かで潤いのある生活を送るた
め、さまざまな体験により、知識
を深め、日々の暮らしに役立てる
ことを目的として実施します。

6月〜 3月
（予定）

市民 内間木公民館 材料費 内間木公民館
048－456－1055

児童文化講座 講演や講座を通して、子どもと読
書について学びます。

未定 市民（大人）図書館本館 無料 図書館本館
048－466－8686

シネマライブラリー 名作や話題となった映画を上映し
ます。

年 6回開催
（偶数月の土曜
または日曜日）

市民 図書館本館 無料 図書館本館
048－466－8686

おとなの朗読会 大人向けの朗読会を開催します。 未定 市民 図書館本館 無料 図書館本館
048－466－8686

書庫見学ツアー 普段は入ることのできない書庫を
見学するほか、知っているようで
知らない図書館の使い方や図書館
業務の解説をします。

未定 市民（大人）
※別に、児
童・青少年
向けもあり
ます。

図書館本館 無料 図書館本館
048－466－8686

本の福袋 福袋のように中身がわからないよ
うに包装された本を中身のヒント
やテーマを参考に借りていただき
ます。普段は出会えないかもしれ
ない本と出会うチャンスです。

年末年始で予定 どなたでも 図書館本館 無料 図書館本館
048－466－8686

名画 THE 分館 名作と言われる作品を、大画面で
上映し、映画の醍醐味と楽しさを
体験できます。

8／18㈰ どなたでも 産業文化
センター
多目的ホール

無料 図書館
北朝霞分館

048－470－6011
簿記 3 級講座 就職や実務に役立つ日商簿記 3級

試験対策講座です。
9月中旬から
全15回
（予定）

市内在住・
在学・在勤
の方

産業文化
センター

3,000円
程度
（テキスト
代・受験
料別）

産業文化
センター

048－487－6222

外国人講師と学ぶ
英会話入門

中学校程度の英語から始めるフ
リートーク形式の講座です。気軽
に話せるようになりたい！という
方に人気の講座です。

4月〜 6月 
毎週金曜
（全12回）

どなたでも
（義務教育
終了程度の
英語力）

ゆめぱれす
（市民会館）

5,000円 ゆめぱれす
（市民会館）

048－466－2525

※日時・会場等を変更する場合がありますので、
　広報あさか・問い合わせ先でご確認ください。
　　　　　　　　　朝霞市役所 048－463－1111
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事 　 業 　 名 内　　　　　容 日　　時 対　象 会　場 費　用 問い合わせ
男女共同参画週間パネ
ル展示

男女共同参画週間（ 6 ／ 23 〜 29）
を多くの方に知ってもらうため
に、パネル展示を通して啓発活動
をします。

6月 どなたでも 中央公民館・
コミュニティ
センター
1階ロビー

無料 それいゆぷらざ
（女性センター）

048ー463ー2697

平和パネル展 平和に関するパネルの展示を実施
し、あらためて平和の大切さを見
つめなおす機会を広く市民に提供
します。

※詳細は広報・
ホームページで

どなたでも ※詳細は広報 
・ホームペー
ジで

無料 人権庶務課
内線2362

048－463－1738

芸術文化展 朝霞市文化協会会員による作品展
のほか、囲碁・将棋大会、ミニコ
ンサートなどを行います。
※四市文化団体の発表会等も併せ
て行われます。

6／ 1㈯〜
2㈰・9㈰

どなたでも 中央公民館・
コミュニティ
センター

無料 生涯学習・ス
ポーツ課
内線2454

048－463－2920

池田幹雄追悼展 長年朝霞市美術協会会長として尽
力され、令和 4年11月に逝去され
た日本画家・池田幹雄氏を追悼し、
作品展を開催します。

5／ 1日㈬〜
5／31日㈮

どなたでも 博物館 無料 博物館
048－469－2285

あさか発掘調査速報展 令和 4年度に実施した市内の発掘
調査成果について、出土した土器
や発掘調査の写真パネル等を中心
に紹介・展示します。

7月〜 8月 どなたでも 博物館 無料 博物館
048－469－2285

テーマ展示
「朝霞市県展作品展」

第72回埼玉県美術展覧会（県展）
において出品された市内作家の入
選作品等を集めて紹介します。

9／14㈯〜
9／29㈰

どなたでも 博物館 無料 博物館
048－469－2285

第38回企画展
「朝霞の古墳時代」
（仮称）

根岸古墳群や内間木古墳群を中心
に、朝霞の古墳時代について紹介
します。

10／12㈯〜
11／24㈰

どなたでも 博物館 無料 博物館
048－469－2285

冬のギャラリー展示 朝霞の歴史・民俗・美術に関わる
テーマで、写真パネルを中心とし
た展示を行います。

令和 7年
1月〜 6月

どなたでも 博物館 無料 博物館
048－469－2285

小学校 3 年生
博物館利用授業展示

「昔の道具」

博学連携事業で来館する市内小学
校 3年生の授業プログラムに沿っ
た「昔の道具」を展示します。

令和 7年
1月〜 3月

どなたでも 博物館 無料 博物館
048－469－2285

※日時・会場等を変更する場合がありますので、
　広報あさか・問い合わせ先でご確認ください。
　　　　　　　　　朝霞市役所 048－463－1111　　　展示・展覧会

趣
味
・
教
養
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※日時・会場等を変更する場合がありますので、
　広報あさか・問い合わせ先でご確認ください。
　　　　　　　　　朝霞市役所 048－463－1111　　　コンサート・舞台

事 　 業 　 名 内　　　　　容 日　　時 対　象 会　場 費　用 問い合わせ
第22回 
らいぶらりコンサート

市民による図書館で楽しむミニコ
ンサート。たくさんの音楽に出会
えるよう実行委員会が中心に企
画、開催しています。

5／26㈰
12：30〜15：10

どなたでも 図書館本館 無料 図書館本館
048－466－8686

朝霞市民吹奏楽団
プリズムコンサート

朝霞市民吹奏楽団によるコンサー
ト。楽器の様々な音色を大人から
子どもまで、楽しんでいただける
コンサートです。

6／16㈰ どなたでも
（未就学児
はご遠慮く
ださい）

産業文化
センター

無料
（要整理
券）

産業文化
センター

048－487－6222

陸上自衛隊中央音楽隊
チェンバーコンサート

陸上自衛隊中央音楽隊によるコン
サート。美しく魅力的なハーモ
ニーと音楽本来が持つ癒しの力を
是非ご体感ください。

秋開催
（予定）

どなたでも 産業文化
センター

無料
（要整理
券）

産業文化
センター

048－487－6222

オペラ「椿姫」
ハイライト

敷居の高いオペラを身近に楽しん
でいただくイベントです。オペラ
「椿姫」をハイライト公演します。

10／ 4 ㈮、
10／ 5 ㈯

どなたでも
（未就学児
はご相談く
ださい）

ゆめぱれす
（市民会館）

一般
3,000円
ペア
5,000円
学生
1,000円

ゆめぱれす
（市民会館）

048－466－2525

Asaka Swing 
Fellows Jazz Live

地域在住音楽愛好者ビッグバンド
「Asaka Swing Fellows」のジャ
ズライヴ。ゲストに日本の名サッ
クスプレーヤー田辺信男氏をお迎
えします。

4／13㈯ どなたでも
（未就学児
はご遠慮く
ださい）

ゆめぱれす
（市民会館）

500円 ゆめぱれす
（市民会館）

048－466－2525

おーけすとら・
ぴとれ座
ニューイヤー
コンサート（2025）

おーけすとら・ぴとれ座のフル
オーケストラによる演奏を、新年
にふさわしいプログラムでお楽し
みいただけます。

令和 7年
1／11㈯

どなたでも
（未就学児膝
上は無料）

ゆめぱれす
（市民会館）

一般
2,500
（当日
3,000）円
学生
1,500
（当日
2,000）円
小学生
500円

ゆめぱれす
（市民会館）

048－466－2525

あさか寄席 毎年恒例、あさか寄席の第29回。
言い回し・表現方法など日本語の
不思議な魅力を笑いに乗せてご堪
能いただきます。

令和 7年
1／18㈰

どなたでも
（未就学児
はご遠慮く
ださい）

ゆめぱれす
（市民会館）

2,000円 ゆめぱれす
（市民会館）

048－466－2525

あべや 伝統ある津軽三味線。全国コン
クール優勝経験のある阿部兄弟を
中心としたライヴをご堪能いただ
きます。

令和 7年
2／ 8㈯

どなたでも
（未就学児
はご遠慮く
ださい）

ゆめぱれす
（市民会館）

2,000円 ゆめぱれす
（市民会館）

048－466－2525

陸上自衛隊中央音楽隊
朝霞市演奏会

陸上自衛隊中央音楽隊による演奏
会です。

令和 7年
3／ 1㈯

どなたでも
（未就学児
はご遠慮く
ださい）

ゆめぱれす
（市民会館）

無料
（要申込）

ゆめぱれす
（市民会館）

048－466－2525

昭和歌謡コンサート 愛され続ける童謡や懐かしの名曲
を楽しむコンサートです。昭和を
堪能する音楽で、心も体も元気に
なりましょう。 8 月開催は宴会室
高砂にて食事付。

4／ 3㈬、
8／ 7㈬、
12／13㈮

どなたでも
（未就学児
はご遠慮く
ださい）

ゆめぱれす
（市民会館）

2,500円
（当日
3,000円）、
5,000円
（ 8月開催
のみ）

ゆめぱれす
（市民会館）

048－466－2525
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※日時・会場等を変更する場合がありますので、
　広報あさか・問い合わせ先でご確認ください。
　　　　　　　　　朝霞市役所 048－463－1111　　　自　　然

事 　 業 　 名 内　　　　　容 日　　時 対　象 会　場 費　用 問い合わせ
プラネタリウム
一般投映

地上では簡単に見ることのできな
い宇宙の姿をご覧いただけます。
季節に応じた番組を投映していま
す。（市主催事業開催時は除く）

毎週日曜日
①11：00〜
②13：30〜
③15：00〜

（各回45分程度）

どなたでも 中央公民館
3階プラネタ
リウム室

おとな
200円
こども
100円
市外
5割増

中央公民館
048－465－7272

プラネタリウム
特別投映

春・夏・冬休み期間の他、大型連
休や県民の日等にプラネタリウム
の投映を実施します。

春・夏・冬休み
等、学校の長期
休暇中
彩夏祭・文化祭
等のイベント開
催時

どなたでも 中央公民館
3階プラネタ
リウム室

おとな
200円
こども
100円
市外
5割増

中央公民館
048－465－7272

趣
味
・
教
養
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講座・教室・催し物情報講座・教室・催し物情報 （2）く　ら　し
※日時・会場等を変更する場合がありますので、
　広報あさか・問い合わせ先でご確認ください。
　　　　　　　　　朝霞市役所 048－463－1111　　　まつり・催し

事 　 業 　 名 内　　　　　容 日　　時 対　象 会　場 費　用 問い合わせ
第41回
朝霞市民まつり

「彩夏祭」

本州最古のよさこい鳴子踊りの祭
典「関八州よさこいフェスタ」や
夜空を彩る打ち上げ花火のほか、
あさか商工祭りや都市間交流・復
興支援ブースなど、数々の催物が
あります。

8／ 2㈮〜 4㈰ どなたでも
（催物によっ
ては、事前
に申込等が
必要な場合
があります）

朝 霞 中 央 公
園・青葉台公
園及び周辺道
路・北朝霞公
園・産業文化
センター

無料
（一部有料）

朝霞市民まつり
実行委員会事務局
（地域づくり
支援課内）
内線2252／2253

048－463－2645
北朝霞
どんぶり王選手権

（北朝霞商業振興会）

市内外の飲食店などが、味・アイ
デア自慢の「どんぶり」を持ち寄
り、来場者の投票により「どんぶ
り王」を決定します。

※詳細は広報・
ホームページで

どなたでも 埼玉県朝霞県
土整備事務所

※詳細は
広報、ホ 
ームペー
ジで

産業振興課
内線2243

048－463－1903

朝霞市
ストリートライブ

市で認定したミュージシャンやパ
フォーマーが、個性あふれるパ
フォーマンスを披露します。

※詳細は広報・
ホームページで

どなたでも 東武東上線朝
霞駅南口広場
（ 雨 天 時 は、
朝霞駅東口広
場）

無料 産業振興課
内線2243

048－463－1903

農業祭 農業者と消費者の交流の祭り。市
内の農業者が丹精込めて育てた農
産物の品評会や地元の野菜の販
売、農業団体による模擬店などの
催しを行います。

12／ 1 ㈰ どなたでも 中央公民館・
コミュニティ
センター

入場無料 産業振興課
内線2242

048－463－1904

成人の日
記念式典

20歳の方を対象にお祝いの式典を
開催します。
※該当の方には、10月上旬頃に案
内状を送付します。

令和 7年
1／13（月・祝）
成人の日

H16.4.2 〜
H17.4.1に
生まれた方

ゆめぱれす
（市民会館）

無料 生涯学習・
スポーツ課
内線2454

048－463－2920
朝霞地区四市文化団体
連絡協議会

「芸能・芸術文化祭」

朝霞・志木・新座・和光各市の文
化団体会員による、芸能の祭典で
す。

6／ 2㈰
12：30〜15：00
（予定）

どなたでも 中央公民館・
コミュニティ
センター

無料 生涯学習・
スポーツ課
内線2454

048－463－2920
市民芸能まつり 歌あり、踊りあり、演奏あり！朝

霞市文化協会会員をはじめ、市民
による舞台発表会です。

7／ 7㈰
10：00〜16：00
（予定）

出演：市内
在住・在勤・
在学の方
観覧：どな
たでも

ゆめぱれす
（市民会館）

無料 生涯学習・
スポーツ課
内線2454

048－463－2920
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※日時・会場等を変更する場合がありますので、
　広報あさか・問い合わせ先でご確認ください。
　　　　　　　　　朝霞市役所 048－463－1111

事 　 業 　 名 内　　　　　容 日　　時 対　象 会　場 費　用 問い合わせ
第63回
朝霞市文化祭

朝霞市最大の文化イベントです。
多くの市民が多彩な芸術、文化、
芸能に参加し、朝霞の秋を彩りま
す。

　 出演・出品：
8月頃に配
布する募集
要項による
観覧：どな
たでも

中央公民館・
コミュニティ
センター
ゆめぱれす
（市民会館）

無料 生涯学習・
スポーツ課
内線2454

048－463－2920
展示部門 10／26㈯〜27㈰
お茶会 10／26㈯
将棋大会 10／27㈰
歌謡発表会 10／27㈰
マンドリン連盟発表会 10／20㈰
合唱演奏会 11／ 2 ㈯
囲碁大会 11／10㈰
芸能のつどい 11／ 3 ㈰
吟剣詩舞道大会 11／17㈰
音楽祭 11／10㈰
吹奏楽演奏会 11／17㈰
TSOA発表会 12／ 1 ㈰

サマーフェスティバル 公民館利用団体が日ごろの学習成
果を発表し、相互の親睦を深める
とともに、地域の方々との交流を
図ります。

8月
（予定）

どなたでも 中央公民館・
コミュニティ
センター

無料 中央公民館
048－465－7272

東朝霞公民館まつり 公民館利用団体が日ごろの学習成
果を発表し、相互の親睦を深める
とともに、地域の方々との交流を
図ります。

11月
（予定）

どなたでも 東朝霞公民館 無料 東朝霞公民館
048－463－9211

西朝霞公民館まつり 公民館利用団体が日ごろの学習成
果を発表し、相互の親睦を深める
とともに、地域の方々との交流を
図ります。

10月
（予定）

どなたでも 西朝霞公民館 無料 西朝霞公民館
048－462－1411

南朝霞公民館まつり 公民館利用団体が日ごろの学習成
果を発表し、相互の親睦を深める
とともに、地域の方々との交流を
図ります。

10月
（予定）

どなたでも 南朝霞公民館 無料 南朝霞公民館
048－461－0163

北朝霞公民館まつり 公民館利用団体が日ごろの学習成
果を発表し、相互の親睦を深める
とともに、地域の方々との交流を
図ります。

10月
（予定）

どなたでも 北朝霞公民館 無料 北朝霞公民館
048－473－0558

内間木公民館まつり 公民館利用団体が日ごろの学習成
果を発表し、相互の親睦を深める
とともに、地域の方々との交流を
図ります。

11月
（予定）

どなたでも 内間木公民館 無料 内間木公民館
048－456－1055

第38回図書館まつり 図書館の楽しさを再発見するお祭
りです。さまざまな団体が、本を
通じた展示や催し物を行います。

6／29㈯・30㈰ どなたでも 図書館本館 無料 図書館本館
048－466－8686

第47回
あさか商工まつり

彩夏祭と同時開催するお祭りで
す。市内商工業者の出店やステー
ジイベントなど、夏を盛り上げる
イベントを実施します。

8／ 2㈮・
3㈯・4㈰

どなたでも 朝霞市役所駐
車場
陸上競技場前
石畳（予定）

一部参加
有料

朝霞市商工会
048－470－5959

朝霞
アートマルシェ 2024

「アート」をテーマにした「市」
を開催し、手づくり作品の展示と
販売、親子によるアート作品づく
り体験やミニコンサートなど多彩
なイベントを実施します。

11月上旬
（予定）

どなたでも 朝霞駅周辺 一部参加
有料

朝霞市商工会
048－470－5959

く
ら
し
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※日時・会場等を変更する場合がありますので、
　広報あさか・問い合わせ先でご確認ください。
　　　　　　　　　朝霞市役所 048－463－1111

事 　 業 　 名 内　　　　　容 日　　時 対　象 会　場 費　用 問い合わせ
第18回
あさか産業フェア

市内商工業の商品・製品の展示販
売コーナー・ものづくり体験イベ
ントなどのさまざまなイベントを
開催します。

2／ 2㈰
（予定）

どなたでも 産業文化
センター

一部参加
有料

朝霞市商工会
048－470－5959

第19回
黒目川花まつり

黒目川流域を中心に、ステージイ
ベントや模擬店など楽しいイベン
トが盛り沢山で開催します。

3月下旬
（予定）

どなたでも 黒目川および
桜並木・浜崎
黒目花広場・
産業文化セン
ター他

一部参加
有料

朝霞市商工会
048－470－5959

健康まつり 日常の生活で「健康づくり」につ
いて心がけていくことをみつける
催しです。

11／23（土・祝）
（予定）

どなたでも わくわくどー
む（健康増進
センター）

無料 健康づくり課
内線2699

048－465－8611
ASAKA 健康ラウンジ 健康づくりに関する勉強会や体験

会、意見交換会を行っています。
朝霞市の健康づくりを一緒にすす
めませんか？

年 5回程度
※詳細はホーム
ページで

市民どなた
でも

保健センター
他
※詳細はホー
ムページで

無料 健康づくり課
内線2699

048－465－8611

はあとぴあ
ふれあい祭り

子供から高齢者まで、障害の有無
に関わらず、だれもが気軽に交流
ができるイベントです。

11／23（土・祝） どなたでも 朝霞市総合福
祉センター

無料 朝霞市総合福祉
センター

048－486－2475
朝霞市障害者ふれあい
センターまつり

『ふれあいマルシェ』

障害福祉への理解を促進するた
め、子どもから高齢者まで、障害
の有無に関わらず、だれもが気軽
に交流ができるイベントです。

10月
（予定）

どなたでも 朝霞市障害者
ふれあいセン
ター

無料 朝霞市障害者
ふれあいセンター

048－456－1402

朝霞中央公園
イルミネーション

約 3万個の LED でメタセコイヤ
並木を青と白の世界観で演出しま
す。石畳を歩きツリーの前で撮影
をして冬の思い出づくりに訪れま
せんか。

12月〜 1 月末
（予定）
16：30〜21：00
（予定）

どなたでも 朝霞中央公園
陸上競技場前

無料 総合体育館
048－465－9811

クラフト GARDEN 青葉台公園の中にある、ゲート
ボール場（Cocoiroaoba）に、ワー
クショップやクラフト雑貨、飲食
品等のブースが並び、五感で楽し
めるイベントを開催します。

5/19（日）
11：00〜15：30

どなたでも 青葉台公園 出店者
1ブース
2,000円

総合体育館
048－465－9811

Sora no mori
（共催：team soramori）

青葉台公園の中にある、ゲート
ボール場（Cocoiroaoba）にて、
ハンドメイド物販やワークショッ
プ、飲食販売を行い、大人から子
どもまで楽しめるマルシェを開催
します。

未定 どなたでも 青葉台公園 1ブース
あたり
タープ
持込有
2,000円
タープ
持込無
1,500円

総合体育館
048－465－9811

　　　育児・教育
ファミリー・サポート・
センター入会説明会

子育ての援助を受けたい方と子育
ての援助ができる方が会員とな
り、お互い助け合っていく会員組
織です。利用方法等をご案内しま
す。

年 3回（土曜日）
10：00〜11：00
※個別対応あり
（平日のみ）

フ ァ ミ リ 
ー・サポー
ト・センタ 
ー入会希望
者（保育あ
り）

中央公民館・
コミュニティ
センター

無料 ファミリー・
サポート・
センター

048－483－4501
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※日時・会場等を変更する場合がありますので、
　広報あさか・問い合わせ先でご確認ください。
　　　　　　　　　朝霞市役所 048－463－1111

事 　 業 　 名 内　　　　　容 日　　時 対　象 会　場 費　用 問い合わせ
ファミリー・サポート・
センター　
サポート会員
養成講習会

子育ての援助をして下さる会員希
望の方を対象に、活動に必要な知
識や技術を身につけていただくた
めの講座です。

年 2回
3日間　
3時間／日
9：00〜12：00

フ ァ ミ リ 
ー・サポー
ト・センタ 
ー、援助会
員入会希望
者（保育あ
り）

中央公民館・
コミュニティ
センター

無料 ファミリー・
サポート・
センター

048－483－4501

さくら子育て
支援センター

親子のふれあいの場としてご利用
ください。子育てに不安や悩みを
持っている方、サークルや仲間づ
くりをしたい方の相談もお受けし
ます。

月〜土曜日
（祝日を除く）
9：00〜17：00

子育て中
（対象は小
学 校 就 学
前）の方

さくら子育て
支援センター

無料 さくら子育て
支援センター

048－469－7065

きたはら子育て
支援センター

親子のふれあいの場としてご利用
ください。子育てに不安や悩みを
持っている方、サークルや仲間づ
くりをしたい方の相談もお受けし
ます。

月〜木・土・
日曜日
（祝日を除く）
9：30〜17：30

子育て中
（対象は小
学 校 就 学
前）の方

きたはら
子育て支援
センター

無料 きたはら子育て
支援センター

048－476－8686

離乳食スタート教室 離乳食の開始時期やすすめ方、調
理の方法などを学びます。
※申し込み不要

4か月児健診の
開催日

4か月児と
その保護者

保健センター 無料 健康づくり課
内線2699

048－465－8611
離乳食
ステップアップ教室

赤ちゃんのいる家族の食生活に関
する講座です。家族の食事から離
乳食を取り分ける方法を紹介しま
す。

月 1回
10：00〜11：45

7 〜 11か月
児（第 1子）
の保護者

保健センター 無料 健康づくり課
内線2699

048－465－8611

ひまわり教室 スキンシップをとりながら、楽し
く体を動かす教室です。

月 1回
10：00〜11：30

からだの発
達に心配の
あるお子さ
んとその保
護者

保健センター 無料 健康づくり課
内線2699

048－465－8611

マタニティ教室 安心して出産・育児が迎えられる
ように正しい知識・技術を学びま
す。

2回コース
（奇数月）
1日目　
13：30〜15：30
2 日目　
10：00〜12：00
または
13：30〜15：30
1 回コース

（偶数月）
10：00〜12：00
または
13：30〜15：30
※詳細は広報で

妊娠5 〜 7  
か月の初妊
婦とパート
ナー

保健センター 無料 健康づくり課
内線2699

048－465－8611

く
ら
し
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※日時・会場等を変更する場合がありますので、
　広報あさか・問い合わせ先でご確認ください。
　　　　　　　　　朝霞市役所 048－463－1111

事 　 業 　 名 内　　　　　容 日　　時 対　象 会　場 費　用 問い合わせ
こぱんだ 親子で遊ぶことを通して、お子さ

んへの関わりを一緒に考えていく
教室です。

月 2回
10：00〜11：30

ことば等、
精神発達面
に気がかり
のあるおお
むね 2歳代
のお子さん
とその保護
者

保健センター 無料 健康づくり課
内線2699

048－465－8611

家庭教育学級
合同講演会

親や保護者、子どもに関わる大人
が、次代を担う子どもに対し、い
かに向き合い、その成長を促して
いくべきかをみんなで一緒に考え
ます。

11/21㈭ どなたでも ゆめぱれす
（市民会館）

無料 生涯学習・
スポーツ課
内線2454

048－463－2920

育児パパ・ママ
応援講座

乳幼児期の子育ての知識やコツ、
子育て世代の交流の場を提供し、
乳幼児の健やかな育ちとパパ・マ
マたちの育児力向上を支援しま
す。

6月〜 3月
（予定）

子育て世帯 東朝霞公民館 無料 東朝霞公民館
048－463－9211

育児講座 より良い子育てについて考え、実
践するための知識の習得や情報交
換をする講座です。

4月〜 3月
（予定）

子育て中の
方

西朝霞公民館 材料費 西朝霞公民館
048－462－1411

子育て講座 子育てについて考え、実践するた
めの知識や情報交換の機会を提供
します。

5月〜 9月
（予定）

子育て中の
方

北朝霞公民館 材料費 北朝霞公民館
048－473－0558

赤ちゃんとママ・パパ
のおはなしタイム

赤ちゃんと保護者が、絵本の読み
聞かせやわらべうたなどを体験す
るブックスタートのフォローアッ
プ事業。乳幼児期から絵本とふれ
あう大切さや楽しさを知ってくだ
さい。

年12回程度
開催予定

ブックスタ 
ートが終了
した乳児と
保護者

図書館本館 無料 図書館本館
048－466－8686

プレママ・パパ
絵本講座
〜おなかの赤ちゃんと
絵本を楽しんでみまし 
ょう〜

赤ちゃんがお腹にいる時からの話
しかけ、読み聞かせは、親子のき
ずなを深めていきます。読み聞か
せの楽しさや大切さを実演を交え
ながらお伝えします。

年 2回程度
開催予定

妊婦とその
家族

図書館本館 無料 図書館本館
048－466－8686

　　　消費生活
消費者教室 消費生活に必要な知識や情報を学

ぶ講座を開催します。
※詳細は広報・
ホームページで

市民 ※ 詳 細 は 広
報・ホームペ 
ージで

無料 地域づくり
支援課
内線2254

048－463－2648
消費生活パネル展 消費者トラブルの事例やその対処

法、消費生活に関する情報などを
パネルでわかりやすく展示しま
す。

※詳細は広報・
ホームページで

どなたでも ※ 詳 細 は 広
報・ホームペ 
ージで

無料 地域づくり
支援課
内線2254

048－463－2648
夏休み親子消費者教室 親子で消費生活に関する知識を楽

しく学べる講座を開催します。
※詳細は応報・
ホームページで

市民 ※ 詳 細 は 広
報・ホームペ 
ージで

無料 地域づくり
支援課
内線2254

048－463－2648
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※日時・会場等を変更する場合がありますので、
　広報あさか・問い合わせ先でご確認ください。
　　　　　　　　　朝霞市役所 048－463－1111

事 　 業 　 名 内　　　　　容 日　　時 対　象 会　場 費　用 問い合わせ
地域福祉講演会 地域福祉について、市民の方々で

理解し合い、推進していくための
講演会です。

未定 市民
（保育あり・
要事前申込
み）

未定 無料 福祉相談課
内線2654・2657

048－463－1594

認知症サポーター
養成講座

認知症について正しく理解し、認
知症の人や家族を温かく見守る応
援者として、自分のできる範囲で
活動する方を養成します。

5月・7月・9月
11月・1 月・3 月
（予定）

市内在住・
在勤・在学
の方

市内公共施設 無料 長寿はつらつ課
内線2634

048－463－1921

高齢者福祉と介護保険
制度の市民説明会

これからの自分のこと、家族のこ
と考えてみませんか？介護保険の
しくみや高齢者福祉サービスにつ
いてお届けします。

未定 一般市民 市内公共施設 無料 長寿はつらつ課
内線2636　　　　　

048－463－1952

栄養改善指導
けんこうサロン

管理栄養士による食生活に役立つ
情報を提供するほか、ワンポイン
トアドバイスなどを行います。体
重測定や血圧測定もできます。

毎月第 2金曜日　
13：30〜15：30

65歳以上の
市民

朝志ヶ丘高齢
者地域交流室

無料 長寿はつらつ課
内線2634

048－463－1921
毎月第 3水曜日　
13：30〜15：30

栄町高齢者地
域交流室

認知症の家族介護教室 認知症についての知識・理解を深
め、対応方法について学びます。
介護者同士の交流も図ります。

未定 認知症（疑
いを含む）
のある家族
を介護され
ている市民

市内公共施設 無料 長寿はつらつ課
内線2634

048－463－1921

さわやか健康教室 健康に対する意識が高まる中、健
康づくりに関する手軽で身近な
テーマを学習していきます。

6月〜 3月
2回または 3回

（予定）

市民 中央公民館・
コミュニティ
センター

無料また
は材料費
等実費

中央公民館
048－465－7272

5 月〜 3月
（予定）

市民 東朝霞公民館 無料 東朝霞公民館
048－463－9211

6 月〜 3月
（予定）

市民 西朝霞公民館 無料 西朝霞公民館
048－462－1411

6 月〜 2月
（予定）

市民
（保育あり）

南朝霞公民館 材料費 南朝霞公民館
048－461－0163

6 月〜12月
（予定）

市民 北朝霞公民館 無料 北朝霞公民館
048－473－0558

9 月〜 3月
（予定）

市民 内間木公民館 無料 内間木公民館
048－456－1055

普通救命講習Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ
（ 3 時間）　
上級救命講習

（ 8 時間）

要望に応じ、対象となる年齢に合
わせた心肺蘇生法（AEDを含む。）
を中心に、応急処置等を指導しま
す。上級救命講習は全年齢が対象
となります。

随時 朝霞市内に
在住・在勤・
在学（中学
生以上）の
方

朝霞消防署又
は浜崎分署の
救急隊と相談
の上、決定

無料 朝霞消防署
消防活動課

048－463－0119
浜崎分署

048－470－1190

応急手当講習
（ 1 〜 2 時間）

要望に応じ、応急処置（心肺蘇生
法、AED、止血法）等を指導し
ます。

随時 朝霞市内に
在住・在勤・
在学（中学
生以上）の
方

朝霞消防署又
は浜崎分署の
救急隊と相談
の上、決定

無料 朝霞消防署
消防活動課

048－463－0119
浜崎分署

048－470－1190

　　　健康・福祉

く
ら
し

25



※日時・会場等を変更する場合がありますので、
　広報あさか・問い合わせ先でご確認ください。
　　　　　　　　　朝霞市役所 048－463－1111

事 　 業 　 名 内　　　　　容 日　　時 対　象 会　場 費　用 問い合わせ
社協出前講座 社協職員等が町内会・自治会、ボ

ランティア団体、市内の企業や学
校などに直接お伺いして、車いす
体験講座・福祉体験講座・手話体
験講座などを実施します。

随時 朝霞市内在
住の方・市
内の企業な
ど（おおむ 
ね10人以上）

市内どこでも 無料 朝霞市社会福祉
協議会

048－486－2485

住民参加型
在宅福祉サービス 
あいはぁと事業　
新規協力会員向け
講習会

地域を支える有償ボランティアに
参加しませんか？
高齢者や障害のある方、乳幼児の
いる家庭等のちょっとしたお困り
ごとのお手伝いをします。

随時 どなたでも 朝霞市総合福
祉センター他

無料 朝霞市社会福祉
協議会

048－486－2485　

手話体験 聴覚障害者に対する理解を深め、
コミュニケーション手段のひとつ
である手話の普及を図ることを目
的としています。

7／23、30、
8 ／ 6 、20㈫
全 4回　　
14：00〜16：00

朝霞市在住
で手話に興
味がある方
小学生以上

朝霞市総合福
祉センター

無料 朝霞市社会福祉
協議会

048－486－2479

手話講習会（入門） 聴覚障害者に対する理解を深め、
コミュニケーション手段のひとつ
である手話の普及を図り、手話通
訳者を養成することを目的として
います。

4／25㈭〜
9 ／19㈭の
毎週木曜日　
19：00〜21：00
全20回
※募集は終了し
ています

朝霞市在住 
・在勤で、手
話初心者の
方（全日程
参加可能な
方）

朝霞市総合福
祉センター

テキスト
代のみ

朝霞市社会福祉
協議会

048－486－2479

手話講習会（基礎） 基本的な手話による会話力を身に
つけ、将来的に朝霞市内で登録手
話通訳者として活動する人材の育
成を目的としています。

10月〜
令和 7年 2月
開講予定
毎週木曜日
19：00〜21：00
全20回

朝霞市在住 
・在勤で、入
門 修 了 も
し く は 同
程度の技術
を有する方 
（全日程参
加可能な方）

朝霞市総合福
祉センター

テキスト
代のみ

朝霞市社会福祉
協議会

048－486－2479
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※日時・会場等を変更する場合がありますので、
　広報あさか・問い合わせ先でご確認ください。
　　　　　　　　　朝霞市役所 048－463－1111

事 　 業 　 名 内　　　　　容 日　　時 対　象 会　場 費　用 問い合わせ
平和に関する情報提供 市ホームページにおいて、平和学

習のための情報を掲載します。市
の取組や各地の平和に関する資料
館の紹介や児童向けのページもあ
ります。

通年 どなたでも 市ホームペー
ジ

無料 人権庶務課
内線2362

048－463－1738

あさか女
ひと

と男
ひと

セミナー

公募による「あさか女と男セミ
ナー企画・運営協力員」と協働し、
男女平等社会の実現を目指すため
のセミナーを開催します。

※詳細は広報・
ホームページで

どなたでも
（保育あり）

※詳細は広報 
・ホームペー
ジで

※詳細は 
広報・ホ 
ームペー
ジで

それいゆぷらざ
（女性センター）

048－463－2697

女性への暴力をなくす
運動

女性への暴力をなくす運動実施期
間（11／12 〜 25）に合わせ、象
徴であるパープルリボンの作成や
関連図書の紹介等を行い、女性に
対する暴力の根絶、女性の人権尊
重をめざします。

11月 どなたでも それいゆぷらざ
（女性センター）

無料 それいゆぷらざ
（女性センター）

048－463－2697

市民人権教育研修会 人権問題の正しい理解と認識を深
め、人権尊重の意識を高め、あら
ゆる差別に対処できるようみんな
で一緒に考えます。

6／21㈮ どなたでも 中央公民館・
コミュニティ
センター

無料 生涯学習・
スポーツ課
内線2454

048－463－2920
人権問題講演会 様々な人権問題を題材に、一人一

人の人権の大切さを考えましょ
う。

7／19㈮ どなたでも 中央公民館・
コミュニティ
センター

無料 生涯学習・
スポーツ課
内線2454

048－463－2920
企業人権教育研修会 企業内での人権意識の向上を目指

します。
令和 7年 2月
（予定）

市民及び
企業

中央公民館・
コミュニティ
センター

無料 生涯学習・
スポーツ課
内線2454

048－463－2920
第22回
北足立郡市町
人権フェスティバル

（北足立郡市町同和対
策推進協議会）

多くの人々の交流を促進し、差別
や偏見のない人権が尊重される町
づくりを目指して、パネル展示や
講演会などを行います。

10／25㈮ どなたでも 蕨市民会館
（蕨市）

無料 人権庶務課
内線2362

048－463－1738

人権教育講座 人権に対する正しい理解と認識を
深め、生活の中にある人権問題へ
の意識を高めていくことを目的に
実施します。

2月
（予定）

どなたでも 中央公民館・
コミュニティ
センター

無料 中央公民館
048－465－7272

1 月
（予定）

どなたでも 東朝霞公民館 無料 東朝霞公民館
048－463－9211

2 月
（予定）

どなたでも 西朝霞公民館 無料 西朝霞公民館
048－462－1411

12月
（予定）

どなたでも 南朝霞公民館 無料 南朝霞公民館
048－461－0163

1 月
（予定）

どなたでも 北朝霞公民館 無料 北朝霞公民館
048－473－0558

1 月
（予定）

どなたでも 内間木公民館 無料 内間木公民館
048－456－1055

　　　防　　災
防災展 防災意識の普及啓発のため、商工

まつりの会場内で、防災に関する
パネルや啓発物質の配布、消防団
車両などの展示を行います。

8／ 3㈯、
8／ 4㈰

どなたでも 朝霞市役所 無料 危機管理室
内線2374

048－463－1788

　　　人権教育

く
ら
し
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※日時・会場等を変更する場合がありますので、
　広報あさか・問い合わせ先でご確認ください。
　　　　　　　　　朝霞市役所 048－463－1111

事 　 業 　 名 内　　　　　容 日　　時 対　象 会　場 費　用 問い合わせ
消防出初め式 消防団員が集まり、服務規律や機

械器具の点検、消防演技等を実施
します。新年の風物詩です。ふれ
あい広場では、ポンプ車と記念撮
影ができます。

1／12㈰ どなたでも 朝霞市役所 無料 危機管理室
内線2374

048－463－1788

防災フェア 自助、共助の役割や災害への備え
に役立つ防災知識について子ども
から大人まで楽しく遊べる防災
フェアを開催します。

未定 どなたでも 朝霞市役所 無料 危機管理室
内線2374

048－463－1788

　　　環　　境
夏休み親子下水道教室 下水道処理施設の見学と水質実験

等を通して、下水道の仕組みや役
割を学びます。

7月下旬 小学生と
その保護者

新河岸川水循
環センター

無料 埼玉県下水道公社・
荒川右岸支社

048－466－2400
県民の日
水循環センター
探検ツアー

県民の日（11月14日）協賛事業と
して、水循環センターの地下施設
等を巡る見学会を開催します。

11月中旬 どなたでも 新河岸川水循
環センター

無料 埼玉県下水道公社・
荒川右岸支社

048－466－2400

　　　そ の 他
宿泊施設優待利用 ［佐久市］

長野県佐久市内の対象宿泊施設で
宿泊した場合、宿泊料金が10%
割引になります。（事前の予約が
必要です）

随時 朝霞市在住・
在勤（同伴
者の住所・
勤務先は問
いません）

長野県佐久市
内の対象宿泊
施設

各宿泊施
設により
異なりま
す

地域づくり
支援課
内線2252／2253

048－463－2645

［東根温泉］
東根温泉（山形県東根市）の対象
宿泊施設で宿泊した場合、宿泊料
金が10% 割引になります。※ 1
人 1泊 1万円以上の場合に限りま
す。（事前の予約が必要です）

東根温泉（山
形県東根市）
の対象宿泊施
設

［西伊豆町］
静岡県西伊豆町内の対象宿泊施設
で宿泊した場合、宿泊料金が10%
割引になります。（事前の予約が
必要です）

静岡県西伊豆
町内の対象宿
泊施設

瑞浪市
施設利用パスポート

岐阜県瑞浪市内にある化石博物
館、市之瀬廣太記念美術館、陶磁
資料館の 3つの施設を無料で利用
できる、御招待券を地域づくり支
援課で配布しています。

随時 朝霞市在住・
在勤（同伴
者の住所・
勤務先は問
いません）

岐阜県瑞浪市
内の 3つの施
設

無料 地域づくり
支援課
内線2252／2253

048－463－2645

市民活動パネル展 市内で活動する NPO などの市民
活動団体の活動内容を紹介した掲
示物をパネルに展示します。

※詳細は広報・
ホームページで

どなたでも ※詳細はホー
ムページで

無料 市民活動支援
ステーション・
シニア活動
センター

048－463－1417
地域デビュー
支援セミナー

地域活動に参加するきっかけづく
りとして、講演や活動団体との交
流ができるセミナーを開催しま
す。

※詳細は広報・
ホームページで

どなたでも ※ 詳 細 は 広
報・ ホ ー ム
ページで

※詳細は 
広報・ホ 
ームペー
ジで

市民活動支援
ステーション・
シニア活動
センター

048－463－1417

28



※日時・会場等を変更する場合がありますので、
　広報あさか・問い合わせ先でご確認ください。
　　　　　　　　　朝霞市役所 048－463－1111

事 　 業 　 名 内　　　　　容 日　　時 対　象 会　場 費　用 問い合わせ
市民農園 農作業を体験して、農業への理解

を深めてもらえるよう土いじり
や、野菜づくりに興味がある方に、
農園の貸出しをしています。

空き区画があれ
ば随時申請でき
ます。

市民 市内 6農園 一区画
月額
500円、
2,000円

産業振興課
内線2242

048－463－1904

農業体験 農業体験を通じて、農業を知って
いただく催しです。

※詳細は広報・
ホームページで

市民 ※ 詳 細 は 広
報・ ホ ー ム
ページで

※詳細は 
広報・ホ 
ームペー
ジで

産業振興課
内線2242

048－463－1904

年金相談（予約制） 埼玉県社会保険労務士会あさか支
部所属の社会保険労務士が、年金
に関する相談をお受けします。

毎月第 2・第 4
木曜日　
13：00〜17：00

市民 市役所 1階
市民相談室

無料 保険年金課
内線2622／2623

048－463－1264

く
ら
し
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講座・教室・催し物情報講座・教室・催し物情報 （3）子ども・親子
※日時・会場等を変更する場合がありますので、
　広報あさか・問い合わせ先でご確認ください。
　　　　　　　　　朝霞市役所 048－463－1111　　　子 ど も

事 　 業 　 名 内　　　　　容 日　　時 対　象 会　場 費　用 問い合わせ
冒険遊び場づくり

（プレーパーク）
「自分の責任で自由に遊ぶ」をモッ
トーに、専門職のプレーリーダー
の下、子どもたち自身がやってみ
たいことを自由にできる冒険遊び
場を開催します。

令和 6年 4月か
ら令和 7年 3月
まで
（毎月 5日間の
定期開催）

どなたでも 基地跡地暫定
利用広場
「朝霞の森」

無料 みどり公園課
内線2523

048－463－0374

移動式プレーパーク 朝霞の森で開催しているプレー
パークを市内都市公園において移
動式で開催します。
（開催日時、場所は委託契約締結
後に決定します。ホームページで
ご確認ください）。

令和 6年 4月か
ら令和 6年12月
まで

（30回開催予定）

どなたでも 市内都市公園 無料 みどり公園課
内線2523

048－463－0374

子ども大学あさか 小学 4年生から 6年生までの違う
学校・学年の子どもたちが、様々
なテーマの学習をする大学です。
大学の先生や専門家が、わかりや
すく教えてくれます。

7／20㈯
　 8／24㈯
　 9／ 7㈯
　10／19㈯
　11／16㈯
　12／ 7 ㈯
※11／16㈯はミ
ニあさかの準備

市内
小学 4 〜
6年生

詳細はHPで 2,000円 生涯学習・
スポーツ課
内線2454

048－463－2920

学園祭
子どもがつくるまち
〜ミニあさか〜

子どもがつくる子どもが主役のま
ち「ミニあさか」。ハローワーク
で仕事を探して、仕事をしたお金
で遊んだり、食べたり楽しく社会
のしくみを学ぼう！

11／17㈰ 小学生 総合体育館 未定 生涯学習・
スポーツ課
内線2454

048－463－2920

放課後子ども教室 土曜日に子どもたちが楽しく遊ん
だり、いろいろ学べる教室です。
地域の方々の参画をいただきなが
ら、小学校の特別教室などを活用
して開催しています。

9月〜 2月
（土曜日の午前
中　各校とも全
12回）予定

小学生 市内小学校
（ 6校）

保険代
（未定）

生涯学習・
スポーツ課
内線2454

048－463－2920

夏休み放課後
子ども教室

子どもたちが安全・安心に集える
居場所をつくることを目的とした
事業です。みんなで宿題をして、
遊んで、夏休みの思い出を作ろう！

夏季休暇中の平
日午前中
各校とも全 5回
（予定）

小学生 市内小学校
（ 6校）

保険代
（未定）

生涯学習・
スポーツ課
内線2454

048－463－2920
小学生フィジカル
トレーニング教室

子どもの基礎的な運動動作の土台
（走り方やジャンプ、判断力など）
となる運動能力やパフォーマンス
の向上を目指す教室です。運動苦
手克服やレベルアップを目指す
等、様々な目的に対応します。

1期　 4月〜 5月
2期　 6月〜 8月
3期　 9月〜11月
4 期　11月〜 1月
5期　 1月〜 3月
木曜日
Aクラス

（小学 1 〜 3年生）
16：30〜17：30
B クラス

（小学 1 〜 3年生）
17：40〜18：40
C クラス

（小学 4 〜 6年生）
18：50〜19：50
Dクラス

（小学 4 〜 6年生）
20：00〜21：00
各期 8回

小学生
（医師から
運動を禁止
されていな
い方）

総合体育館 8,250円 総合体育館
048－465－9811
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事 　 業 　 名 内　　　　　容 日　　時 対　象 会　場 費　用 問い合わせ
オリンピアンに
学ぼう！
小学生スポーツ教室

オリンピアン等の一流アスリート
と触れ合いながら、オリンピアン
講師の指導の下、競技種目を体験
します。自衛隊体育学校の選手や
コーチから実技指導や体験談を聞
くことができる教室です。

未定 小学 4 〜
6年生

（医師から
運動を禁止
されていな
い方）

総合体育館 500円 総合体育館
048－465－9811

ASAKA ビギナーズ
サッカースクール

サッカーの基本的な動作（ボール
を蹴る、止める等）の指導を丁寧
に行い、子供のやる気を育てる初
級レベルのスクールです。

1期　 4月〜 7月
2期　 9月〜12月
3 期　12月〜 3月
月曜日
Aクラス
（未就学児の 5
〜 6歳）
15：10〜16：10
B クラス
（小学 1〜 3 年生）
16：20〜17：30
C クラス
（小学 2〜 4 年生）
17：40〜18：50
各期 8回　
※雨天順延

未就学児の
5 〜 6歳、
小学 1 〜
4年生（未
就学児は保
護者同伴）
（医師から
運動を禁止
されていな
い方）

朝霞中央公園
陸上競技場

Aクラス
7,500円
B.C
ク ラ ス
8,000円

総合体育館
048－465－9811

小学生
スプリントスクール

運動能力の成長が著しい時期に正
しい走り方を学び、学校やほかの
スポーツにも生かせる基礎的な走
り方教室です。

1期　 4月〜 7月
2期　 9月〜12月
3 期　12月〜 3月
月曜日
Aクラス
（小学 1〜 3 年生）
16：30〜17：30
B クラス
（小学 4〜 6 年生）
17：40〜18：40
各期 8回　
※雨天順延

小学生
（医師から
運動を禁止
されていな
い方）

朝霞中央公園
陸上競技場

各クラス
7,700円

総合体育館
048－465－9811

Cocoiroaoba
子どものプレイランド

毎月第一・三の土曜・日曜は、青
葉台公園の中にあるゲートボール
場（Cocoiroaoba）に、乗り物
おもちゃ、自転車や一輪車等が並
び、子ども達が遊べる広場として
開放します。

毎月
第 1・3土日
9：00〜17：00

（12月〜 2月は、
9：00〜16：00）
※雨天中止

12歳まで 青葉台公園 無料 総合体育館
048－465－9811

ジュニアアスリート
ベースアップセミナー

運動能力の成長が著しい時期に正
しい体の使い方や身体機能の構造
を学び、スポーツへのさらなる応
用につなげていくセミナーです。

1／25㈯
時間未定

小学 4 〜
5年生

（医師から
運動を禁止
されていな
い方）

総合体育館 100円 総合体育館
048－465－9811

Family
フラワーレッスン
〜寄せ植え教室〜

親子で仲良く、寄せ植えの基本と
知識を学びます。公園の空の下で
親子で楽しい時間を過ごします。

未定 小学生とそ
の保護者

青葉台公園 1組
3,000円

総合体育館
048－465－9811

夏休み体験教室 小学生を対象とした様々な体験学
習を行います。夏休みの自由研究
にもおすすめです（全 3回）。

7月〜 8月 小学生 博物館 無料 博物館
048－469－2285

※日時・会場等を変更する場合がありますので、
　広報あさか・問い合わせ先でご確認ください。
　　　　　　　　　朝霞市役所 048－463－1111

子
ど
も
・
親
子
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