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康
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）
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健診結果の提出を

お願いし ます

実施医療機関一覧から 医療

機関を選び、直接電話でお申

込みく ださ い。

●市内： 6 ページ

●志木市・ 和光市・ 新座市：

7 ページ

実施医療機関

詳細は4ページをご覧く ださい。

申請が
必要です

　 管理栄養士や保健師が、食事や運動等の生活習慣を振り 返り 、一

人ひと り に合った取り 組みを考え、目標を一緒に立てます。目標を立

てた後は、ご自身のペースで取り 組みながら 、電話等で管理栄養士や

保健師が3～6か月間サポート します。

6ページから 医療機関を選び、

直接電話でお申込みく ださ い。

朝霞市内の

実施医療機関で受ける 方

A

7ページから 医療機関を選び
直接電話で申込み後、保険年
金課にて必要書類を受け取っ
てく ださい。

（ 郵送も 可能ですが、期間に余裕を持って
ご 連絡く ださ い。）

志木市・ 和光市・ 新座市の

実施医療機関で受ける 方

B

検　 査　 項　 目

●被保険者証

●特定健康診査受診券
　（ 同封している緑色のA4サイズ用紙）

※3 5歳～3 9歳の方は不要です。

●自己負担金（ 1 0 ,0 0 0 円）

●被保険者証

●特定健康診査受診券

  （ 同封している 緑色の

　  A4サイ ズ用紙）

被保険者証

3 5 1 -0 0 0 0

アサカハナコ

令和○○年

特定健康診査受診券

●被保険者証

●特定健康診査受診券
　（ 同封している緑色のA4サイズ用紙）

※3 5歳～3 9歳の方は不要です。

●自己負担金（ 1 0 ,0 0 0 円）

●必要書類（ 保険年金課にて配付）

先着順でク オカード 5 0 0 円分

を差し 上げます。

（ 年度1 回限り ）

人
間
ド
ッ
ク
検
診
（
有
料
）

特定健康診査と 人間ド ッ ク 検診についてのお問合せは

保険年金課　 ☎0 4 8 -4 6 3 -1 1 7 8

申込方法

人間ドック 検診は、
以下の項目が追加

※結果は原則、医療機関から 直接お渡しします。

※各種がん検診（ 5 ページ参照）は別途申込が必要と なり ます。

※腹部超音波検査（ エコー）等を希望する 場合は、別途料金（ 自己負担）と な

り ます。医療機関によって取扱いが異なり ますので、ご希望の方は直接医

療機関へお問合せく ださ い。

●視力検査

●脈拍

●血液検査

　 • 脂質検査〔 総コ レ ス テロ ール〕

　 • 腎機能検査〔 Ｂ ＵＮ〕

　 • 肝機能検査〔 蛋白分画、Ｌ Ｄ Ｈ、Ａ Ｌ Ｐ 、総蛋白〕

　 • その他の血液検査〔 アミ ラ ーゼ、Ｃ Ｐ Ｋ 〕

●尿検査〔 ウ ロ ビリ ノ ーゲン〕

●消化器検査〔 エッ ク ス 線検査（ バリ ウ ム ）ま たは内視鏡検査いずれか選択可能〕

●胸部エッ ク ス 線検査

●便潜血反応検査

特
定
健
康
診
査
（
無
料
）

特定健康診査は

約1 3 ,0 0 0 円相当の

検査内容が無料で

受診でき ま す。

特定健康診査（ 無料）と 各種がん検診（ ５ ページ

参照）を組み合わせると 人間ドッ ク 検診に相当す

る 検査が受けら れます。

●問診

●計測〔 身長、体重、Ｂ ＭＩ 、腹囲〕

●血圧測定

●血液検査

　 • 脂質検査
　 　〔 空腹時中性脂肪、ＨＤ Ｌ・ Ｌ Ｄ Ｌ コ レ ス テロ ール〕

　 • 肝機能検査
　 　〔 Ａ Ｓ Ｔ（ Ｇ Ｏ Ｔ ）、Ａ Ｌ Ｔ（ Ｇ Ｐ Ｔ ）、γ-Ｇ Ｔ（ γ-Ｇ Ｔ Ｐ ）〕

　 • 血糖検査〔 空腹時血糖、ヘモグロ ビンA1 c〕

　 • 腎機能検査〔 ク レ アチニン、ｅ Ｇ Ｆ Ｒ 、尿酸〕

　 • 貧血検査
　 　〔 赤血球数、血色素量、ヘマト ク リ ッ ト 値、白血球数、血小板数〕

●尿検査〔 尿糖、尿蛋白、尿潜血〕

●心電図検査

●眼底検査（ 医師の判断によ り 実施し ま す。）

胃・ 肺・ 大腸など の

検査が追加さ れま す。

申込後ご 案内や予約日時を 記し た問診票

等が届きますので、当日

持参する も のを ご 確認

く ださ い。

ご案内

問診票

こ
く
ほ
の

総
合
健
診
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詳細は8ページをご覧く ださい。

申込みが

必要です

持参する 物

詳細は4ページをご覧く ださい。

申請が
必要です

健診結果を確認する
特定保健指導を受ける

受診し た医療機関から 健診結果を受け取り 、説明を受けます。前回の

健診結果と 比べて、結果がどう 変化したか確認しましょ う 。

健診結果から 食事や運動など、生活習慣の見直し が必要な方へは、個

別に案内が届きます。

異常なし だからと 油断せず、今の

生活習慣を維持しましょう 。

生活習慣をど のよ う に

改善するかを相談し、目

標を立てる

目標に沿って取り 組む 3～6か月後、現在の状

態を一緒に確認する

異常なし

生活習慣病は気づかぬう ちに進行します。自覚

症状がなく ても 必ず医療機関を受診しましょう 。

健診後の再検査、精密検査、医療行為等にか

かる費用は自己負担と なり ます。

要再検・ 要精検・ 要治療

健診結果に応じ た保健指導

特定保健指導の流れ（ 無料）

メ タ ボのリ スク が出てき た人

動機付け支援
メ タ ボのリ スク が高い人

積極的支援

対象と なっ た方対対対対対対対対象象象象象象とととととと っっっっ たたたたたたたた方方方方方方方方とととととととと ななななななななっっっっ対象と なっ た方

特定保健指導

確認

毎年受けましょ う
健（ 検）診を繰り 返し 受けること で、ちょっ

と し た体の変化や生活習慣の問題点に

気づき やすく なり ます。いつまでも 元気

でいる ために、健（ 検）診でのチェッ ク と

生活習慣の見直しを行いましょう 。

受診 の 流れ受診 の 流れ

実行面談

自
己
負
担
で
検
診

を
受
け
る
方
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自己負担で

検診を受ける ため、

●①●②は受けない方

人
間
ド
ッ
ク
検
診
（
有
料
）

2

職
場
等
の
健
診
を

受
け
る
方
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　 健診結果は、個人情報の取り 扱いに留意し 、保健事業

等に活用さ せていただき ま す。また、診療情報を確認し 、

受診が必要な方へは、通知をお送り します。


