
※市外局番のない電話番号は『048』をつけておかけください。

朝霞市民まつり 最新情報！

／朝霞市民まつり実行委員会事務局（地域づくり支援課内）　☎463-2645

１ 有料花火観覧場所が事前申込・抽せん制となります
マス席 自由席

場所 陸上競技場バックスタンド
天然芝部分の一部

陸上競技場人工芝・
トラック部分

青葉台公園
テニスコート

中央公園野球場外野
レフトスタンド天然芝部分

日時 ８月３日㈯　午後５時～９時30分

定員等
100区画（１区画８人まで） 3,500人 1,000人 500人

※上記の区画・定員は、未就学児を除きます。また、各会場は全面禁煙です。
清掃等
協力費 １区画13,000円 一般　　　：500円

小・中学生：200円
一般　　　：1,500円
小・中学生：500円

飲食 可 不可（水分補給は可） 可

申込期間／６月３日㈪～６月18日㈫
申込方法／ 電子申請または朝霞市民まつり実行委員会事務局窓口（市役所別館４階　地域

づくり支援課内）で申込書を記入
※事務局窓口での受け付けは、土・日曜日を除く、午前８時30分～午後５時15分です。

注意事項／
・ マス席と自由席の両方への申し込み、自由席の複数場所に申し込むことはできません。（複数場所への申し
込みを確認した場合は、すべての申し込みを無効とします）
・マス席は１区画まで、自由席は10枚まで申し込むことができます。
※抽せん結果は、当選者にのみ６月28日㈮までに郵送でお知らせします。
※ 申込方法等の詳細は、彩夏祭ホームページまたは各公共施設に設置するお知らせをご確認ください。

２ 彩夏祭グッズの販売が始まります

　彩夏祭を盛り上げるためにポロシャツ、冷感タオルを６月３日㈪から販売します。ぜひこの機会にお買い求
めいただき、彩夏祭の PRをお願いします。当日はぜひ、彩夏祭グッズを身に着けて会場にお越しください！

●ポロシャツ（グレー／ジャパンブルー）：各2,200円（税込）
●冷感タオル（白色）：600円（税込）

販売店舗　（営業時間、休業日は変更となる場合があります）
店名 住所 電話（048） 営業時間 休業日

フタバスポーツ
朝霞本店 朝霞市幸町３- ４-15 467-1128 午前10時～午後8時 年中無休

トモソダチCafé 
COZY

朝霞市大字浜崎669- １
産業文化センター1階 485-9923 午前10時～午後5時 不定休

はあとぴあ福祉
作業所売店
「はっぴぃ」

朝霞市大字浜崎51- １
はあとぴあ（総合福祉センター）
2階

486-2481
午前10時30分～
午後0時30分
※水曜日のみ午後3時まで

月・土・日曜日・祝日

彩夏祭ホームページ
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　５月15日㈬に行われた第10回シニアスポーツフェスティバルでは、
約150人のシニア世代の方が参加し、グラウンド・ゴルフ、ペタンクの
各競技で、白熱した試合を繰り広げました。

健康づくりを応援するページ

・ ／健康づくり課　☎465-8611

　朝霞市では、「全ての市民が健やかで心豊かに生活できる持続可能な朝霞の実現」を目指し、今まで以上に生涯
をより長く健康的に過ごすことができるよう、「あさか健康プラン21( 第３次 )」を策定しました。
　テーマごとに、市民・地域・事業者に向けて、次のような健康づくりの取り組みを提案しています。

市ホームページ

栄養・食生活栄養・食生活
バランスの
良い食事

主食・主菜・副菜
をそろえる！

身体活動・運動身体活動・運動

意識して体を動かそう

目標 １日8,000歩
（65歳以上は6,000歩）

休養・睡眠休養・睡眠
十分な睡眠
をとろう
１日６～９時間

（65歳以上は６～８時間）

歯と口腔の健康歯と口腔の健康
歯科検診を
受けよう

定期的なケアも♪

アルコール・たばこ

健康リスクを
知って

行動しよう
生活機能の維持・向上生活機能の維持・向上

社会環境の質の向上社会環境の質の向上

生活習慣病の発症と重症化の予防生活習慣病の発症と重症化の予防

健康づくり講演会 × コバトンALKOOマイレージキャンペーン

日時／６月30日㈰　午前10時30分～正午
内容／講話、エクササイズ　他
持ち物／飲み物、汗拭きタオル
※動きやすい服装、靴でお越しください。

会場／保健センター
対象／市内在住の方
定員／25人（先着順）
申込／ ６月３日㈪から電話、

窓口、右のコードで

株式会社ルネサンス　トレーナー講 師
嬉しい

おみやげ
付き♪

参加者に
は

マイレージ
ポイント

　プレゼン
ト！

あさか健康プラン21（第あさか健康プラン21（第３３次）次） が完成しました！が完成しました！

いつもの生活にちょっとプラス ～どこでもできるエクササイズいつもの生活にちょっとプラス ～どこでもできるエクササイズ～～
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