
みんなすこやか 申・問／健康づくり課
　　　　☎ 465-8611  Ｆ466-7522

事案内行

スーパーシニア音楽団「楽悠」
第12回定期演奏会
日時／５月４日（土・祝）　午後２時～
３時40分　会場／ゆめぱれす（市民会
館）　その他／陸上自衛隊などの音楽隊
ＯＢが集い、世界の行進曲や映画音楽な
どお楽しみください。　主催／音楽団
「楽悠」　問／峯

みね

廻
まわり

　☎090-7282-5857
ウクレレで活力付けよう講習
日時／５月21日㈫、６月４日㈫　午後２時
30分～４時　会場／中央公民館・コミュニ
ティセンター　費用／1,000円（教材費）

市民伝言板市民伝言板
　市内の公共施設で定期的に活動
している団体の行事案内・会員募
集を掲載しています。掲載を希望
される方は市ホームページをご確
認ください。
問／シティ・プロモーション課
　　☎ 463-3059

記載のないものは、費用／無料　対象／
どなたでも　申込方法／当日直接会場へ
※市外局番のない電話番号等の市外局番は（048）です。

申込方法／電話で　その他／ウクレレの貸し
出し６本まであります‼　主催／朝霞ウクレ
レサークル　問／小

こ

林
ばやし

　☎090-6303-4321
神代植物公園でバラ鑑賞（ハイキング）
日時／５月12日㈰　午前９時～午後５時　
会場／北朝霞駅～調布　費用／300円
（参加費）　対象／40歳以上の独身の方　
申込方法／電話で　主催／朝霞ほのぼの
会　問／佐

さ

々
さ

木
き

　☎090-9230-8827
青空市場―フリーマーケット
日時／５月３日（金・祝）　午前10時～
午後２時30分　会場／産業文化センター
前の通り（雨天時：産業文化センター
ギャラリー）　主催・問／福祉ネットな
かま　☎466-0916
ベビートレーニング連続講座
日時／５月14日㈫・28日㈫、６月11日
㈫　午後１時30分～２時30分　会場／根
岸台市民センター　ホール　費用／３回
6,000円（ソフトヨガボール代含む）　対象
／首すわりのお子さんと保護者　申込方法
／メールで　その他／ベビーマッサージ、
ベビーヨガ、ベビーバランスボール　主催
／ベビママ＆ファルモル　申・問／小

お

澤
ざわ

Ｍ far.mor.baby@gmail.com

モダンバレエ　ミルキーズ
日時／毎週火曜日　午後５時～９時30
分　会場／東朝霞公民館　費用／月
4,000円　対象／乳幼児～　問／鬼

おに

崎
ざき

☎090-4620-3156
MI’s なかよしえいご
日時／月２回金曜日または土曜日　午
前10時30分～11時10分　会場／溝沼
市民センター　入会金／2,000円　費用
／１回300円　対象／未就園児と保護者　
その他／３人の講師と英語の歌やゲー
ムを楽しんでいます。　問／阿

あ

部
べ

　☎
090-9291-0117

員募集会

乳幼児と保護者の方へ
内　容 日　時 会　場 対　象 そ　の　他

離乳食ステップ
アップ教室

６月27日㈭
午前10時～11時45分

保健センター

令和５年７月～11月生まれの第
１子の保護者

申／５月９日㈭から電話で
　　（先着20組）

マタニティ教室

７月13日㈯
午後１時30分～３時30分
７月28日㈰
午前10時～正午または
午後１時30分～３時30分

令和６年10月～12月出産予定
の初妊婦とパパになる方

内容／歯っぴい講座、家族で育む食生
活講座、もく浴・妊婦体験、DVD
上映
申／５月９日㈭から電話で
　　（先着32組）

乳幼児健康診査 詳しい日程は、市ホームページをご確認ください。

５月31日は世界禁煙デーです。
がん検診スタート！詳しくは医療機関へ！

朝霞中央公園フリーマーケット
日時／５月３日（金・祝）　午前10時～
午後３時　会場／朝霞中央公園競技場
前石畳　費用／2,200円　対象／家庭の
不用品を販売する方　申込方法／電話
で（当日会場で受け付けも可）　主催／
NPO法人フリーマーケット推進ネット
ワークリサイクルマン　申・問／リサイ
クルマン事務局　☎090-9326-0016

成人の方へ
内　容 日　時 会　場 対　象 そ　の　他

こころの健康相談 ５月31日㈮
午後２時～３時

保健センター

精神面の健康に心配のある方や、認知
症や精神障害のある方とその家族 申／相談日の３日前までに電話で

献血
５月20日㈪
午前10時～11時45分・
午後１時～４時

16～69歳の方
※65～69歳の方は、60～64歳の間
に献血をされた方に限られます。

採血者／埼玉県赤十字血液センター
※骨髄ドナー登録会も同時実施

集団健（検）診
・30代のヘルス
　チェック
・乳がん検診
・子宮頸がん検診

７月５日㈮・６日㈯
午前9時～11時30分
午後１時30分～３時30分
※30代のヘルスチェック
は午前のみ
8・10・12月も実施し
ます

30代のヘルスチェック／
　30代の男性・女性（無料）

乳がん検診／
　30代、50歳以上の女性 (500円）
　40代の女性 (700円）

子宮頸がん検診／
　20歳以上の女性 (400円）

申／５月17日㈮～６月５日㈬に、下の
コード・窓口・はがきで。はがきの場
合、希望する健（検）診名・希望日午前・
午後（第３希望まで）・住所・氏名（フリ
ガナ）・年齢・生年月日・
電話番号を記入し、健康
づくり課（〒351-0011
本町1-7-3）へ郵送
※申込多数の場合、抽せん

熱中症は、夏だけでなく、体が気温の上昇に慣れていない春にも発生することがあります。下記が熱中症予防５つのポイントです。
（１）高齢者は上手にエアコンを活用する （２）暑くなる日は特に注意する （３）水分はこまめに補給する
（４）「おかしい！？」と思ったら病院へ行く （５）周りの人にも気配りをする

春の熱中症に注意しましょう！
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胃の中は胃酸という強力な酸が出ていて、通常、細
菌は生息することができませんが、ピロリ菌はタンパ
ク質を分解してアンモニアというアルカリ性の物質を
作ることができるため、自分の周りの胃酸を中和する
ことで胃の中に住みつくことができるのです。
ピロリ菌は胃に起こるさまざまな病気の原因となる
ことがわかっています。
例えば、炎症を起こすので慢性的な胃炎の原因とな
ります。胃の出口（ピロルスといいます。ピロリとい
う名前はここから来ています）に住みついて炎症を起
こし、少しずつ入口の方に広がっていきます。長い経
過で炎症が起こると、胃の粘膜が薄くなる（萎縮する）
ため、下の血管などが透けて見えます。これを萎縮性
胃炎と言います。慢性的な胃の痛み、胃もたれなどの
原因にもなります。
炎症が強く起こると粘膜が壊れ、胃の壁に穴があく
ことがあります。これを胃潰瘍と言います。胃潰瘍の
原因はピロリ菌以外にもありますが、ピロリ菌の感染
があると胃潰瘍のリスクが5倍になることがわかって
います。もう一つの原因として代表的なものは痛み止
めの薬で、こちらも胃潰瘍のリスクを5倍にします。
ピロリ菌の感染と痛み止めの内服の両方が合わさると、
胃潰瘍のリスクが9倍になることが知られています。
ピロリ菌が原因で起こる大変な病気としては、胃が
んがあります。いろいろなデータがありますが、胃が
んの少なくとも90％以上はピロリ菌の感染に関連し
ていると言われています。がんは細胞の設計図となる
物質（遺伝子）の異常により発生しますが、ピロリ菌
による胃粘膜の慢性的な炎症（ピロリ胃炎）が一部の
遺伝子の異常を引き起こし、胃がんの発生の原因とな
ることがわかっています。ピロリ菌が胃の中にいると
だんだん胃がんのリスクが高くなり、ピロリ菌を取り

除く（除菌する）と胃がんのリスクはだんだん低くな
るため、ピロリ菌がいる人はできるだけ早く除菌をす
る方がいいです。
ピロリ菌の除菌は強力な胃薬と、抗生物質2種類の

内服で行います（1次除菌）。1週間の内服で、ほぼ
90％程度除菌できます。除菌に失敗した場合でも、
健康保険ではもう1回薬を変えて除菌をすることがで
きます（2次除菌）。2次除菌では95％の方が除菌に
成功するので、合わせれば99％以上の方が除菌でき
ると言われています。
ピロリ菌はどこから体の中に入ってくるか、実は今

でもよくわかっていません。血液検査をすることで、
ピロリ菌に感染しているかどうかを検査することがで
きます。血液のデータを使った感染している人の割合
では、12歳位までにほとんどの人が感染することが
わかっています。また、成人以降に感染が起こること
もありますが、非常に少ないことがわかっています。
さらに、お母さんがピロリ菌を持っている場合には子
どもへ感染する割合が高いというデータがあり、お父
さんから子どもへはほとんど感染が起こらないようで
す。
ピロリ菌の感染がある人は、なるべく早く除菌する

ことで胃がんのリスクを下げることができます。胃が
んは予防のできる、数少ないがんの一つです。感染の
可能性のある人（特にいつも胃が痛い、家族に胃がん
の方がいる、などの人）は、検査を受けて（健康保険
での検査には上部内視鏡（胃カメラ）を受けることが
必要になります）、見つかった場合は除菌をおすすめ
します。
胃がんは、早期に発見できれば内視鏡を使った治療

でほとんど治ります。定期的に胃カメラを受けてくだ
さいね。

日曜・休日に実施している医療機関
月日 場所 施 設 名 科 目 電話（048） 場所 施 設 名 科 目 電話（048）

5

3 朝霞 北朝霞・朝霞台えきまえ
エスエスこどもクリニック 小 476-3002 志木 宇野眼科医院 眼 472-6202

4 志木 たで内科クリニック 内、消内、
アレ、糖内 485-2600 新座 田中内科医院 内、外、循内、

消内 477-3536

5 和光 さいたま胃腸内視鏡と肝臓
のクリニック 和光市駅前院

消内、胃内、
内、肝内 423-4191 新座 新座駅前なわ内科

外科クリニック 呼内、内、外 260-6102

6 志木 志木いろは橋
クリニック 内、小、皮 471-1688 朝霞 北朝霞藤宮眼科 眼 474-1417

12 新座 新座西山内科眼科
クリニック

循内、内、眼、
小 202-1112 和光 和光耳鼻咽喉科 耳、アレ 467-0889

19 新座 新座内科おなか
クリニック 内、消内 424-5055 朝霞 根本整形外科 整外 467-4154

26 朝霞 三浦医院 内、小、皮 461-3802 志木 いろは橋すずき眼科 眼 485-8950

日曜日、祝日に
開局している
薬局
下のコードから
確認できます。

ピロリ菌と胃がんについてわたくしたちの健康
おおしま たかし

朝霞地区医師会 大島 敬
☎464-4666

午前10時～午後4時

※当番医は変更になる場合があります。確認してからお出かけください。

救急医療のお問い合わせ
●埼玉県南西部消防局 ☎460-0123
●埼玉県救急電話相談 ♯7119（全国共通ダイヤル）または☎824-4199（ダイヤル回線、ＩＰ電話）
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