
     きたはら子育て支援センターで 

     ～ねんねのじかん～が始まります 

 

「１か月検診が済み、そろそろお外に出かけてみようかな？」「同じぐらいに出産した 

ママたちと会って話したいな～」「こういう時、みんなどうしてるんだろう？」 

さまざまなことをみんなで共有できる時間です。 

まずは、子育て支援センターってどんなところ…？ 

…と、遊びにいらしてくださいね！ 

 

対 象 者  はじめてのお子さん(生後 2～5か月)をもつお母さん 

開催日時  令和 6年 4月 24日(水)・6月 12日(水)・8月 7日(水)・ 

10月 9日(水)・12月 11日(水)・令和 7年 2月 12日(水) 

※天候、その他の理由で変更する場合があります。 

            各回 14時～15時 

申込方法  市ホームページ「子育て支援センターだより」のページに掲載している 

「げんきっこ通信」にて、ねんねのじかんの実施日をご確認のうえ、電話か

来所の際にご予約ください。 

 

                             

 

ふれあい遊びや

足形をとります 

朝霞市北原２－８－１１(北原児童館内) 

☎０４８－４７６－８６８６ 

9:30〜12:00 ・ 13：00～17：30 

休館日 金曜日・年末年始・祝日(5月 5日を除く) 
子育て支援センター 

だより 


