
1 （水） 2 (木) 3 (金)

6 (月) 7 (火) 8 (水) 9 (木) 10 (金)

13 (月) 14 (火) 15 (水) 16 (木) 17 (金)

20 (月) 21 (火) 22 (水) 23 (木) 24 (金)

27 (月) 28 (火) 29 (水) 30 (木) 31 (金)

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

憲法
けんぽう

記念日
き ね ん び盛

も

り付
つ

け例
れい

もりつけひょう 令和６年５月 朝霞市学校給食センター（小学校）

☆食缶やおかず入れは、熱いので中身が出ないように気をつけて運びましょう。（やけどに注意）
しょっかん い あつ なかみ で き はこ ちゅうい

ごはん

ごはん ごはん

ごはん ごはん

ごはん

ごはん

ごはん ごはん

ごはん

わかたけじる

しろみざかなの

こめこさやまちゃフライごもくごはんのぐ

こんにゃくのいりに

しんじゃがいもの

みそしる

あじのいちやぼし

いろどりやさいの

こめこポタージュ

とりにくの

カレーやきあまなつみかん

わかめスープ

とりにくの

てんぷら

ごぼうの

からあげ

いもたき

せんざんききりぼしだいこんの

ピリからいため

ポテトスープ

カリーブルスト

（セルフサンド）
ボイルキャベツ

（セルフサンド）

キャベツの

ちゅうかスープ

こまいフライちゅうか

そぼろどんのぐ

じごなうどん しっぽくうどん

あおなのごまいため

とりごぼうじる

いかとくきわかめの

いためもの

ひきにくカレー こどもパンスライス

せんぎりやさいの

スープ

ひよこまめと

チーズのトマトに

きつねじるはるさめスープ

ハンバーグの
オニオンソースがけ れいとうパイン

じごなうどん

まぐろカツやさいの

しおこんぶいため

そうへいじる

とりにくの

さっぱりにきんぴらごぼう

だいこんのすましじる

さばのみそにとりにくと

ひじきのいりに

ぶたにくとやさいの

オイスターソースいため

コッペパンスライス

さわらの

さいきょうやき

こめこマカロニの

スープツイストパン

スパイシーチキン
えだまめと

コーンのソテー

ごはん コーンいりたまごスープ

あつあげとぶたにくの

みそいため

きなこ

あげパン

一小

フラワーロール

クロワッサン

ちゅうかめん わふうみそラーメン

フルーツかんてん
あげぎょうざ

２こ

しゅさいふくさい

しゅしょく しるもの

５月のもくひょう
しょくじ み

食事のマナーを身につけよう

ちゅうかめん たんたんめん

フルーツあんにん

いかのカレー

マヨネーズやき

ごはん なめこのみそしる

かつおのたたきふう

からあげぐるに

なすとトマトの

スパゲッティ

ケバブチキン
れいとうみかん

やきウィンナー

２ほんあまなつみかん マーボーどうふ

れいとうみかん

ジョア


