
11 (木) 12 (金)

15 (月) 16 (火) 17 (水) 18 (木) 19 (金)

22 (月) 23 (火) 24 (水) 25 (木) 26 (金)

29 (月) 30 (火)

盛
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つ
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れい

昭和
しょうわ

の日
ひ

もりつけひょう 令和６年４月 朝霞市学校給食センター（小学校）

ごはん

とりごぼうじる

こしねじる

はちおうじラーメン

さばの

スタミナやき

スパイシーチキン

ごはん ごはん ごはんちゅうかめん

にあい

なばなの

いためもの

わかめごはん

キャベツの

ちゅうかスープ

あじさんがの

おろしソースがけ

えどなの

みそしる すましじる

きゅうしょく まも たの た
とりにくの

さっぱりに

カレーなんばん

ごぼうの

からあげ
スタミナやきにく

いかの

オイスターやき

はるやさいの

たきあわせ

じごなうどん

ごはん はるさめスープ

ハムとブロッコリーの

ちゅうかいため

フルーツミックス
しろみざかなの

レモンふうみあげ

かんぴょう

ごはんのぐ

じごなうどん
やさいたっぷり

みそうどん

とりにくの

あまからあげ

ふくさい しゅさい

しゅしょく しるもの

かいぐんカレー

あまなつみかん

はるやさいの

こめこポタージュ

あまなつみかん
とりにくの

ハーブやき

フラワーロール

オムレツの

デミグラスソースがけ
チリコンカン

チキン

ヌードルスープ

ぶたにくの

ごまだれがけ

ごはん

４月の目標
がつ もくひょう

しょっかん い あつ なかみ で

☆食缶やおかず入れは、熱いので中身が出ないように

気をつけて運びましょう。（やけどに注意）

き はこ ちゅうい

ほそぎりこんぶの

いために

ツイストパン

コッペパン

スライス

ポークしゅうまい

２こ カラフトししゃもの

こめこフライ

キャベツのソテー

ミネストローネ

あおなの

ごまいため


