
 

令和５年度 第４回朝霞市スポーツ推進委員会議 次第 

 

 

日 時：令和６年３月１９日（火） 

午後７時～ 

場 所：朝霞市立総合体育館 会議室 

 

 

 

１ 開   会 

 

 

 

２ あ い さ つ   

 

 

 

３ 議   題  

（１）令和５自主事業報告及び令和６年度自主事業計画について 

   （２）第２８回朝霞市民ウォークラリー大会について 

   （３）その他 

 

 

 

４ 閉   会 



令和５年度 生涯学習・スポーツ課 スポーツ係事業報告 
事 業 名 実 施 日 時 場 所 対 象 参 加 人 数 備 考 

第 27 回朝霞市民ウォークラリー大会 
4 月 16 日(日) 
午前 8時 30 分～午後 1時 

宮戸市民センター 

周辺(約 5㎞のコース) 

市民 

(小学生以上) 

R5:13 組 53 人 

R4:19 組 76 人 

主管：朝霞市スポーツ

推進委員連絡協議会 

市民 

スポーツ教室 
ボッチャ教室 

①8月 9日(水)～10 日（木）  

②2月 21 日(水)～22 日(木)  

午後 6時 30 分～午後 8時 30 分 

総合体育館 

(サブアリーナ) 

市民 

(小学生以上) 

R5:①24 人 

②16 人 

R4:①26 人 

②23 人 

講師：朝霞市スポーツ

推進委員連絡協議会 

小学生 

スポーツ教室 

ミニテニス教室 
7 月 25 日(火)～27 日(木) 

午前 9時～正午 

総合体育館 

(メインアリーナ) 
小学 4～6年生 

R5:48 人 

R4:44 人 

講師：朝霞市スポーツ

推進委員連絡協議会 

なぎなた教室 
8 月 1 日(火)～3日(木) 

午前 9時～正午 

総合体育館 

(サブアリーナ) 

R5:35 人 

R4:26 人 

講師：朝霞市なぎなた

連盟 

ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ・ﾊﾟﾗﾘﾝ

ﾋﾟｯｸﾚｶﾞｼｰ事業 
誰でも OK！記録を破れ 

1 月 27 日(土) 

午前 10 時～正午 
中央公園陸上競技場 どなたでも 

R5:116 人 

R4:203 人 
― 

溝沼子どもプール 
7 月 8 日(土)～9月 3日(日) 

午前 9時 30 分～午後 5時 
溝沼子どもプール 

未就学児・小学生 

付添人(成人) 

R5:39,932 人 

R4:12,530 人 
― 

ビームライフル・ビームピストル 
スポーツ射撃体験会 

①6 月 11 日（日） 

②8 月 26 日（土） 
総合体育館 
（サブアリーナ） 

どなたでも 
R5:①160 人 

   ②100 人 
R4:②120 人 

R4 は 8 月のみ実施 

第68回朝霞市民総合体育大会市民体育祭 
10 月 8日(日) 

午前 8時～午後 3時 
中央公園陸上競技場 市民 

R5:5,000 人 

R4:3,088 人 

主管：朝霞市民総合体

育大会実行委員会 

市民体育賞表彰式 
10 月 8日(日) 

午前 11 時 30 分～ 
中央公園陸上競技場 市民 

表彰者 

R5:141 人 

R4:85 人 

主管：朝霞市民総合体

育大会実行委員会 

第 62 回朝霞市ロードレース大会 
11 月 23 日(木・祝) 

午前 8時 30 分～午後 1時 

中央公園陸上競技場 

及び朝霞の森周辺 

どなたでも 

(小学生以上) 

R5:566 人 

R4:雨天中止 
 

学校体育施設開放 利用日程、時間については学校によって異なる 
小学校 10 校 

中学校 5 校 

市民 

(登録団体) 

R5:164,483人 

（2 月末時点） 

R4:160,513人 

― 

陸上競技場個人無料開放 
毎週火曜日：午後 5時 15 分～午後 9時 

第 2・4土曜日：午前 9時～午後 4 時 45 分 
中央公園陸上競技場 

市内在住・ 

在学・在勤 

R5:7,739 人 
（２月末時点） 
R4:5,890 人 

― 

総合体育館個人開放 
毎週火曜日：正午～午後 6時 

毎週水曜日：午後 3時 30 分～午後 9時 30 分 

総合体育館 

(メインアリーナ) 
どなたでも 

R5:6,690 人 

(2 月末時点) 

R4:5,997 人 

― 

 

資料１ 



令和６年度 生涯学習・スポーツ課 スポーツ係事業計画 

事    業    名 実  施  予  定  日  時 場  所 対   象 募集人数 備     考 

第 28 回 朝霞市民ウォークラリー大会 4 月 14 日(日) 午前 8時 30 分～午後 1 時 
膝折市民センター 

周辺（約 5㎞コース) 

市  民 

(小学生以上) 
20 組 (60 名)

主管:朝霞市スポーツ 

推進委員連絡協議会 

市 民 

スポーツ教室 
ボ ッ チ ャ 教 室 

令和 7 年 2 月 6日(木)、7 日（金） 

午後 6 時 30 分～午後 8時 30 分 

総 合 体 育 館 

(サブアリーナ) 

市  民 

(小学生以上) 
12 組（24 名）

講師:朝霞市スポーツ

推進委員連絡協議会 

小 学 生 

スポーツ教室 

ミ ニ テ ニ ス 教 室 7 月 23 日(火)～25 日(木) 午前 9時～正午 
総 合 体 育 館 

(メインアリーナ) 
小学 4～6年生 

64 名 
講師:朝霞市スポーツ

推進委員連絡協議会 

な ぎ な た 教 室 8 月 6 日(火)～8日(木) 午前 9 時～正午 
総 合 体 育 館 

(サブアリーナ) 
30 名 

講師:朝霞市なぎなた

連盟 

オリンピック・パラリ

ンピックレガシー事業 
誰でも OK！記録を破れ！ 調整中 中央公園陸上競技場 ど な た で も 200 名 ― 

ビームライフル・ビームピストル 

スポーツ射撃体験会 
調整中 

総合体育館 

（サブアリーナ） 
未定 未定 

埼玉県ﾗｲﾌﾙ射撃協会

と調整 

溝 沼 子 ど も プ ー ル 
7 月 13 日(土)～9 月 1日(日)【51 日間】 

午前 9 時 30 分～午後 5時 
溝沼子どもプール 

未就学児・小学生・ 

付添人(成人の方) 
― ― 

第69回 朝霞市民総合体育大会市民体育祭 10 月 13 日(日) 午前 8時 30 分～ 中央公園陸上競技場 市  民 ― 
主管:朝霞市民総合 

体育大会実行委員会 

市 民 体 育 賞 表 彰 式 10 月 13 日(日) 正午～ (予定) 中央公園陸上競技場 市  民 ― 市民体育祭と同時開催 

第 63 回 朝霞市ロードレース大会 11 月 23 日(土・祝) 午前 8 時 30 分～午後 1 時 
中央公園陸上競技場 

及 び 朝 霞 の 森 周 辺 

ど な た で も 

(小学生以上) 
― ― 

学 校 体 育 施 設 開 放 利用日程、時間については各学校によって異なる 
小 学 校 1 0 校 

中 学 校 5 校 

市内在住・在勤者 10 名以上で登録された 

スポーツ・レクリエーション団体 
― 

陸 上 競 技 場 個 人 無 料 開 放 
毎週火曜日:午後 5 時 15 分～午後 9 時 

第 2・4 土曜日:午前 9時～午後 4時 45 分 
中央公園陸上競技場 市 内 在 住 ・ 在 勤 ・ 在 学 ― 

総 合 体 育 館 個 人 開 放 
毎週火曜日:正午～午後 6 時 

毎週水曜日:午後 3 時 30 分～午後 9 時 30 分 

総 合 体 育 館 

(メインアリーナ) 
ど な た で も ― 

使用料(2 時間あたり) 

一般・高校生:150 円 

中 学 生 以 下: 70 円 

市 外 居 住 者:300 円 

資料２ 



件　　　　　　名 場　　　　　所

６年 4月 11日 (木) 定例会 総合体育館　会議室 19:00 ～

14日 (日) ウォークラリー大会 膝折市民センター 7:30 ～ 13:00

5月 9日 (木) 定例会 総合体育館　会議室 19:00 ～

24日 (金) 市民体育祭　実行委員会 市役所　大会議室 18:30 ～

6月 6日 (木) 種目・会場専門委員会 市役所　５０１会議室 18:30 ～

7日 (金) 関東スポーツ推進委員研究大会 千葉県成田市

8日 (土) 関東スポーツ推進委員研究大会 千葉県成田市

11日 (火) 表彰専門委員会 市役所　４０１会議室 18:30 ～

13日 (木) 定例会 総合体育館　会議室 19:00 ～

14日 (金) 総務委員会 市役所　４０１会議室 18:30 ～

7月 11日 (木)
スポーツ推進委員会議 ①
定例会・実技研修（ミニテニス）

総合体育館　会議室 19:00 ～

23日 (火) 小学生スポーツ教室　（ミニテニス） 総合体育館　メインアリーナ 9:00 ～ 12:00

24日 (水) 小学生スポーツ教室　（ミニテニス） 総合体育館　メインアリーナ 9:00 ～ 12:00

25日 (木) 小学生スポーツ教室　（ミニテニス） 総合体育館　メインアリーナ 9:00 ～ 12:00

８月 8日 (木) 定例会 総合体育館　サブアリーナ 19:00 ～

9月 12日 (木) スポーツ推進委員会議 ② 《体育祭役割》 総合体育館　会議室 19:00 ～

26日 (木) 市民体育祭　当日役員全体会議 総合体育館　サブアリーナ 18:30 ～

10月 11日 (金) 市民体育祭　準備 中央公園陸上競技場 9:00 ～ 17:00

12日 (土) 市民体育祭　準備 中央公園陸上競技場 9:00 ～ 17:00

13日 (日) 市民体育祭　当日 中央公園陸上競技場 6:30 ～ 15:00

11月 7日 (木)
スポーツ推進委員会議 ③
《体育祭反省、ロードレース役割》

総合体育館　会議室 19:00 ～

14日 (木)

15日 (金)

21日 (木) ロードレース大会　準備 中央公園陸上競技場 9:00 ～ 17:00

22日 (金) ロードレース大会　準備 中央公園陸上競技場 9:00 ～ 17:00

23日 (土) ロードレース大会　当日 中央公園陸上競技場 6:30 ～ 14:00

12月 12日 (木) スポーツ推進委員連絡協議会　定例会 総合体育館　会議室 19:00 ～

7年 1月 体育関係団体新年賀詞交歓会 未定

9日 (木) 定例会 総合体育館　会議室 19:00 ～

教育委員会教育行政関係委員「新年の懇親会」 未定

2月 6日 (木) 市民スポーツ教室　（ボッチャ） 総合体育館　サブアリーナ 18:30 ～ 20:30

7日 (金) 市民スポーツ教室　（ボッチャ） 総合体育館　サブアリーナ 18:30 ～ 20:30

3月 21日 (金) スポーツ推進委員会議　④ 市役所　５０１会議室 19:00 ～

※予定は変更になる場合があります。

令和６年度　朝霞市スポーツ推進委員　年間予定表

年　月　日 時　　　　間

全国スポーツ推進委員研究協議会 宮崎県宮崎市

（令和６年２月末現在）

上旬

下旬

資料３


