
 

二十歳のメッセージ 

 

こんにちは。この度は私たちのためにこのような素敵な式典、祝いの場を設けてくださり

20 歳を迎えた私たちを代表して御礼申し上げます。 

 

義務教育課程を卒業して一人一人が夢や希望、目標をもって自らが決めた道に進んで行

った中で、こうして再び同じところに集まり、久しぶりに会った友達と懐かしい話や思い出

話に花を咲かせてこの式典に臨んでいることと思います。 

 

生まれてからここまで 20年、人それぞれにたくさんの出来事があったり、色々な経験を

して今日という日を迎えたと思います。しかし、これまで過ごして来れたのも決して 1人の

力ではなかったはずです。人は 1人で生きていくことはできません。家族や友達など多くの

人に支えられ、助けられて成長してきたと思います。普段は恥ずかしくて言えないような感

謝の気持ちをお世話になった人に伝えてみてはいかがでしょうか。それと同時にあなたと

いう存在に助けられ、心を動かされた人も必ずいるはずです。決して孤独ではないし必要と

された時があったはずです。自分で自分を褒めてあげることも忘れないでください。 

 

20 歳という一区切りされた年齢が持つ意味、それは大人になったということではなく、

これから大人になるという意味も含まれていると思います。今までと違いこれから先は自

分自身で責任を負うことになると思います。責任を負うということの重大さ大切さ覚悟の

重さを理解して大人になったからと過信せず、今まで以上に慎重で冷静に物事を判断しま

しょう。 

 

みなさんは今、夢や目標を叶えるためにあらゆることを学んでいたり、社会に出て経験を

積んでいたりと自分で決めた道で様々な状況に置かれていると思います。時には辛いこと

や苦しいこともあると思います。その時は無理しないで一旦距離を置く、逃げるという勇気

を持つことも大切です。この先の人生も恐らく理不尽なことやうまくいかないことばかり

だと思います。それぞれの道に進んだ自分の選択に自信を持ち、その先に繋がる人生を大切

にしてください。 

 

以上を持ちまして 20 歳のメッセージといたします。みなさんの未来が誰かの悪意に傷つ

けられることなく幸せな人生を歩んでいけるよう願っております。ありがとうございまし

た。 


