
「安心・快適・防災術！ ～日々の暮らしに防災を～」

・市公式Youtube

　による限定公開

・手話通訳入り動画有

「女子高生になれなかった少年が今思うこと～みんな多様でみんないい～」

「スポーツ界における男女平等～元女子ラグビー日本代表が語る～ 」

講師：　アウトドア防災ガイド　あんどう　りす さん

講師：　作家、甲南大学非常勤講師　佐倉　智美 さん

講師：　女子ラグビー日本代表チームディレクター、

　　　（公財）日本ラグビーフットボール協会副会長　浅見　敬子さん

第１部　

第２部　

第３部　

令和３年度　あさか女と男セミナー（動画配信）

主催：朝霞市　企画・運営：あさか女と男セミナー企画・運営協力員

「男らしく」「女らしく」ではなく、
「私らしく」生きるための学び。
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      　　　　～1月31日（月）

  
    

り    ど      
    

「身近なものが防災グッズになる！？楽しくてすぐ試したくなる、暮らしを豊かにする防災とは？阪神・
淡路大震災の経験とアウトドアの知識を持つ講師から、男女共同参画の視点を取り入れた防災のヒントを
学びましょう。 

「普通」とは何か？ありのままのお互いを認め合うために必要なこととは何か？ＬＧＢＴＱ当事者
であり、関西のノリの中で育った講師によるユーモアあふれるお話から、誰もが「女」や「男」と
いった枠組みをこえて自分らしく生きられる社会について考えてみましょう。 

「ラグビーは危険なスポーツであり、男性がやるもの」と思っていませんか？現在日本女子ラグビーの
ディレクターとして活躍されている講師の体験から、性別を問わないスポーツの楽しさやすばらしさ、新
しい時代のスポーツのあり方について考えてみましょう。
 

令和３年１２月1日（水）
  　～令和４年１月７日（金）

配信/申込/



講師プロフィール

申込～動画視聴の流れ

・市ホームページの申込フォー

ムに必要事項を記入し、送信し

ます。

こちらのQRコードか

らもアクセス可能⇒

・申込完了のメール（自動送

信）が届きます。届かない場合

はご連絡ください。

・動画配信日までに、申込時に

登録したメールアドレスに、動

画サイトのURLが届きます。

・全３部すべての動画を視聴で

きます。また、動画配信期間中

は何度でも視聴できます。

・視聴後は、動画の説明欄に記

載のURLからアンケートに御協

力ください。

第１部：　あんどう　りす さん　

　阪神淡路大震災の経験とアウトド
アスキルを活かし、日常にも役立つ
防災情報を紹介。生きる知恵が得ら
れると好評で、口コミで全国に広が
り、講演は毎年100回以上。新聞連
載やテレビ出演、FMラジオパーソ
ナリティなどで、アウトドア防災を
周知している。
著書：「家族の笑顔を守る暮らしの
知恵　りすの四季だより」（新建新
聞社）他

第２部：　佐倉　智美　さん 第３部：　浅見　敬子　さん

　東京都八王子市出身。日本体育大
学入学時に「ラグビー」と出会う。
2年目で日本代表に選出され、その
後、プレイヤーだけではなく、コー
チング、マネジメントなど、さまざ
まな経験をラグビーで培い、たくさ
んの出会いや国内外での経験を得て、
現在は日本の女子ラグビーの普及・
育成・強化のすべてに関わっている。
2019年～アジアラグビー協会女子
委員会委員

　幼いころから自分の「男」という
性別に違和感を覚える。高校の社会
科講師や塾講師などを務めつつ、社
会における性別役割分業や性差別、
そして性別そのものへの疑問をつの
らせ、その後、社会的・文化的性別
を「女」へと転換する。作家、大学
での講義、セミナーや研修などの講
師としても活動。
著書：「性別解体新書」（現代書
館）、「女子高生になれなかった少
年」（青弓社）他

お問い合わせ：朝霞市女性センターそれいゆぷらざ

　　　　　　　※火曜日～日曜日  9時～17時　

１．申し込む ２．メールが２通届く ３．動画を視聴する

注意事項

※メールアドレス及びYoutube動画を視聴できる機器が必要となります。

※通信にかかる費用は受講者の負担となります。

※URLの転送・転載、動画の録画や第三者への共有等は固く禁止いたします。

TEL:048-463-2697
E-mail:soreiyu@city.asaka.lg.jp


