
みんなすこやか 申・問／健康づくり課
　　　　☎ 465-8611  Ｆ466-7522

事案内行

HIZAORI　春祭り
日時／３月２日㈯～３日㈰　午前10時
～午後３時　会場／膝折市民センター　
主催／HIZAORI 春祭り実行委員会　問
／関

せき

根
ね

　☎090-3499-1827
西彩会水彩画展
日時／３月23日㈯～27日㈬　午前10時
（23日は午後１時）～午後６時（27日は
午後３時）　会場／産業文化センター１
階ギャラリー　その他／西朝霞公民館で
毎月第１～３木曜日に水彩画を画いてい
るグループです。　主催／西彩会　問／
安
あ

達
だち

Ｍ a.fusa.fusa9@gmail.com
すまいるサロン
第7回作品展示会（つるしかざり）
日時／３月８日㈮　午前10時～午後３
時　会場／栄町高齢者地域交流室（コ
トー朝霞中央公園マンション101号室）　
主催／すまいるサロン　問／亀

かめ

田
だ

　☎
090-1768-5149
精神障害者と家族等の相談会
日時／３月14日㈭　午後３時～５時　会
場／産業文化センター　対象／精神障害
者とその家族等　申込方法／電話で
その他／SST普及協会認定講師　土

つち

屋
や

徹
とおる

市民伝言板市民伝言板
　市内の公共施設で定期的に活動
している団体の行事案内・会員募
集を掲載しています。掲載を希望
される方は市ホームページをご確
認ください。
問／シティ・プロモーション課
　　☎ 463-3059

記載のないものは、費用／無料　対象／
どなたでも　申込方法／当日直接会場へ
※市外局番のない電話番号等の市外局番は（048）です。

主催／朝霞市精神障害者と共に歩む会　
ほっとスペース　問／須

す

藤
どう

　☎090-
1773-9961
講演会「人生100年時代をポジティブ
に生きる‐社会参加と健康」
日時／３月17日㈰　午前10時～正午　
会場／図書館（本館）視聴覚室　申込方
法／氏名・電話番号を電話またはメー
ルで　主催／NPO法人朝霞ぐらんぱ
の会　問／廣

ひろ

江
え

　☎090-1850-1653　
Ｍ asaka.grandpa.npo@gmail.com 

シニアのためのスマホ個別相談会
日時／３月27日㈬　午後２時～４時　会
場／市役所１階ロビー　対象／おおむね
60歳以上の方　申込方法／電話で　その
他／申し込み時にあなたの機種を伝えて
ください。　主催／NPO法人メイあさ
かセンター　問／尾

お

池
いけ

　☎468-6972
朝霞高校吹奏楽部　第5回定期演奏会
日時／３月26日㈫　午後2時～4時　会
場／ゆめぱれす（市民会館）　主催／県
立朝霞高校　問／県立朝霞高校吹奏楽部
顧問　小

こ

嶋
じま

　☎465-1010
第15回春季朝霞市美術協会展
日時／３月12日㈫～17日㈰　午前10時
（12日は正午）～午後５時（17日は午後
４時）　会場／中央公民館・コミュニ
ティセンター　その他／油絵、日本画、
水彩画等、多様な絵画を展示　主催／朝
霞市美術協会　問／竹

たけ

内
うち

　☎463-7703

フラダンス　ポエポエ
日時／毎週金曜日　午後１時30分～２時
45分　会場／膝折市民センター　費用／
月4,000円　その他／ゆったりとした曲に
合わせて、心と身体をリフレッシュ！見
学・体験無料です　問／カノエラニ三谷
フラスタジオ　平

ひら

野
の

　☎090-8505-7906

員募集会

乳幼児と保護者の方へ ※費用・無料

内　容 日　時 会　場 対　象 そ　の　他
離乳食ステップ
アップ教室

４月25日㈭
午前10時～11時45分

保健センター

令和５年５月～９月生まれの第１子
の保護者

申／３月７日㈭から電話で
　　（先着20組）

マタニティ教室

５月11日㈯
午後１時30分～３時30分
５月26日㈰
午前10時～正午または
午後１時30分～３時30分

令和６年８月～10月出産予定の初
妊婦・パパになる方

内容／歯っぴい講座、家族で育む
食生活講座、もく浴・妊婦体験、
DVD上映
申／３月７日㈭から電話で
　　（先着32組）

乳幼児健康診査 詳しい日程は、市ホームページをご確認ください。

3月18日は睡眠の日です。十分な睡眠時間を
確保して、心も体も休めましょう！

きものぐるーぷ（着かた・着付け）
日時／毎月第１・３水曜日　午後１時～
４時30分　会場／南朝霞公民館　費用
／１回800円　問／高

たか

橋
はし

Ｍ alloashi@
gmail.com
合唱団　絆
日時／毎月第２土曜日　午前９時30分
～11時30分　会場／中央公民館・コ
ミュニティセンター　費用／月1,000円
（子どもは無料）、雑費月200円　その他
／10歳から70代で楽しく活動中。子連
れでの練習参加も歓迎！合唱曲、ソー
ラン節他を練習中　問／中

なか

尾
お

　☎090-
5085-2526
着付　こもれび
日時／毎週火曜日　午後１時～４時30
分　会場／中央公民館・コミュニティ
センター　入会金／1,000円　費用／月
300円、１回750円　対象／着付けに興
味のある方　問／飯

いい

倉
くら

　☎469-7783
英会話　フレンドリー
日時／毎週火曜日　午前９時～10時　
会場／北朝霞公民館　費用／月3,500～
4,000円（人数による）　対象／初級程
度。自己紹介を英語で出来る位の方
その他／見学・体験は、事前に連絡くだ
さい。　問／高

たか

橋
はし

　☎090-5320-3716
ダンスサークル銀の靴
日時／毎週日曜日　午後５時～７時　会
場／中央公民館・コミュニティセンター　
入会金／1,000円　費用／月2,500円　
その他／初心者歓迎、気軽に連絡くださ
い。お待ちしています。　問／鈴

すず

木
き

　☎
090-4533-1539

成人の方へ
内　容 日　時 会　場 対　象 そ　の　他

こころの健康相談 ３月18日㈪
午後２時～３時 保健センター 精神面の健康に心配のある方や、認

知症や精神障害のある方とその家族 申／相談日の３日前までに電話で

み
ん
な
す
こ
や
か

市
民
伝
言
板
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緑内障は、眼球の奥に存在する視神経が障害されて
視野が狭くなる病気です。いちど欠けてしまった視野
は元には戻らず、加齢と共に進行するために日本人の
成人における失明原因の1位です。40歳以上の5％、
75歳以上では10％以上の方が緑内障とされます。
緑内障にはさまざまな病態があり、先天性の病気や
発育の異常が原因である小児緑内障、他の疾患や薬の
副作用により発症する続発緑内障、眼自体に原因があ
る原発緑内障の3病型に分類されます。さらに原発緑
内障は、眼球の中を循環している房水の排水路である
隅角という部位の状態により原発解放隅角緑内障、原
発閉塞隅角緑内障に大別されます。このうち原発閉塞
隅角緑内障においては、緑内障発作と呼ばれる急激な
眼圧上昇を起こす危険があり、視力障害に加えて頭痛
や嘔吐を生じて救急搬送され、緊急入院や手術が必要
になることがあります。そのため重度の閉塞隅角の患
者さんにおいては、高眼圧発作を起こすリスクのある
薬の摂取や、麻酔などの一部医療行為が禁忌になりま
す。ただし日本人に一番多い正常眼圧緑内障は解放隅
角に分類され、日常生活に特別な制限はありません。
40代以降の健康診断項目には、視力、眼圧、眼底
写真が含まれています。眼圧が高かったり、眼底写真
において視神経乳頭陥凹の拡大や神経繊維層欠損と
いった緑内障を疑う所見があったりすると眼科受診を
勧められます。緑内障の症状を自覚して眼科受診する
患者さんの数よりも健診や他の目的で眼科を受診する
際に始めて緑内障を指摘される患者さんの数の方が多
いことから、早期発見には定期的な健診や眼科受診が
大切であると言えます。
眼科外来においては、緑内障の有無や病型を診断す
るためにさまざまな検査を行います。視力、眼圧、眼
底、隅角、視野検査などを必要に応じて行いますが、

近年では光干渉断層計（OCT）を用いた三次元画像
解析法が広く普及しており、網膜の神経繊維層の立体
的な評価をすることによって、視野障害が出現する以
前の段階の前視野緑内障といった病態も診断が可能と
なっています。
現在、すべての緑内障に対する唯一の確実な治療法

は眼圧を下げる事です。緑内障の治療には点眼、内服、
レーザー治療や手術などさまざまな手段がありますが、
すべての治療は眼圧下降を目的として行われます。ま
ずは1種類の点眼薬を開始し、病状や進行の速さを確
認しながら、必要に応じて点眼薬の追加およびレー
ザー治療や手術治療を検討していくのが一般的な治療
の流れです。正常眼圧緑内障においても、眼圧をさら
に低くコントロールすることによって緑内障の発症も
進行も遅らせることが可能です。欠けてしまった視野
を元に戻す治療は今のところありませんので、緑内障
と診断されると生涯において定期受診や治療を続けて
いく必要があります。
ずっと治療を続けているのに良くなることは無く、

むしろ加齢と共に進行していくとなると通院や治療を
続けることが苦痛に感じられる事があるでしょう。以
前緑内障を指摘されていたものの、いつのまにか治療
を中断してしまっていたという患者さんはたくさんお
られます。こうした患者さんを増やさないように、医
療機関も患者さんとより良いコミュニケーションをと
ることができるよう努力しています。
繰り返しになりますが、緑内障は視野の欠損が進行

して中心に影響が及ぶまでの間は視力の低下は起きな
いため、見えづらいという自覚症状が現れた時にはか
なり進行してしまっていることが多い病気です。40
代を過ぎたら健康診断や外来受診で眼底の検診を受け、
早期発見、早期治療に努めることが大切です。

日曜・休日に実施している医療機関
月日 場所 施 設 名 科 目 電話（048） 場所 施 設 名 科 目 電話（048）

3

3 新座 新座中央通り診療所 内、小 473-3331 和光 大森耳鼻咽喉科医院 耳 467-3314

10 新座 せおクリニック 消内、内、外、
肛 480-3905 和光 和光駅前皮フ科 皮、アレ、

美容皮膚科 450-1102

17 新座 きたざわこども
クリニック 小、アレ 424-8633 新座 牧田産婦人科医院 産婦 478-1151

20 和光 和光駅前クリニック 外、内、小、整外、
消内、肛、リハ 460-3466 朝霞 まつおか眼科

クリニック 眼 450-2030

24 朝霞 塩味クリニック 内、小 461-6100 志木 柳瀬川駅前
クリニック

内、呼内、
循内 486-6201

31 新座 玲子内科クリニック 内、消内 （042）
421-8800 志木 内田耳鼻咽喉科医院 耳、気、外 473-3387

日曜日、祝日に
開局している
薬局
下のコードから
確認できます。

緑内障わたくしたちの健康
さ さ き じゅん

朝霞地区医師会 佐々木 淳
☎464-4666

午前10時～午後4時

※当番医は変更になる場合があります。確認してからお出かけください。

救急医療のお問い合わせ
●埼玉県南西部消防局 ☎460-0123
●埼玉県救急電話相談 ♯7119（全国共通ダイヤル）または☎824-4199（ダイヤル回線、ＩＰ電話）

わ
た
く
し
た
ち
の
健
康
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