
スズメバチの巣

（作り始め） （最盛期）

スズメバチに巣作りされない対策を！ 問／環境推進課 ☎463-1504

ハチは植物の受粉を助け、農作物に付く害虫を捕食してくれる「益虫」の側面があります。
しかし、スズメバチは攻撃性が高く毒性も強いため、大変危険です。住まいの近くに巣作りをさせないように防
除対策し、もし巣が作られてしまったら、小さいうちに対処しましょう。
≪スズメバチの巣の防除対策≫
家の壁や天井裏などに隙間があれば補修し、茂った木は枝を切り、風通しを良くしておきましょう。また、巣の
できやすい場所（以前巣を作られた場所）に、あらかじめ殺虫剤や木酢液を吹きかけておくと、ハチが寄り付きづ
らくなります。ただし、薬剤を吹きかけても問題のない場所か確かめてから行ってください。雨などで流れてしま
うため、こまめな吹き直しが必要です。
≪スズメバチの巣を見つけたら≫
スズメバチの巣はマーブル模様が特徴で、作り始め
の時期はとっくりを逆さにしたような形をしています。
次第に球体となり、最盛期には直径20センチ以上の
大きさになるものもあります。スズメバチの巣ができ
た場合のみ、市が対応します。
スズメバチ以外のハチの巣は、埼玉県ペストコント
ロール協会（☎048-854-2890）で無料の電話相談や、
有料駆除を行っています。

皆さんこんにちは。
能登半島地震から2か月が経過し、二次避難所
への移動や仮設住宅への入居など、被災地では
徐々に生活の立て直しが進んできているようです。
しかし、未だ水道が復旧せず、また多くの方が避
難所での生活を強いられています。被災された
方々が、一日も早く安定した生活に戻ることを
願ってやみません。市ではこれからも必要な支援
を続けてまいります。
さて、冬の朝霞を代表するイベントとなった
「北朝霞どんぶり王選手権」ですが、今年も「あ
さか産業フェア2024」と同時に2月4日に開催
され、約3万人の方で賑わいました。これは、イ
ベントの少ないこの時期に、楽しいひと時をお過
ごしいただくため、さらに市内の飲食店の PRを
兼ねて、北朝霞商業振興会の皆さんが企画・主催
されたもので、このような魅力ある大きなイベン

トに育てていただいたことにとても感謝していま
す。今年は市内外から23の店舗にご出店いただ
きましたが、各店舗の前には買い求めようとする
人たちの列ができ、特に人気のある店舗は長蛇の
列となり、食べるまでにだいぶ時間がかかったよ
うです。会場でおいしそうにどんぶりを食べたり、
次はどのお店にしようかと楽しそうに選んでいる
姿を見て、コロナ禍前の日常に戻った喜びを実感
しました。結果は、グランプリがもつ煮一番（鴻
巣市）のもつ煮丼、準グランプリが RED TUG（朝
霞市）のはまぐり茶漬丼でしたが、どのどんぶり
も甲乙つけがたい素晴らしい出来栄えでした。今
年は市内の参加が7店舗だっただけに、来年はも
う少し増えることを期待しています。
話は変わりますが、3月1日から本籍地でなく
ても、全国の市区町村窓口で戸籍証明書等を取得
できるようになりました。私のように生まれてか
らずっと本籍地に住んでいるとあまりピンとこな
い話ですが、居住地と本籍地が異なる方は、本籍
地へ赴くか、返信用の封筒を入れ郵送で請求する
かとても面倒だっただけに、利便性の向上が期待
できます。今後はデジタル化の進展により、さま
ざまな手続きが便利になると思いますが、その分
個人情報は、より慎重な取り扱いが必要になると
考えているところです。
では、また。

ひろがる

広
富岡 勝則

ひとの推移
人 口 144,948人（－16人） 男 73,000人（＋3人） 女 71,948人（－19人）
世帯数 70,133世帯（＋6世帯） 令和6年2月1日現在（ ）内は前月比

市長コラム

樹木の剪定、伐採、草刈り
お見積もりは無料です！
例：樹高3m剪定3,000円　芝刈り㎡200円

〒351-0023 朝霞市溝沼5-15-9
TEL 048-424-3928　FAX 048-424-3982

武蔵野植木　株式会社

＊オープンガーデン（日本庭園、枯山水）約400㎡
見学会開催中です。

募　集 ご案内 催し・講座情報BOX
※市外局番は（048）です。直通番号一覧は
右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分
●休日／土・日曜日、祝日、年末年始　

募 集

会計年度任用職員
人数／1人
任用期間／4月1日～令和7年3月31日
勤務内容／スポーツ係の事務補助（窓口受付、簡単な
パソコン操作、書類整理等）
勤務日時／月・水・木曜日の午前8時30分～午後0時
30分、火・金曜日の午後0時30分～4時30分
報酬／時給1,030円（令和5年度実績）
申込方法／3月15日㈮【必着】までに、採用選考申込
書（市ホームページ・窓口で配布）
と履歴書を郵送（住所は最終ページ
下部に記載）または持参
選考方法／書類選考および面接
申・問／生涯学習・スポーツ課
☎463-2403

高齢者住宅入居者募集
民間アパートなどに住み、立ち退きを求められてい

る方に住宅を提供します。
所在地／朝志ケ丘4-5-10 けやき荘
募集戸数／1階・1戸
家賃（使用料）／月額3万円
入居資格／3月1日㈮現在で、次のすべての要件を満
たす方
・満65歳以上でひとり暮らし
・借家、アパートなどに居住し、建て替えなどのため、
立ち退きを要求されている
・市内に引き続き3年以上住所があり、自立して日常
生活を営むことができる
申込方法／3月1日㈮から窓口で配布する申請書と必
要書類を、3月29日㈮までに持参

選考方法／書類審査
※入居者決定・開始は、それぞれ4月中旬・5月頃を
予定。内覧を希望される方は、お申し出ください。
申・問／長寿はつらつ課 ☎463-1921

障害者支援施設支援員
勤務内容／施設利用者の生活・作業等の支援、入浴・
排せつ等の介助

申込方法／4月8日㈪～17日㈬に郵送（当日消印有効・
〒351-0104 和光市南2-3-2）またはすわ緑風園
へ持参

試験日／第1次試験・5月26日㈰
※試験案内はすわ緑風園および朝
霞・志木・和光・新座の各消防署で
配布または組合ホームページからダ
ウンロード可
申・問／障害者支援施設すわ緑風園 ☎461-3028

シルバー人材センター会員
資格／原則、60歳以上の健康で働く意欲のある方
内容／公共施設管理・受付業務、清掃作業、屋内外軽
作業、植木の手入れ、除草作業、家事援助サービス
等

入会説明会
日時／3月14日㈭、4月16日㈫、
5月15日㈬ いずれも午前10時～

会場／ゆめぱれす（市民会館） 会議室等
定員／24人（事前申込制）
仕事も随時募集しています
危険な仕事以外は、何でもご相談ください。

申・問／公益社団法人朝霞地区シルバー人材センター
☎465-0339

募
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スズメバチに巣作りされない対策を！ 問／環境推進課 ☎463-1504

ハチは植物の受粉を助け、農作物に付く害虫を捕食してくれる「益虫」の側面があります。
しかし、スズメバチは攻撃性が高く毒性も強いため、大変危険です。住まいの近くに巣作りをさせないように防
除対策し、もし巣が作られてしまったら、小さいうちに対処しましょう。
≪スズメバチの巣の防除対策≫
家の壁や天井裏などに隙間があれば補修し、茂った木は枝を切り、風通しを良くしておきましょう。また、巣の
できやすい場所（以前巣を作られた場所）に、あらかじめ殺虫剤や木酢液を吹きかけておくと、ハチが寄り付きづ
らくなります。ただし、薬剤を吹きかけても問題のない場所か確かめてから行ってください。雨などで流れてしま
うため、こまめな吹き直しが必要です。
≪スズメバチの巣を見つけたら≫
スズメバチの巣はマーブル模様が特徴で、作り始め
の時期はとっくりを逆さにしたような形をしています。
次第に球体となり、最盛期には直径20センチ以上の
大きさになるものもあります。スズメバチの巣ができ
た場合のみ、市が対応します。
スズメバチ以外のハチの巣は、埼玉県ペストコント
ロール協会（☎048-854-2890）で無料の電話相談や、
有料駆除を行っています。

皆さんこんにちは。
能登半島地震から2か月が経過し、二次避難所
への移動や仮設住宅への入居など、被災地では
徐々に生活の立て直しが進んできているようです。
しかし、未だ水道が復旧せず、また多くの方が避
難所での生活を強いられています。被災された
方々が、一日も早く安定した生活に戻ることを
願ってやみません。市ではこれからも必要な支援
を続けてまいります。
さて、冬の朝霞を代表するイベントとなった
「北朝霞どんぶり王選手権」ですが、今年も「あ
さか産業フェア2024」と同時に2月4日に開催
され、約3万人の方で賑わいました。これは、イ
ベントの少ないこの時期に、楽しいひと時をお過
ごしいただくため、さらに市内の飲食店の PRを
兼ねて、北朝霞商業振興会の皆さんが企画・主催
されたもので、このような魅力ある大きなイベン

トに育てていただいたことにとても感謝していま
す。今年は市内外から23の店舗にご出店いただ
きましたが、各店舗の前には買い求めようとする
人たちの列ができ、特に人気のある店舗は長蛇の
列となり、食べるまでにだいぶ時間がかかったよ
うです。会場でおいしそうにどんぶりを食べたり、
次はどのお店にしようかと楽しそうに選んでいる
姿を見て、コロナ禍前の日常に戻った喜びを実感
しました。結果は、グランプリがもつ煮一番（鴻
巣市）のもつ煮丼、準グランプリが RED TUG（朝
霞市）のはまぐり茶漬丼でしたが、どのどんぶり
も甲乙つけがたい素晴らしい出来栄えでした。今
年は市内の参加が7店舗だっただけに、来年はも
う少し増えることを期待しています。
話は変わりますが、3月1日から本籍地でなく
ても、全国の市区町村窓口で戸籍証明書等を取得
できるようになりました。私のように生まれてか
らずっと本籍地に住んでいるとあまりピンとこな
い話ですが、居住地と本籍地が異なる方は、本籍
地へ赴くか、返信用の封筒を入れ郵送で請求する
かとても面倒だっただけに、利便性の向上が期待
できます。今後はデジタル化の進展により、さま
ざまな手続きが便利になると思いますが、その分
個人情報は、より慎重な取り扱いが必要になると
考えているところです。
では、また。

ひろがる

広
富岡 勝則

ひとの推移
人 口 144,948人（－16人） 男 73,000人（＋3人） 女 71,948人（－19人）
世帯数 70,133世帯（＋6世帯） 令和6年2月1日現在（ ）内は前月比

市長コラム

樹木の剪定、伐採、草刈り
お見積もりは無料です！
例：樹高3m剪定3,000円　芝刈り㎡200円

〒351-0023 朝霞市溝沼5-15-9
TEL 048-424-3928　FAX 048-424-3982

武蔵野植木　株式会社

＊オープンガーデン（日本庭園、枯山水）約400㎡
見学会開催中です。

募　集 ご案内 催し・講座情報BOX
※市外局番は（048）です。直通番号一覧は
右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分
●休日／土・日曜日、祝日、年末年始　

募 集

会計年度任用職員
人数／1人
任用期間／4月1日～令和7年3月31日
勤務内容／スポーツ係の事務補助（窓口受付、簡単な
パソコン操作、書類整理等）
勤務日時／月・水・木曜日の午前8時30分～午後0時
30分、火・金曜日の午後0時30分～4時30分
報酬／時給1,030円（令和5年度実績）
申込方法／3月15日㈮【必着】までに、採用選考申込
書（市ホームページ・窓口で配布）
と履歴書を郵送（住所は最終ページ
下部に記載）または持参
選考方法／書類選考および面接
申・問／生涯学習・スポーツ課
☎463-2403

高齢者住宅入居者募集
民間アパートなどに住み、立ち退きを求められてい

る方に住宅を提供します。
所在地／朝志ケ丘4-5-10 けやき荘
募集戸数／1階・1戸
家賃（使用料）／月額3万円
入居資格／3月1日㈮現在で、次のすべての要件を満
たす方
・満65歳以上でひとり暮らし
・借家、アパートなどに居住し、建て替えなどのため、
立ち退きを要求されている
・市内に引き続き3年以上住所があり、自立して日常
生活を営むことができる
申込方法／3月1日㈮から窓口で配布する申請書と必
要書類を、3月29日㈮までに持参

選考方法／書類審査
※入居者決定・開始は、それぞれ4月中旬・5月頃を
予定。内覧を希望される方は、お申し出ください。
申・問／長寿はつらつ課 ☎463-1921

障害者支援施設支援員
勤務内容／施設利用者の生活・作業等の支援、入浴・
排せつ等の介助

申込方法／4月8日㈪～17日㈬に郵送（当日消印有効・
〒351-0104 和光市南2-3-2）またはすわ緑風園
へ持参

試験日／第1次試験・5月26日㈰
※試験案内はすわ緑風園および朝
霞・志木・和光・新座の各消防署で
配布または組合ホームページからダ
ウンロード可
申・問／障害者支援施設すわ緑風園 ☎461-3028

シルバー人材センター会員
資格／原則、60歳以上の健康で働く意欲のある方
内容／公共施設管理・受付業務、清掃作業、屋内外軽
作業、植木の手入れ、除草作業、家事援助サービス
等

入会説明会
日時／3月14日㈭、4月16日㈫、
5月15日㈬ いずれも午前10時～

会場／ゆめぱれす（市民会館） 会議室等
定員／24人（事前申込制）
仕事も随時募集しています
危険な仕事以外は、何でもご相談ください。

申・問／公益社団法人朝霞地区シルバー人材センター
☎465-0339
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募　集 ご案内 催し・講座情報BOX

ホームページホームページ

市ホーム
ページ

埼玉県電子
申請ポータル

ご案内

新型コロナウイルスワクチン令和5年秋開始
接種（無料接種）・接種証明アプリが終了します
新型コロナウイルスワクチン令和５年秋開始接種は、

令和6年3月末で終了します。接種をご希望の方は、
早めに予約してください。ワクチン接種証明アプリも
同様に終了しますので、接種記録が必要な場合は画像
等を保存してください。
※令和6年度以降は、定期予防接種（一部自己負担あ
り）になる予定です。詳しくは市ホームページ等でお
知らせします。
問／新型コロナウイルスワクチン接種コールセンタ
ー
☎050-2018-7955 ※3月31日で終了
新型コロナウイルスワクチン接種推進室
☎451-5588

※3月31日で終了。4月以降は健康づくり課（☎465-
8611）へお問い合わせください。

コンビニ交付サービスを一時停止します
日時／3月27日㈬ 午後7時～11時
問／課税課 ☎463-2852～3

本籍地以外の市区町村窓口でも戸籍証明書を
取得できます
3月1日から戸籍証明書の広域交付が開始され、本

籍が遠隔にある方でも、お近くの市区町村窓口で戸籍
証明書を取得できます。
なお、広域交付で請求でき
るのは、本人および配偶者ま
たは直系の親族の方です。
詳しくは、法務省ホーム
ページをご確認ください。
問／総合窓口課 ☎463-2617

固定資産税の縦覧制度をご利用ください
縦覧期間／4月1日㈪～5月31日㈮
※土・日曜日、祝日を除く
縦覧できる方／固定資産税の納税者および納税者から
委任を受けた方（委任状が必要）

持ち物／本人確認書類（マイナンバーカード、運転免
許証等）

※土地のみ所有の方は、土地のみ縦覧可（家屋も同じ）
固定資産課税台帳の閲覧／縦覧期間にかかわらず、閲
覧できます。閲覧できる方は、納税義務者や賃借料
等の対価を支払っている借地・借家人等です。

縦覧場所・問／課税課 ☎463-2875

電子申請・届出サービスをご利用ください
自宅等のパソコンやスマートフォンから、粗大ごみ

の収集や水道関係などの申請を行えます。申請可能な
手続きの種類や利用方法などの案内は、市ホームペー
ジまたは埼玉県の電子申請ポータルをご確認ください。

問／デジタル推進課 ☎463-1274

3月1日～7日は「子ども予防接種週間」です
子どもに対する予防接種の関心を高め、予防接種実

施率の向上を図ることを目的として、通常の診療時間
に予防接種を受けにくい方のため、土・日曜日でも予
防接種を受けられる期間を設けます。（必ず、事前に
医療機関にお問い合わせください）
この機会に、接種していない予防接種がないか母子

手帳で確認しましょう。接種したか不安な場合など、
不明なことは健康づくり課までお問い合わせください。
問／健康づくり課（保健センター） ☎465-8611

※市外局番は（048）です。直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

（土曜日は事前予約があれば可）

朝霞台駅南口徒歩 1分

6

相続･遺言･交通事故･離婚･土地建物トラブル

市ホームページ DV相談＋（プラス）

もしかしてDV？悩んでいたら、すぐ相談！
相手といると、怖いと感じたり緊張したりしてしま
うことはありませんか？「これってDVかな」「つら
い」「なにかおかしい」と感じていたら、一人で悩ま
ず相談してください。DV相談＋（プラス）はチャッ
ト相談のほか、電話とメールは24時間相談ができま
す。

問／それいゆぷらざ(女性センター) ☎463-0356
DV相談＋（プラス） ☎0120-279-889

奨学金をお貸しします
対象学校・貸与金額／高等学校･･･月額1万円
大学･専門学校･･･月額2万円
対象／次の条件をすべて満たす方
①市内に引き続き2年以上居住し、対象学校に在学中
または入学を許可されている（大学院を除く）
②在学学校長または最終卒業学校長の推薦を受けてい
る
③満18歳以上で、申込直近年度に市区町村民税が課
税されている保証人が1人以上いること
申込方法／4月1日㈪～22日㈪に申込書類を窓口へ
持参
※申込書類は、教育管理課、内間木支所、各出張所で
配付または市ホームページからもダウンロードできま
す。
申・問／教育管理課 ☎463-0793

国民年金保険料に関するお知らせ
国民年金保険料が年度の途中からまとめて振り替え
（立て替え）できるようになりました
令和6年3月から国民年金保険料の口座振替・クレ
ジットカード納付での前納について、年度の途中から
まとめて振り替え（立て替え）ができるようになりま
した。
納め忘れた・期限間近の国民年金保険料は納付書がな
くてもねんきんネットで納付できます
納付できる保険料は前月分以前の国民年金保険料と
追納申込が承認された期間の保険料です。前納等当月
分以降の保険料は納付できません。
問／川越年金事務所 ☎049-242-2657

歓送迎会は食べきってみんな笑顔！
歓送迎会で会話が弾み、つい食事が残ってしまうな
んてことも…。おいしい料理をきれいに食べきれば、
お財布にもやさしく、お店もごみが減り、ごみ焼却に
使う費用も減ってみんな笑顔！
ポイント
・食べきれる量を注文しましょう
・提供された料理はできたてのおいしいときに食べま
しょう
・料理が残っていたら「もったいないから食べよう
よ」と声かけしましょう
・どうしても残ってしまったら、自己責任で持ち帰り
できるかお店の人に相談しましょう
※ご家庭でも、できるだけ食品ロスを出さないライフ
スタイルを実践しましょう。
問／資源リサイクル課（クリーンセンター）
☎456-1593

虐待かな？
児童虐待（疑いを含む）を発見した場合はご連絡く
ださい。
問／児童相談所虐待対応ダイヤル
☎189（いちはやく）※通話料無料

ご
案
内
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募　集 ご案内 催し・講座情報BOX

ホームページホームページ

市ホーム
ページ

埼玉県電子
申請ポータル

ご案内

新型コロナウイルスワクチン令和5年秋開始
接種（無料接種）・接種証明アプリが終了します
新型コロナウイルスワクチン令和５年秋開始接種は、
令和6年3月末で終了します。接種をご希望の方は、
早めに予約してください。ワクチン接種証明アプリも
同様に終了しますので、接種記録が必要な場合は画像
等を保存してください。
※令和6年度以降は、定期予防接種（一部自己負担あ
り）になる予定です。詳しくは市ホームページ等でお
知らせします。
問／新型コロナウイルスワクチン接種コールセンタ
ー
☎050-2018-7955 ※3月31日で終了
新型コロナウイルスワクチン接種推進室
☎451-5588
※3月31日で終了。4月以降は健康づくり課（☎465-
8611）へお問い合わせください。

コンビニ交付サービスを一時停止します
日時／3月27日㈬ 午後7時～11時
問／課税課 ☎463-2852～3

本籍地以外の市区町村窓口でも戸籍証明書を
取得できます
3月1日から戸籍証明書の広域交付が開始され、本
籍が遠隔にある方でも、お近くの市区町村窓口で戸籍
証明書を取得できます。
なお、広域交付で請求でき
るのは、本人および配偶者ま
たは直系の親族の方です。
詳しくは、法務省ホーム
ページをご確認ください。
問／総合窓口課 ☎463-2617

固定資産税の縦覧制度をご利用ください
縦覧期間／4月1日㈪～5月31日㈮
※土・日曜日、祝日を除く
縦覧できる方／固定資産税の納税者および納税者から
委任を受けた方（委任状が必要）

持ち物／本人確認書類（マイナンバーカード、運転免
許証等）

※土地のみ所有の方は、土地のみ縦覧可（家屋も同じ）
固定資産課税台帳の閲覧／縦覧期間にかかわらず、閲
覧できます。閲覧できる方は、納税義務者や賃借料
等の対価を支払っている借地・借家人等です。

縦覧場所・問／課税課 ☎463-2875

電子申請・届出サービスをご利用ください
自宅等のパソコンやスマートフォンから、粗大ごみ

の収集や水道関係などの申請を行えます。申請可能な
手続きの種類や利用方法などの案内は、市ホームペー
ジまたは埼玉県の電子申請ポータルをご確認ください。

問／デジタル推進課 ☎463-1274

3月1日～7日は「子ども予防接種週間」です
子どもに対する予防接種の関心を高め、予防接種実

施率の向上を図ることを目的として、通常の診療時間
に予防接種を受けにくい方のため、土・日曜日でも予
防接種を受けられる期間を設けます。（必ず、事前に
医療機関にお問い合わせください）
この機会に、接種していない予防接種がないか母子

手帳で確認しましょう。接種したか不安な場合など、
不明なことは健康づくり課までお問い合わせください。
問／健康づくり課（保健センター） ☎465-8611

※市外局番は（048）です。直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

（土曜日は事前予約があれば可）

朝霞台駅南口徒歩 1分

6

相続･遺言･交通事故･離婚･土地建物トラブル

市ホームページ DV相談＋（プラス）

もしかしてDV？悩んでいたら、すぐ相談！
相手といると、怖いと感じたり緊張したりしてしま

うことはありませんか？「これってDVかな」「つら
い」「なにかおかしい」と感じていたら、一人で悩ま
ず相談してください。DV相談＋（プラス）はチャッ
ト相談のほか、電話とメールは24時間相談ができま
す。

問／それいゆぷらざ(女性センター) ☎463-0356
DV相談＋（プラス） ☎0120-279-889

奨学金をお貸しします
対象学校・貸与金額／高等学校･･･月額1万円
大学･専門学校･･･月額2万円
対象／次の条件をすべて満たす方
①市内に引き続き2年以上居住し、対象学校に在学中
または入学を許可されている（大学院を除く）
②在学学校長または最終卒業学校長の推薦を受けてい
る
③満18歳以上で、申込直近年度に市区町村民税が課
税されている保証人が1人以上いること
申込方法／4月1日㈪～22日㈪に申込書類を窓口へ
持参
※申込書類は、教育管理課、内間木支所、各出張所で
配付または市ホームページからもダウンロードできま
す。
申・問／教育管理課 ☎463-0793

国民年金保険料に関するお知らせ
国民年金保険料が年度の途中からまとめて振り替え
（立て替え）できるようになりました
令和6年3月から国民年金保険料の口座振替・クレ

ジットカード納付での前納について、年度の途中から
まとめて振り替え（立て替え）ができるようになりま
した。
納め忘れた・期限間近の国民年金保険料は納付書がな
くてもねんきんネットで納付できます
納付できる保険料は前月分以前の国民年金保険料と

追納申込が承認された期間の保険料です。前納等当月
分以降の保険料は納付できません。
問／川越年金事務所 ☎049-242-2657

歓送迎会は食べきってみんな笑顔！
歓送迎会で会話が弾み、つい食事が残ってしまうな

んてことも…。おいしい料理をきれいに食べきれば、
お財布にもやさしく、お店もごみが減り、ごみ焼却に
使う費用も減ってみんな笑顔！
ポイント
・食べきれる量を注文しましょう
・提供された料理はできたてのおいしいときに食べま
しょう

・料理が残っていたら「もったいないから食べよう
よ」と声かけしましょう

・どうしても残ってしまったら、自己責任で持ち帰り
できるかお店の人に相談しましょう

※ご家庭でも、できるだけ食品ロスを出さないライフ
スタイルを実践しましょう。
問／資源リサイクル課（クリーンセンター）
☎456-1593

虐待かな？
児童虐待（疑いを含む）を発見した場合はご連絡く

ださい。
問／児童相談所虐待対応ダイヤル
☎189（いちはやく）※通話料無料

ご
案
内
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ホームページホームページ

市ホーム
ページ

埼玉県電子
申請ポータル

ご案内

新型コロナウイルスワクチン令和5年秋開始
接種（無料接種）・接種証明アプリが終了します
新型コロナウイルスワクチン令和５年秋開始接種は、
令和6年3月末で終了します。接種をご希望の方は、
早めに予約してください。ワクチン接種証明アプリも
同様に終了しますので、接種記録が必要な場合は画像
等を保存してください。
※令和6年度以降は、定期予防接種（一部自己負担あ
り）になる予定です。詳しくは市ホームページ等でお
知らせします。
問／新型コロナウイルスワクチン接種コールセンタ
ー
☎050-2018-7955 ※3月31日で終了
新型コロナウイルスワクチン接種推進室
☎451-5588
※3月31日で終了。4月以降は健康づくり課（☎465-
8611）へお問い合わせください。

コンビニ交付サービスを一時停止します
日時／3月27日㈬ 午後7時～11時
問／課税課 ☎463-2852～3

本籍地以外の市区町村窓口でも戸籍証明書を
取得できます
3月1日から戸籍証明書の広域交付が開始され、本
籍が遠隔にある方でも、お近くの市区町村窓口で戸籍
証明書を取得できます。
なお、広域交付で請求でき
るのは、本人および配偶者ま
たは直系の親族の方です。
詳しくは、法務省ホーム
ページをご確認ください。
問／総合窓口課 ☎463-2617

固定資産税の縦覧制度をご利用ください
縦覧期間／4月1日㈪～5月31日㈮
※土・日曜日、祝日を除く
縦覧できる方／固定資産税の納税者および納税者から
委任を受けた方（委任状が必要）

持ち物／本人確認書類（マイナンバーカード、運転免
許証等）

※土地のみ所有の方は、土地のみ縦覧可（家屋も同じ）
固定資産課税台帳の閲覧／縦覧期間にかかわらず、閲
覧できます。閲覧できる方は、納税義務者や賃借料
等の対価を支払っている借地・借家人等です。

縦覧場所・問／課税課 ☎463-2875

電子申請・届出サービスをご利用ください
自宅等のパソコンやスマートフォンから、粗大ごみ

の収集や水道関係などの申請を行えます。申請可能な
手続きの種類や利用方法などの案内は、市ホームペー
ジまたは埼玉県の電子申請ポータルをご確認ください。

問／デジタル推進課 ☎463-1274

3月1日～7日は「子ども予防接種週間」です
子どもに対する予防接種の関心を高め、予防接種実

施率の向上を図ることを目的として、通常の診療時間
に予防接種を受けにくい方のため、土・日曜日でも予
防接種を受けられる期間を設けます。（必ず、事前に
医療機関にお問い合わせください）
この機会に、接種していない予防接種がないか母子

手帳で確認しましょう。接種したか不安な場合など、
不明なことは健康づくり課までお問い合わせください。
問／健康づくり課（保健センター） ☎465-8611

※市外局番は（048）です。直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

（土曜日は事前予約があれば可）

朝霞台駅南口徒歩 1分

6

相続･遺言･交通事故･離婚･土地建物トラブル

市ホームページ DV相談＋（プラス）

もしかしてDV？悩んでいたら、すぐ相談！
相手といると、怖いと感じたり緊張したりしてしま

うことはありませんか？「これってDVかな」「つら
い」「なにかおかしい」と感じていたら、一人で悩ま
ず相談してください。DV相談＋（プラス）はチャッ
ト相談のほか、電話とメールは24時間相談ができま
す。

問／それいゆぷらざ(女性センター) ☎463-0356
DV相談＋（プラス） ☎0120-279-889

奨学金をお貸しします
対象学校・貸与金額／高等学校･･･月額1万円
大学･専門学校･･･月額2万円
対象／次の条件をすべて満たす方
①市内に引き続き2年以上居住し、対象学校に在学中
または入学を許可されている（大学院を除く）
②在学学校長または最終卒業学校長の推薦を受けてい
る
③満18歳以上で、申込直近年度に市区町村民税が課
税されている保証人が1人以上いること
申込方法／4月1日㈪～22日㈪に申込書類を窓口へ
持参
※申込書類は、教育管理課、内間木支所、各出張所で
配付または市ホームページからもダウンロードできま
す。
申・問／教育管理課 ☎463-0793

国民年金保険料に関するお知らせ
国民年金保険料が年度の途中からまとめて振り替え
（立て替え）できるようになりました
令和6年3月から国民年金保険料の口座振替・クレ

ジットカード納付での前納について、年度の途中から
まとめて振り替え（立て替え）ができるようになりま
した。
納め忘れた・期限間近の国民年金保険料は納付書がな
くてもねんきんネットで納付できます
納付できる保険料は前月分以前の国民年金保険料と

追納申込が承認された期間の保険料です。前納等当月
分以降の保険料は納付できません。
問／川越年金事務所 ☎049-242-2657

歓送迎会は食べきってみんな笑顔！
歓送迎会で会話が弾み、つい食事が残ってしまうな

んてことも…。おいしい料理をきれいに食べきれば、
お財布にもやさしく、お店もごみが減り、ごみ焼却に
使う費用も減ってみんな笑顔！
ポイント
・食べきれる量を注文しましょう
・提供された料理はできたてのおいしいときに食べま
しょう

・料理が残っていたら「もったいないから食べよう
よ」と声かけしましょう

・どうしても残ってしまったら、自己責任で持ち帰り
できるかお店の人に相談しましょう

※ご家庭でも、できるだけ食品ロスを出さないライフ
スタイルを実践しましょう。
問／資源リサイクル課（クリーンセンター）
☎456-1593

虐待かな？
児童虐待（疑いを含む）を発見した場合はご連絡く

ださい。
問／児童相談所虐待対応ダイヤル
☎189（いちはやく）※通話料無料

ご
案
内
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募　集 ご案内 催し・講座情報BOX

葬儀は
市民葬指定葬儀社

コールセンター
24時間対応

市公金の取扱窓口を一部変更します
次の銀行窓口での、市公金の取り扱いが開始・終了

となりますので、ご注意ください。
開始
飯能信用金庫
開始日／3月25日㈪～
※お手元の納付書に取扱金融機関としての記載がなく
ても、取り扱いができます。
終了
三井住友銀行
終了日／4月1日㈪
※お手元の納付書に取扱金融機関としての記載があっ
ても、取り扱いができません（口座振替および eL-QR
付納付書による納付を除く）。納付には、他の取扱金
融機関か、便利で確実な口座振替をご利用ください。
問／出納室 ☎463-1329

令和5年度高齢者肺炎球菌定期予防接種のお
知らせ
肺炎球菌ワクチンは、肺炎球菌による肺炎などの感

染症を予防し、重症化を防ぎます。現在実施中の「令
和5年度高齢者肺炎球菌定期予防接種」は、令和6年
3月31日㈰で終了し、4月1日㈪以降に接種する場
合は全額自己負担となります。令和5年度の接種対象
者で接種を希望される方は、早めに接種をしてくださ
い。対象の方には、令和5年4月と令和6年1月に紫
色のはがきを送付しています。
※過去に1度でも接種したことのある方（自費での接
種を含む）は、助成の対象となりません。
問／健康づくり課（保健センター） ☎465-8611

夕焼け放送の時間が変わります
3月1日㈮～5月31日㈮は、午後5時の放送になり

ます。
問／教育指導課 ☎463-2884

バイク・軽自動車等の名義変更・廃車手続き
はお済みですか？
軽自動車税（種別割）は、毎年4月1日にバイクや

軽自動車等を所有されている方に課税されます。手続
きがお済みでない方は、必ず名義変更や廃車、住所変
更の手続きをしてください。4月2日以降に手続きを
した場合は、その年度分の税金が課税されます。
手続きが必要な場合／譲渡、廃棄処分、盗難された、
市外に転出した 等

手続きを行うところ／
・原動機付自転車・ミニカー・小型特殊自動車
課税課 ☎463-2851
・排気量125㏄を超える二輪車（軽自動車二輪・二
輪の小型自動車）

所沢自動車検査登録事務所 ☎050-5540-2029
・軽自動車（三輪・四輪）
軽自動車検査協会 埼玉事務所 所沢支所
☎050-3816-3111

※県外の軽自動車検査協会や自動車検査登録事務所で
手続きをした場合は、変更したことが分かる書類（税
申告書等）を課税課に提出してください。また、手続
きの代行を依頼した場合は、手続きが完了しているこ
とを必ずご確認ください。

で市の魅力発信中！

インスタグラムで、
「むさしのフロントあさか」
の魅力を公開しています。
ここでしか見られない取材の
裏側も・・・？
ぜひフォローして、朝霞市の
魅力をご覧ください！
問／シティ・プロモーション課 ☎463-3059

※市外局番は（048）です。直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

3月は自殺対策強化月間です
あなたが悩みを抱えていたら、相談してみません
か？心身の健康に関する相談を行っています。ぜひ、
お問い合わせください。
厚生労働省ホームページ
「まもろうよ こころ」からも、
SNS等を活用した相談ができ
ます。
問／健康づくり課（保健センター） ☎465-8611

3月1日～8日は「女性の健康週間」です
女性が生涯を通じて健康で明るく充実した日々を過
ごすために、この機会にぜひ自分の健康について考え
てみませんか？厚生労働省ホーム
ページで、女性の健康についての情
報発信を行っています。
問／健康づくり課（保健センター）
☎465-8611

日程
【4月】

時間・会場

午前10時
～11時30分

午後1時30分～
2時30分

8日㈪ 北朝霞公民館 西朝霞公民館

12日㈮
根岸台市民
センター

浜崎ドッグラン

15日㈪
溝沼市民
センター

内間木公民館

22日㈪ 中央公民館

27日㈯
午後1時30分～3時30分
朝霞市役所（雨天決行）

【お車でお越しの方へ】を参照

集合狂犬病予防注射のご案内
問／環境推進課 ☎463-1504

狂犬病予防法により、犬を飼い始めたら市に登録し、鑑札の交付を受けること、そして毎年必ず狂犬病予防注射
をすることが、飼い主に義務付けられています。

対象／市に登録されている生後91日以上の犬
費用／1頭につき3,500円
（注射料金2,950円＋注射済票交付手数料550円）
注意事項／市役所以外の会場は雨天中止
※開始1時間前に決定、市ホームページにて発表

右の日程で注射を受けられない場合／動物病院で注射
を受け、環境推進課、内間木支所、各出張所にて注
射済票の交付を受けてください。

【お車でお越しの方へ】
市役所正面駐車場(有料・割引処理有)を利用できま
すが、台数に限りがあるため、お車以外でのご来場に
ご協力をお願いします。

ご
案
内
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葬儀は
市民葬指定葬儀社

コールセンター
24時間対応

市公金の取扱窓口を一部変更します
次の銀行窓口での、市公金の取り扱いが開始・終了
となりますので、ご注意ください。
開始
飯能信用金庫
開始日／3月25日㈪～
※お手元の納付書に取扱金融機関としての記載がなく
ても、取り扱いができます。
終了
三井住友銀行
終了日／4月1日㈪
※お手元の納付書に取扱金融機関としての記載があっ
ても、取り扱いができません（口座振替および eL-QR
付納付書による納付を除く）。納付には、他の取扱金
融機関か、便利で確実な口座振替をご利用ください。
問／出納室 ☎463-1329

令和5年度高齢者肺炎球菌定期予防接種のお
知らせ
肺炎球菌ワクチンは、肺炎球菌による肺炎などの感
染症を予防し、重症化を防ぎます。現在実施中の「令
和5年度高齢者肺炎球菌定期予防接種」は、令和6年
3月31日㈰で終了し、4月1日㈪以降に接種する場
合は全額自己負担となります。令和5年度の接種対象
者で接種を希望される方は、早めに接種をしてくださ
い。対象の方には、令和5年4月と令和6年1月に紫
色のはがきを送付しています。
※過去に1度でも接種したことのある方（自費での接
種を含む）は、助成の対象となりません。
問／健康づくり課（保健センター） ☎465-8611

夕焼け放送の時間が変わります
3月1日㈮～5月31日㈮は、午後5時の放送になり
ます。
問／教育指導課 ☎463-2884

バイク・軽自動車等の名義変更・廃車手続き
はお済みですか？
軽自動車税（種別割）は、毎年4月1日にバイクや

軽自動車等を所有されている方に課税されます。手続
きがお済みでない方は、必ず名義変更や廃車、住所変
更の手続きをしてください。4月2日以降に手続きを
した場合は、その年度分の税金が課税されます。
手続きが必要な場合／譲渡、廃棄処分、盗難された、
市外に転出した 等

手続きを行うところ／
・原動機付自転車・ミニカー・小型特殊自動車
課税課 ☎463-2851
・排気量125㏄を超える二輪車（軽自動車二輪・二
輪の小型自動車）

所沢自動車検査登録事務所 ☎050-5540-2029
・軽自動車（三輪・四輪）
軽自動車検査協会 埼玉事務所 所沢支所
☎050-3816-3111

※県外の軽自動車検査協会や自動車検査登録事務所で
手続きをした場合は、変更したことが分かる書類（税
申告書等）を課税課に提出してください。また、手続
きの代行を依頼した場合は、手続きが完了しているこ
とを必ずご確認ください。

で市の魅力発信中！

インスタグラムで、
「むさしのフロントあさか」
の魅力を公開しています。
ここでしか見られない取材の
裏側も・・・？
ぜひフォローして、朝霞市の
魅力をご覧ください！
問／シティ・プロモーション課 ☎463-3059

※市外局番は（048）です。直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

3月は自殺対策強化月間です
あなたが悩みを抱えていたら、相談してみません

か？心身の健康に関する相談を行っています。ぜひ、
お問い合わせください。
厚生労働省ホームページ
「まもろうよ こころ」からも、
SNS等を活用した相談ができ
ます。
問／健康づくり課（保健センター） ☎465-8611

3月1日～8日は「女性の健康週間」です
女性が生涯を通じて健康で明るく充実した日々を過

ごすために、この機会にぜひ自分の健康について考え
てみませんか？厚生労働省ホーム
ページで、女性の健康についての情
報発信を行っています。
問／健康づくり課（保健センター）
☎465-8611

日程
【4月】

時間・会場

午前10時
～11時30分

午後1時30分～
2時30分

8日㈪ 北朝霞公民館 西朝霞公民館

12日㈮
根岸台市民
センター

浜崎ドッグラン

15日㈪
溝沼市民
センター

内間木公民館

22日㈪ 中央公民館

27日㈯
午後1時30分～3時30分
朝霞市役所（雨天決行）

【お車でお越しの方へ】を参照

集合狂犬病予防注射のご案内
問／環境推進課 ☎463-1504

狂犬病予防法により、犬を飼い始めたら市に登録し、鑑札の交付を受けること、そして毎年必ず狂犬病予防注射
をすることが、飼い主に義務付けられています。

対象／市に登録されている生後91日以上の犬
費用／1頭につき3,500円
（注射料金2,950円＋注射済票交付手数料550円）
注意事項／市役所以外の会場は雨天中止
※開始1時間前に決定、市ホームページにて発表

右の日程で注射を受けられない場合／動物病院で注射
を受け、環境推進課、内間木支所、各出張所にて注
射済票の交付を受けてください。

【お車でお越しの方へ】
市役所正面駐車場(有料・割引処理有)を利用できま
すが、台数に限りがあるため、お車以外でのご来場に
ご協力をお願いします。

ご
案
内
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葬儀は
市民葬指定葬儀社

コールセンター
24時間対応

市公金の取扱窓口を一部変更します
次の銀行窓口での、市公金の取り扱いが開始・終了
となりますので、ご注意ください。
開始
飯能信用金庫
開始日／3月25日㈪～
※お手元の納付書に取扱金融機関としての記載がなく
ても、取り扱いができます。
終了
三井住友銀行
終了日／4月1日㈪
※お手元の納付書に取扱金融機関としての記載があっ
ても、取り扱いができません（口座振替および eL-QR
付納付書による納付を除く）。納付には、他の取扱金
融機関か、便利で確実な口座振替をご利用ください。
問／出納室 ☎463-1329

令和5年度高齢者肺炎球菌定期予防接種のお
知らせ
肺炎球菌ワクチンは、肺炎球菌による肺炎などの感
染症を予防し、重症化を防ぎます。現在実施中の「令
和5年度高齢者肺炎球菌定期予防接種」は、令和6年
3月31日㈰で終了し、4月1日㈪以降に接種する場
合は全額自己負担となります。令和5年度の接種対象
者で接種を希望される方は、早めに接種をしてくださ
い。対象の方には、令和5年4月と令和6年1月に紫
色のはがきを送付しています。
※過去に1度でも接種したことのある方（自費での接
種を含む）は、助成の対象となりません。
問／健康づくり課（保健センター） ☎465-8611

夕焼け放送の時間が変わります
3月1日㈮～5月31日㈮は、午後5時の放送になり
ます。
問／教育指導課 ☎463-2884

バイク・軽自動車等の名義変更・廃車手続き
はお済みですか？
軽自動車税（種別割）は、毎年4月1日にバイクや

軽自動車等を所有されている方に課税されます。手続
きがお済みでない方は、必ず名義変更や廃車、住所変
更の手続きをしてください。4月2日以降に手続きを
した場合は、その年度分の税金が課税されます。
手続きが必要な場合／譲渡、廃棄処分、盗難された、
市外に転出した 等

手続きを行うところ／
・原動機付自転車・ミニカー・小型特殊自動車
課税課 ☎463-2851
・排気量125㏄を超える二輪車（軽自動車二輪・二
輪の小型自動車）

所沢自動車検査登録事務所 ☎050-5540-2029
・軽自動車（三輪・四輪）
軽自動車検査協会 埼玉事務所 所沢支所
☎050-3816-3111

※県外の軽自動車検査協会や自動車検査登録事務所で
手続きをした場合は、変更したことが分かる書類（税
申告書等）を課税課に提出してください。また、手続
きの代行を依頼した場合は、手続きが完了しているこ
とを必ずご確認ください。

で市の魅力発信中！

インスタグラムで、
「むさしのフロントあさか」
の魅力を公開しています。
ここでしか見られない取材の
裏側も・・・？
ぜひフォローして、朝霞市の
魅力をご覧ください！
問／シティ・プロモーション課 ☎463-3059

※市外局番は（048）です。直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

3月は自殺対策強化月間です
あなたが悩みを抱えていたら、相談してみません

か？心身の健康に関する相談を行っています。ぜひ、
お問い合わせください。
厚生労働省ホームページ
「まもろうよ こころ」からも、
SNS等を活用した相談ができ
ます。
問／健康づくり課（保健センター） ☎465-8611

3月1日～8日は「女性の健康週間」です
女性が生涯を通じて健康で明るく充実した日々を過

ごすために、この機会にぜひ自分の健康について考え
てみませんか？厚生労働省ホーム
ページで、女性の健康についての情
報発信を行っています。
問／健康づくり課（保健センター）
☎465-8611

日程
【4月】

時間・会場

午前10時
～11時30分

午後1時30分～
2時30分

8日㈪ 北朝霞公民館 西朝霞公民館

12日㈮
根岸台市民
センター

浜崎ドッグラン

15日㈪
溝沼市民
センター

内間木公民館

22日㈪ 中央公民館

27日㈯
午後1時30分～3時30分
朝霞市役所（雨天決行）

【お車でお越しの方へ】を参照

集合狂犬病予防注射のご案内
問／環境推進課 ☎463-1504

狂犬病予防法により、犬を飼い始めたら市に登録し、鑑札の交付を受けること、そして毎年必ず狂犬病予防注射
をすることが、飼い主に義務付けられています。

対象／市に登録されている生後91日以上の犬
費用／1頭につき3,500円
（注射料金2,950円＋注射済票交付手数料550円）
注意事項／市役所以外の会場は雨天中止
※開始1時間前に決定、市ホームページにて発表

右の日程で注射を受けられない場合／動物病院で注射
を受け、環境推進課、内間木支所、各出張所にて注
射済票の交付を受けてください。

【お車でお越しの方へ】
市役所正面駐車場(有料・割引処理有)を利用できま
すが、台数に限りがあるため、お車以外でのご来場に
ご協力をお願いします。

ご
案
内
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ごうりてきはいりょ

～合理的配慮とは～
しょうがい ひと ひと おな びょうどう しゃかいせいかつ おく しょうがいとくせい こま あ おこな

障害のある人もない人も、同じく平等な社会生活を送れるよう、それぞれの障害特性や困りごとに合わせて行
はいりょ

われる配慮のことです。

わたしたちができること ～障害者差別解消法～ 問／障害福祉課 ☎463-1599

ぎょうせいき か んとう

行政機関等
じ ぎょうしゃ

事業者
ふ とう さ べつてき

不当な差別的
と あつか

取り扱い
きんし

禁止
きん し

禁止

ごうりてきはいりょ

合理的配慮
ぎ む

義務
どりょく ぎ む

努力義務
ぎ む

→ 義務

日本手話情報コーナーNo.90 問／障害福祉課 ☎463-1599 �463-1025

じ ぎょうしゃ しょうがい かた ごうりてきはいりょ ぎ む か

No.80 事業者による障害のある方への「合理的配慮」が義務化されます

ごうりてきはいりょ ぎょうせいき か んとう ほうてき ぎ む

合理的配慮は、行政機関等は法的義務、
みんかんじぎょうしゃ どりょく ぎ む れい わ ねん がつ

民間事 業者は努力義務でしたが、令和６年４月
にち じ ぎょうしゃ ぎ む か

１日からは事業者も義務化となります。

たと しょうがい ひと

例えば障害のある人が
らいてん

来店したときに…

しゅってん ないかく ふ しょうがいしゃ さ べつかいしょうほう

出典：内閣府障害者差別解消法リーフレット

さいたまけんあさ か し

「埼玉県朝霞市」
あさ か しゃきょうこうしき

YouTube「朝霞社協公式チャンネル」

埼玉
さいたま

埼玉 県
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県 朝
あさ

朝 霞
か

霞 市
し

市

りょうて じょうげ む

両手のひらを、上下に向
あ たま

かい合わせ、玉をころが
まわ

すように回します。

りょう て こ う さ

両 手のひらを交差させ、
あ

すり合わせながらひねり
ます。

にぎ て あたま よこ

握った手を、頭の横か
お

ら下ろします。

ひとさ ゆび なかゆび の おやゆび

人差し指と中指を伸ばし、親指
なかゆび つ

を中指に付けます。
ゆび も じ あらわ

（指文字の「か」を表します。）

おやゆび うえ む

親指を上に向け、
ひとさ ゆび なかゆび よこ の

人差し指と中指を横に伸
ばします。
ゆび も じ あらわ

（指文字の「し」を表し
ます。）

※市外局番は（048）です。直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

市や地域の団体等が実施するイベント、各種事業で、ボランティアとして活動いただく方を登録する制度です。
「地域のために何かしたい」「ボランティアに興味がある」とお考えの皆さん、ぜひイベントボランティアとして
活動を始めてみませんか！

登録方法／登録申込書（市民活動支援ステーション配付または市ホームページからダウンロード）に記入し、メー
ル、郵送（〒351-0006 仲町2-1-6-101）、FAXまたは持参

※活動中の事故やけがに備えるための「ボランティア保険」は、市が手続きを行い、
保険料も負担します。

7イベントで延べ77人（令和6年1月時点）の方が活動し、イベントの開催・盛り上げにご協力いただきました！

【今年度の活動実績】
・775MARKET at 朝霞シンボルロード（ハンドメイド、手作りクラフト販売）
・ビームライフル・ビームピストル体験会（会場受付、案内等）※6月と8月に実施
・第40回朝霞市民まつり「彩夏祭」（給水活動等）
・朝霞市長寿を祝う会（来場者受付）
・第68回朝霞市民体育祭（景品引換所受付等）
・あさか冬のあかりテラス2023（バルーン作成、配布）

朝霞市イベントボランティアを知っていますか？朝霞市イベントボランティアを知っていますか？朝霞市イベントボランティアを知っていますか？
申・問／市民活動支援ステーション・シニア活動センター ☎463-1417
�463-3199 � simin_katudo@city.asaka.lg.jp

朝霞市イベントボランティアって？

こんなイベントでご活躍いただきました

ご
案
内
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ごうりてきはいりょ

～合理的配慮とは～
しょうがい ひと ひと おな びょうどう しゃかいせいかつ おく しょうがいとくせい こま あ おこな

障害のある人もない人も、同じく平等な社会生活を送れるよう、それぞれの障害特性や困りごとに合わせて行
はいりょ

われる配慮のことです。

わたしたちができること ～障害者差別解消法～ 問／障害福祉課 ☎463-1599

ぎょうせいき か んとう

行政機関等
じ ぎょうしゃ

事業者
ふ とう さ べつてき

不当な差別的
と あつか

取り扱い
きんし

禁止
きん し

禁止

ごうりてきはいりょ

合理的配慮
ぎ む

義務
どりょく ぎ む

努力義務
ぎ む

→ 義務

日本手話情報コーナーNo.90 問／障害福祉課 ☎463-1599 �463-1025

じ ぎょうしゃ しょうがい かた ごうりてきはいりょ ぎ む か

No.80 事業者による障害のある方への「合理的配慮」が義務化されます

ごうりてきはいりょ ぎょうせいき か んとう ほうてき ぎ む

合理的配慮は、行政機関等は法的義務、
みんかんじぎょうしゃ どりょく ぎ む れい わ ねん がつ

民間事 業者は努力義務でしたが、令和６年４月
にち じ ぎょうしゃ ぎ む か

１日からは事業者も義務化となります。

たと しょうがい ひと

例えば障害のある人が
らいてん

来店したときに…

しゅってん ないかく ふ しょうがいしゃ さ べつかいしょうほう

出典：内閣府障害者差別解消法リーフレット

さいたまけんあさ か し

「埼玉県朝霞市」
あさ か しゃきょうこうしき

YouTube「朝霞社協公式チャンネル」
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りょうて じょうげ む

両手のひらを、上下に向
あ たま

かい合わせ、玉をころが
まわ

すように回します。

りょう て こ う さ

両 手のひらを交差させ、
あ

すり合わせながらひねり
ます。

にぎ て あたま よこ

握った手を、頭の横か
お

ら下ろします。

ひとさ ゆび なかゆび の おやゆび

人差し指と中指を伸ばし、親指
なかゆび つ

を中指に付けます。
ゆび も じ あらわ

（指文字の「か」を表します。）

おやゆび うえ む

親指を上に向け、
ひとさ ゆび なかゆび よこ の

人差し指と中指を横に伸
ばします。

ゆび も じ あらわ

（指文字の「し」を表し
ます。）

※市外局番は（048）です。直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

市や地域の団体等が実施するイベント、各種事業で、ボランティアとして活動いただく方を登録する制度です。
「地域のために何かしたい」「ボランティアに興味がある」とお考えの皆さん、ぜひイベントボランティアとして
活動を始めてみませんか！

登録方法／登録申込書（市民活動支援ステーション配付または市ホームページからダウンロード）に記入し、メー
ル、郵送（〒351-0006 仲町2-1-6-101）、FAXまたは持参
※活動中の事故やけがに備えるための「ボランティア保険」は、市が手続きを行い、
保険料も負担します。

7イベントで延べ77人（令和6年1月時点）の方が活動し、イベントの開催・盛り上げにご協力いただきました！

【今年度の活動実績】
・775MARKET at 朝霞シンボルロード（ハンドメイド、手作りクラフト販売）
・ビームライフル・ビームピストル体験会（会場受付、案内等）※6月と8月に実施
・第40回朝霞市民まつり「彩夏祭」（給水活動等）
・朝霞市長寿を祝う会（来場者受付）
・第68回朝霞市民体育祭（景品引換所受付等）
・あさか冬のあかりテラス2023（バルーン作成、配布）

朝霞市イベントボランティアを知っていますか？朝霞市イベントボランティアを知っていますか？朝霞市イベントボランティアを知っていますか？
申・問／市民活動支援ステーション・シニア活動センター ☎463-1417
�463-3199 � simin_katudo@city.asaka.lg.jp

朝霞市イベントボランティアって？

こんなイベントでご活躍いただきました

ご
案
内
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～合理的配慮とは～
しょうがい ひと ひと おな びょうどう しゃかいせいかつ おく しょうがいとくせい こま あ おこな

障害のある人もない人も、同じく平等な社会生活を送れるよう、それぞれの障害特性や困りごとに合わせて行
はいりょ

われる配慮のことです。

わたしたちができること ～障害者差別解消法～ 問／障害福祉課 ☎463-1599

ぎょうせいき か んとう

行政機関等
じ ぎょうしゃ

事業者
ふ とう さ べつてき

不当な差別的
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日本手話情報コーナーNo.90 問／障害福祉課 ☎463-1599 �463-1025

じ ぎょうしゃ しょうがい かた ごうりてきはいりょ ぎ む か

No.80 事業者による障害のある方への「合理的配慮」が義務化されます

ごうりてきはいりょ ぎょうせいき か んとう ほうてき ぎ む

合理的配慮は、行政機関等は法的義務、
みんかんじぎょうしゃ どりょく ぎ む れい わ ねん がつ

民間事 業者は努力義務でしたが、令和６年４月
にち じ ぎょうしゃ ぎ む か

１日からは事業者も義務化となります。

たと しょうがい ひと

例えば障害のある人が
らいてん

来店したときに…

しゅってん ないかく ふ しょうがいしゃ さ べつかいしょうほう

出典：内閣府障害者差別解消法リーフレット
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「埼玉県朝霞市」
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すように回します。

りょう て こ う さ

両 手のひらを交差させ、
あ

すり合わせながらひねり
ます。

にぎ て あたま よこ

握った手を、頭の横か
お

ら下ろします。

ひとさ ゆび なかゆび の おやゆび

人差し指と中指を伸ばし、親指
なかゆび つ

を中指に付けます。
ゆび も じ あらわ

（指文字の「か」を表します。）

おやゆび うえ む

親指を上に向け、
ひとさ ゆび なかゆび よこ の

人差し指と中指を横に伸
ばします。

ゆび も じ あらわ

（指文字の「し」を表し
ます。）

※市外局番は（048）です。直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

市や地域の団体等が実施するイベント、各種事業で、ボランティアとして活動いただく方を登録する制度です。
「地域のために何かしたい」「ボランティアに興味がある」とお考えの皆さん、ぜひイベントボランティアとして
活動を始めてみませんか！

登録方法／登録申込書（市民活動支援ステーション配付または市ホームページからダウンロード）に記入し、メー
ル、郵送（〒351-0006 仲町2-1-6-101）、FAXまたは持参
※活動中の事故やけがに備えるための「ボランティア保険」は、市が手続きを行い、
保険料も負担します。

7イベントで延べ77人（令和6年1月時点）の方が活動し、イベントの開催・盛り上げにご協力いただきました！

【今年度の活動実績】
・775MARKET at 朝霞シンボルロード（ハンドメイド、手作りクラフト販売）
・ビームライフル・ビームピストル体験会（会場受付、案内等）※6月と8月に実施
・第40回朝霞市民まつり「彩夏祭」（給水活動等）
・朝霞市長寿を祝う会（来場者受付）
・第68回朝霞市民体育祭（景品引換所受付等）
・あさか冬のあかりテラス2023（バルーン作成、配布）

朝霞市イベントボランティアを知っていますか？朝霞市イベントボランティアを知っていますか？朝霞市イベントボランティアを知っていますか？
申・問／市民活動支援ステーション・シニア活動センター ☎463-1417
�463-3199 � simin_katudo@city.asaka.lg.jp

朝霞市イベントボランティアって？

こんなイベントでご活躍いただきました

ご
案
内
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53 栗山司法書士事務所

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座

埼玉県都市ボートレース企業団からのお知らせ
競艇開催日／3月8日㈮～11日㈪

3月29日㈮～4月3日㈬
会 場／戸田ボートレース場
※朝霞市は埼玉県都市ボートレース企業団に加盟して
おり、企業団からの配分金をさまざまな事業に活用し
ています。
問／埼玉県都市ボートレース企業団 ☎823-8711

https : //www.boatrace-toda.jp/

園庭開放
問／保育課 ☎463-2939

日時／3月5日㈫・13日㈬ 午前9時30分～11時30
分
※雨天中止。3月13日、東朝霞・北朝霞保育園で出張
家庭児童相談室を実施します。
会場／各公設保育園（北朝霞保育園分園は除く）

シンボルロード管理運営を
考える会議（勉強会）

問／みどり公園課 ☎463-0374
日時／3月10日㈰ 午前10時～正午
会場／中央公民館・コミュニティセンター 集会室
内容／緑の専門家による講義・現地見学
※歩きやすい靴でご参加ください。

あさか朝市
問／産業振興課 ☎463-1903

日時／3月3日㈰ 午前7時～9時 ※雨天中止
会場／花の池テラス（市役所正面噴水広場）
内容／インテリア雑貨、和・洋菓子、
野菜など

第18回黒目川花まつり
問／朝霞市商工会 ☎470-5959

日時／3月30日㈯･31日㈰ 午前10時～午後4時
会場／産業文化センター周辺の黒目川沿い桜並木
内容／朝霞の一押し逸品グルメ・特産物の販売、豪華景
品が当たる！黒目川花まつりスタンプラリー
灯篭設置（点灯）期間／3月21日㈭～4月7日㈰

さくらんぼのイベント 会場・申・問／子育て支援センター「さくらんぼ」 ☎450-7708

ピースのお部屋 日程／3月26日㈫ 対象／生後2か月 定員／6組
タッチのお部屋 日程／3月13日㈬ 対象／生後5か月 定員／6組
ハニーのお部屋 日程／3月14日㈭ 対象／生後8か月 定員／6組
共通事項 時間／午前9時30分～10時30分 申込方法／3月5日㈫から電話で（先着順）

児童館に遊びに行こう！【春の各館のおすすめ事業】 問／各児童館

児童館 開催日 事業名 内容

はまさき児童館
☎486-2477 3月21日㈭ コラボ音楽会

みんなで楽しくリトミック

さわ き ま り

澤木麻里先生による誰でも楽しめる音楽会を行います
♪

きたはら児童館
☎471-7140 3月3日㈰ きたはら春祭り 工作やゲーム、ビンゴ大会などを行います！1日だけ

のイベントです！お楽しみに♪
みぞぬま児童館
☎450-0858

3月4日㈪～
9日㈯ やよい週間 ゲームや工作、おはなしタイムなど楽しいイベントを

用意しています♪お楽しみに！
ねぎしだい児童館
☎450-1815

3月9日㈯・
10日㈰

ねぎしDE
スプリング

１年間の思い出写真をたくさんかざるよ！エアポリン
やビンゴ大会なども行います！遊びにきてね★

ひざおり児童館
☎458-6969

3月2日㈯・
3日㈰ HIZAORI 春祭り ゲームやスタンプラリー、パネルシアターや人形劇な

ど盛りだくさんの企画を用意しています♪
ほんちょう児童館
☎487-8582

3月4日㈪～
10日㈰

春イベント
in Ponji

館内をまわって正解を見つける観察ビンゴにチャレン
ジしよう！最終日にはミニゲームコーナーも♪

「あさか朝市」Instagraｍ

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要

※市外局番は（048）です。直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座

歌声カルテットの
昭和歌謡コンサート

会場・申・問／ゆめぱれす（市民会館）
☎466-2525

昭和時代にタイムスリップ！実力派グループの歌声カ
ルテットが、誰もが口ずさんだことのある懐かしの名曲
をお届けします！
日時／4月3日㈬ 午後2時～（開場：午後1時30分）
出演／歌声カルテット
入場料／【自由席】2,500円
※当日3,000円（残席がある場合のみ販売。チケット
は、ゆめぱれす（市民会館）窓口で発売中）

Asaka Swing Fellows
Jazz Live

会場・申・問／ゆめぱれす（市民会館）
☎466-2525

スイングジャズの心地よい音色と極上の時間をお楽し
みください。
日時／4月13日㈯ 午後1時30分～（開場：午後1時）
出演／Asaka Swing Fellows
ゲスト：T-Sax 田辺信男 Vo大野めぐみ

入場料／【全席自由】500円
発売日／3月9日㈯午前10時から、ゆめぱれす（市民
会館）窓口で（電話予約は同日午後1時30分～）

クリーン＆マナーアップキャンペーン！
しみず

主催・申・問／動物との共生社会を目指す会Vest.清水 ☎090-5394-3717 � vest.asaka@gmail.com

道路上のごみと放置フンを回収しながら、犬連れの方に袋の配布とマナーアップの声かけをします。
日時／3月10日㈰ 午前10時～正午 ※雨天中止
会場／北朝霞駅周辺 ※午前10時に北朝霞公園正面入口集合
定員／約15人 持ち物／ポリ袋、軍手、トング（なければ貸出可） 申込方法／電話またはメールで

スマホで動画作成講座
さ の

主催・申・問／あさか市民活動ネットワーク佐野 ☎080-5011-1511 � f5sano@yk9.so-net.ne.jp

日時／3月23日㈯ 午後1時30分～3時30分 会場／溝沼市民センター
内容／あなたの趣味や所属団体紹介動画を作成 定員／25人（事前申込制・先着順）
持ち物／スマートフォンまたはタブレット 申込方法／メールまたは右のコードから

フレイル予防ウォーキング講座
申・問／地域包括支援センター

モーニングパーク
☎0120-247355 �465-5845

効果的なウォーキングについて、理学療法士が指導し
ます。
日時／3月19日㈫ 午前10時30分～11時30分
会場／ゆめぱれす（市民会館） リハーサル室1・2
講師／塩味病院リハビリ科 理学療法士
対象／市内在住のおおむね60歳以上の方
定員／20人（先着順）
持ち物／汗拭きタオル、飲み物
※歩きやすい服装・靴でご参加ください。
申込方法／3月4日㈪から、電話または FAXで

みんなで楽しく学ぼう、太極拳
申・問／地域包括支援センターつつじの郷

☎472-1574
無理なく体をほぐし、心身ともに整えていきましょう。

日程／4月8日～7月8日の毎週月曜日（全12回）
※祝日を除く
時間／午後1時30分～3時
会場／弁財市民センター1階 ホール

よしかわ み つ こ

講師／朝霞市社会福祉協議会 吉川美津子さん
対象／市内在住のおおむね65歳以上の方
定員／15人（先着順）
持ち物／汗拭きタオル、飲み物
※動きやすい服装・靴でご参加ください。
申込方法／3月4日㈪から電話で

外国人講師と学ぶ英会話入門
会場・申・問／ゆめぱれす（市民会館） ☎466-2525

外国人講師と一緒にフリートークスタイルで進めていく講座です。義務教育終了程度（単語や文法がわかる程度）の
英語力が必要です。英語力を伸ばしたい方はもちろん、英会話を始めてみたい方も大歓迎です。
日時／4月5日～6月28日の毎週金曜日（祝日を除く、全12回）
クラスＡ：午後5時～6時 クラスＢ：午後6時10分～7時10分
クラスＣ：午後7時20分～8時20分（上級）

定員／クラスＡ・Ｂ：各12人 クラスＣ：10人（申込多数の場合、抽せん）
参加費／5,000円 申込方法／3月15日㈮までに、ゆめぱれす（市民会館）窓口または電話で

記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要

催
し
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● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座

埼玉県都市ボートレース企業団からのお知らせ
競艇開催日／3月8日㈮～11日㈪

3月29日㈮～4月3日㈬
会 場／戸田ボートレース場
※朝霞市は埼玉県都市ボートレース企業団に加盟して
おり、企業団からの配分金をさまざまな事業に活用し
ています。
問／埼玉県都市ボートレース企業団 ☎823-8711

https : //www.boatrace-toda.jp/

園庭開放
問／保育課 ☎463-2939

日時／3月5日㈫・13日㈬ 午前9時30分～11時30
分
※雨天中止。3月13日、東朝霞・北朝霞保育園で出張
家庭児童相談室を実施します。
会場／各公設保育園（北朝霞保育園分園は除く）

シンボルロード管理運営を
考える会議（勉強会）

問／みどり公園課 ☎463-0374
日時／3月10日㈰ 午前10時～正午
会場／中央公民館・コミュニティセンター 集会室
内容／緑の専門家による講義・現地見学
※歩きやすい靴でご参加ください。

あさか朝市
問／産業振興課 ☎463-1903

日時／3月3日㈰ 午前7時～9時 ※雨天中止
会場／花の池テラス（市役所正面噴水広場）
内容／インテリア雑貨、和・洋菓子、
野菜など

第18回黒目川花まつり
問／朝霞市商工会 ☎470-5959

日時／3月30日㈯･31日㈰ 午前10時～午後4時
会場／産業文化センター周辺の黒目川沿い桜並木
内容／朝霞の一押し逸品グルメ・特産物の販売、豪華景
品が当たる！黒目川花まつりスタンプラリー
灯篭設置（点灯）期間／3月21日㈭～4月7日㈰

さくらんぼのイベント 会場・申・問／子育て支援センター「さくらんぼ」 ☎450-7708

ピースのお部屋 日程／3月26日㈫ 対象／生後2か月 定員／6組
タッチのお部屋 日程／3月13日㈬ 対象／生後5か月 定員／6組
ハニーのお部屋 日程／3月14日㈭ 対象／生後8か月 定員／6組
共通事項 時間／午前9時30分～10時30分 申込方法／3月5日㈫から電話で（先着順）

児童館に遊びに行こう！【春の各館のおすすめ事業】 問／各児童館

児童館 開催日 事業名 内容

はまさき児童館
☎486-2477 3月21日㈭ コラボ音楽会

みんなで楽しくリトミック

さわ き ま り

澤木麻里先生による誰でも楽しめる音楽会を行います
♪

きたはら児童館
☎471-7140 3月3日㈰ きたはら春祭り 工作やゲーム、ビンゴ大会などを行います！1日だけ

のイベントです！お楽しみに♪
みぞぬま児童館
☎450-0858

3月4日㈪～
9日㈯ やよい週間 ゲームや工作、おはなしタイムなど楽しいイベントを

用意しています♪お楽しみに！
ねぎしだい児童館
☎450-1815

3月9日㈯・
10日㈰

ねぎしDE
スプリング

１年間の思い出写真をたくさんかざるよ！エアポリン
やビンゴ大会なども行います！遊びにきてね★

ひざおり児童館
☎458-6969

3月2日㈯・
3日㈰ HIZAORI 春祭り ゲームやスタンプラリー、パネルシアターや人形劇な

ど盛りだくさんの企画を用意しています♪
ほんちょう児童館
☎487-8582

3月4日㈪～
10日㈰

春イベント
in Ponji

館内をまわって正解を見つける観察ビンゴにチャレン
ジしよう！最終日にはミニゲームコーナーも♪

「あさか朝市」Instagraｍ

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要

※市外局番は（048）です。直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座

歌声カルテットの
昭和歌謡コンサート

会場・申・問／ゆめぱれす（市民会館）
☎466-2525

昭和時代にタイムスリップ！実力派グループの歌声カ
ルテットが、誰もが口ずさんだことのある懐かしの名曲
をお届けします！
日時／4月3日㈬ 午後2時～（開場：午後1時30分）
出演／歌声カルテット
入場料／【自由席】2,500円
※当日3,000円（残席がある場合のみ販売。チケット
は、ゆめぱれす（市民会館）窓口で発売中）

Asaka Swing Fellows
Jazz Live

会場・申・問／ゆめぱれす（市民会館）
☎466-2525

スイングジャズの心地よい音色と極上の時間をお楽し
みください。
日時／4月13日㈯ 午後1時30分～（開場：午後1時）
出演／Asaka Swing Fellows
ゲスト：T-Sax 田辺信男 Vo大野めぐみ

入場料／【全席自由】500円
発売日／3月9日㈯午前10時から、ゆめぱれす（市民
会館）窓口で（電話予約は同日午後1時30分～）

クリーン＆マナーアップキャンペーン！
しみず

主催・申・問／動物との共生社会を目指す会Vest.清水 ☎090-5394-3717 � vest.asaka@gmail.com

道路上のごみと放置フンを回収しながら、犬連れの方に袋の配布とマナーアップの声かけをします。
日時／3月10日㈰ 午前10時～正午 ※雨天中止
会場／北朝霞駅周辺 ※午前10時に北朝霞公園正面入口集合
定員／約15人 持ち物／ポリ袋、軍手、トング（なければ貸出可） 申込方法／電話またはメールで

スマホで動画作成講座
さ の

主催・申・問／あさか市民活動ネットワーク佐野 ☎080-5011-1511 � f5sano@yk9.so-net.ne.jp

日時／3月23日㈯ 午後1時30分～3時30分 会場／溝沼市民センター
内容／あなたの趣味や所属団体紹介動画を作成 定員／25人（事前申込制・先着順）
持ち物／スマートフォンまたはタブレット 申込方法／メールまたは右のコードから

フレイル予防ウォーキング講座
申・問／地域包括支援センター

モーニングパーク
☎0120-247355 �465-5845

効果的なウォーキングについて、理学療法士が指導し
ます。
日時／3月19日㈫ 午前10時30分～11時30分
会場／ゆめぱれす（市民会館） リハーサル室1・2
講師／塩味病院リハビリ科 理学療法士
対象／市内在住のおおむね60歳以上の方
定員／20人（先着順）
持ち物／汗拭きタオル、飲み物
※歩きやすい服装・靴でご参加ください。
申込方法／3月4日㈪から、電話または FAXで

みんなで楽しく学ぼう、太極拳
申・問／地域包括支援センターつつじの郷

☎472-1574
無理なく体をほぐし、心身ともに整えていきましょう。
日程／4月8日～7月8日の毎週月曜日（全12回）
※祝日を除く
時間／午後1時30分～3時
会場／弁財市民センター1階 ホール

よしかわ み つ こ

講師／朝霞市社会福祉協議会 吉川美津子さん
対象／市内在住のおおむね65歳以上の方
定員／15人（先着順）
持ち物／汗拭きタオル、飲み物
※動きやすい服装・靴でご参加ください。
申込方法／3月4日㈪から電話で

外国人講師と学ぶ英会話入門
会場・申・問／ゆめぱれす（市民会館） ☎466-2525

外国人講師と一緒にフリートークスタイルで進めていく講座です。義務教育終了程度（単語や文法がわかる程度）の
英語力が必要です。英語力を伸ばしたい方はもちろん、英会話を始めてみたい方も大歓迎です。
日時／4月5日～6月28日の毎週金曜日（祝日を除く、全12回）
クラスＡ：午後5時～6時 クラスＢ：午後6時10分～7時10分
クラスＣ：午後7時20分～8時20分（上級）
定員／クラスＡ・Ｂ：各12人 クラスＣ：10人（申込多数の場合、抽せん）
参加費／5,000円 申込方法／3月15日㈮までに、ゆめぱれす（市民会館）窓口または電話で

記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要

催
し
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● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座

埼玉県都市ボートレース企業団からのお知らせ
競艇開催日／3月8日㈮～11日㈪

3月29日㈮～4月3日㈬
会 場／戸田ボートレース場
※朝霞市は埼玉県都市ボートレース企業団に加盟して
おり、企業団からの配分金をさまざまな事業に活用し
ています。
問／埼玉県都市ボートレース企業団 ☎823-8711

https : //www.boatrace-toda.jp/

園庭開放
問／保育課 ☎463-2939

日時／3月5日㈫・13日㈬ 午前9時30分～11時30
分
※雨天中止。3月13日、東朝霞・北朝霞保育園で出張
家庭児童相談室を実施します。
会場／各公設保育園（北朝霞保育園分園は除く）

シンボルロード管理運営を
考える会議（勉強会）

問／みどり公園課 ☎463-0374
日時／3月10日㈰ 午前10時～正午
会場／中央公民館・コミュニティセンター 集会室
内容／緑の専門家による講義・現地見学
※歩きやすい靴でご参加ください。

あさか朝市
問／産業振興課 ☎463-1903

日時／3月3日㈰ 午前7時～9時 ※雨天中止
会場／花の池テラス（市役所正面噴水広場）
内容／インテリア雑貨、和・洋菓子、
野菜など

第18回黒目川花まつり
問／朝霞市商工会 ☎470-5959

日時／3月30日㈯･31日㈰ 午前10時～午後4時
会場／産業文化センター周辺の黒目川沿い桜並木
内容／朝霞の一押し逸品グルメ・特産物の販売、豪華景
品が当たる！黒目川花まつりスタンプラリー
灯篭設置（点灯）期間／3月21日㈭～4月7日㈰

さくらんぼのイベント 会場・申・問／子育て支援センター「さくらんぼ」 ☎450-7708

ピースのお部屋 日程／3月26日㈫ 対象／生後2か月 定員／6組
タッチのお部屋 日程／3月13日㈬ 対象／生後5か月 定員／6組
ハニーのお部屋 日程／3月14日㈭ 対象／生後8か月 定員／6組
共通事項 時間／午前9時30分～10時30分 申込方法／3月5日㈫から電話で（先着順）

児童館に遊びに行こう！【春の各館のおすすめ事業】 問／各児童館

児童館 開催日 事業名 内容

はまさき児童館
☎486-2477 3月21日㈭ コラボ音楽会

みんなで楽しくリトミック

さわ き ま り

澤木麻里先生による誰でも楽しめる音楽会を行います
♪

きたはら児童館
☎471-7140 3月3日㈰ きたはら春祭り 工作やゲーム、ビンゴ大会などを行います！1日だけ

のイベントです！お楽しみに♪
みぞぬま児童館
☎450-0858

3月4日㈪～
9日㈯ やよい週間 ゲームや工作、おはなしタイムなど楽しいイベントを

用意しています♪お楽しみに！
ねぎしだい児童館
☎450-1815

3月9日㈯・
10日㈰

ねぎしDE
スプリング

１年間の思い出写真をたくさんかざるよ！エアポリン
やビンゴ大会なども行います！遊びにきてね★

ひざおり児童館
☎458-6969

3月2日㈯・
3日㈰ HIZAORI 春祭り ゲームやスタンプラリー、パネルシアターや人形劇な

ど盛りだくさんの企画を用意しています♪
ほんちょう児童館
☎487-8582

3月4日㈪～
10日㈰

春イベント
in Ponji

館内をまわって正解を見つける観察ビンゴにチャレン
ジしよう！最終日にはミニゲームコーナーも♪

「あさか朝市」Instagraｍ

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要

※市外局番は（048）です。直通番号一覧は右のコードをご確認ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座

歌声カルテットの
昭和歌謡コンサート

会場・申・問／ゆめぱれす（市民会館）
☎466-2525

昭和時代にタイムスリップ！実力派グループの歌声カ
ルテットが、誰もが口ずさんだことのある懐かしの名曲
をお届けします！
日時／4月3日㈬ 午後2時～（開場：午後1時30分）
出演／歌声カルテット
入場料／【自由席】2,500円
※当日3,000円（残席がある場合のみ販売。チケット
は、ゆめぱれす（市民会館）窓口で発売中）

Asaka Swing Fellows
Jazz Live

会場・申・問／ゆめぱれす（市民会館）
☎466-2525

スイングジャズの心地よい音色と極上の時間をお楽し
みください。
日時／4月13日㈯ 午後1時30分～（開場：午後1時）
出演／Asaka Swing Fellows
ゲスト：T-Sax 田辺信男 Vo大野めぐみ

入場料／【全席自由】500円
発売日／3月9日㈯午前10時から、ゆめぱれす（市民
会館）窓口で（電話予約は同日午後1時30分～）

クリーン＆マナーアップキャンペーン！
しみず

主催・申・問／動物との共生社会を目指す会Vest.清水 ☎090-5394-3717 � vest.asaka@gmail.com

道路上のごみと放置フンを回収しながら、犬連れの方に袋の配布とマナーアップの声かけをします。
日時／3月10日㈰ 午前10時～正午 ※雨天中止
会場／北朝霞駅周辺 ※午前10時に北朝霞公園正面入口集合
定員／約15人 持ち物／ポリ袋、軍手、トング（なければ貸出可） 申込方法／電話またはメールで

スマホで動画作成講座
さ の

主催・申・問／あさか市民活動ネットワーク佐野 ☎080-5011-1511 � f5sano@yk9.so-net.ne.jp

日時／3月23日㈯ 午後1時30分～3時30分 会場／溝沼市民センター
内容／あなたの趣味や所属団体紹介動画を作成 定員／25人（事前申込制・先着順）
持ち物／スマートフォンまたはタブレット 申込方法／メールまたは右のコードから

フレイル予防ウォーキング講座
申・問／地域包括支援センター

モーニングパーク
☎0120-247355 �465-5845

効果的なウォーキングについて、理学療法士が指導し
ます。
日時／3月19日㈫ 午前10時30分～11時30分
会場／ゆめぱれす（市民会館） リハーサル室1・2
講師／塩味病院リハビリ科 理学療法士
対象／市内在住のおおむね60歳以上の方
定員／20人（先着順）
持ち物／汗拭きタオル、飲み物
※歩きやすい服装・靴でご参加ください。
申込方法／3月4日㈪から、電話または FAXで

みんなで楽しく学ぼう、太極拳
申・問／地域包括支援センターつつじの郷

☎472-1574
無理なく体をほぐし、心身ともに整えていきましょう。
日程／4月8日～7月8日の毎週月曜日（全12回）
※祝日を除く
時間／午後1時30分～3時
会場／弁財市民センター1階 ホール

よしかわ み つ こ

講師／朝霞市社会福祉協議会 吉川美津子さん
対象／市内在住のおおむね65歳以上の方
定員／15人（先着順）
持ち物／汗拭きタオル、飲み物
※動きやすい服装・靴でご参加ください。
申込方法／3月4日㈪から電話で

外国人講師と学ぶ英会話入門
会場・申・問／ゆめぱれす（市民会館） ☎466-2525

外国人講師と一緒にフリートークスタイルで進めていく講座です。義務教育終了程度（単語や文法がわかる程度）の
英語力が必要です。英語力を伸ばしたい方はもちろん、英会話を始めてみたい方も大歓迎です。
日時／4月5日～6月28日の毎週金曜日（祝日を除く、全12回）
クラスＡ：午後5時～6時 クラスＢ：午後6時10分～7時10分
クラスＣ：午後7時20分～8時20分（上級）
定員／クラスＡ・Ｂ：各12人 クラスＣ：10人（申込多数の場合、抽せん）
参加費／5,000円 申込方法／3月15日㈮までに、ゆめぱれす（市民会館）窓口または電話で

記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要
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募　集 ご案内 催し・講座情報BOX
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座

事業者・労働者等相談窓口
申・問／産業振興課 ☎463-1903

①労働・社会保険についての相談（職場トラブル・労働条件など）
日程／第2・4金曜日、第3土曜日（第3土曜日のみ産業文化センターが会場）
対象／市内在住・在勤の方、市内事業者
②経営についての相談（物価高騰・インボイスなど）
日程／毎週火曜日 対象／市内事業者
共通事項 時間／午後1時～4時（1人1時間まで） 会場／市役所5階 産業振興課 申込方法／電話で

司法書士法律相談会
問／埼玉司法書士会事務局 ☎863-7861

日時／3月7日㈭・14日㈭・21日㈭・28日㈭ 午後1時30分～4時30分（1組1時間） ※事前申込制
会場／ウェスタ川越（川越市新宿町1-17-17） 内容／相続、遺言、登記、債務整理、不動産の名義変更など
申込方法／総合相談センターに電話で（☎838-7472）

求人企業合同説明会
問／埼玉県雇用対策協議会 ☎647-4185

日時／3月8日㈮ 午後1時～4時
会場／大宮ソニックシティビル4Ｆ 市民ホール（さいたま市大宮区桜木町1-7-5）
対象／①2024年3月大学・短大・専門学校を卒業予定の方、既卒3年以内の方

②2025年3月大学・短大・専門学校を卒業予定の方
内容／①面接（履歴書を複数枚用意） ②企業説明やインターンシップ関連情報
※参加企業は協議会ホームページに開催2週間前から掲載予定

大東文化大学オープンカレッジ春期講座
申・問／大東文化大学・地域連携センター ☎03-5399-7399

5～7月に、一般の方を対象とした誰でも学べる公開講座を開講します。
会場／大東文化大学 ①大東文化会館（東京都板橋区徳丸2-4-21）

②東松山キャンパス（東松山市岩殿560） ③オンライン
内容／教養・歴史・芸術・健康・語学など約60講座 費用／有料（講座により異なる）または無料
申込方法／3月21日㈭～4月2日㈫に、右のコードで（先着順） ※3月1日㈮より、ホームページ公開予定

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

わくわくどーむからのご案内わくわくどーむからのご案内わくわくどーむからのご案内
会場・問／わくわくどーむ（健康増進センター)

☎472-6000

≪第1期 4月開講（4～5月）スポーツ教室のご案内≫
対象／市内在住・在勤・在学の方（医師から運動を禁止されている方は申し込みできません）
※日程や申込方法等の詳細は、わくわくどーむホームページまたは右のコードをご確認ください。
お子さん対象に開催予定の主な教室 申し込みはWebからがおすすめです!!
◇プール ※幼児はおむつが完全に外れている満3歳以上の未就学児が対象です。
・幼児水泳教室（月曜日～土曜日） ・こども水泳教室（初級・中級・上級・特級）
◇スタジオ
・キッズ基礎ダンス ・リトルチアダンス ・キッズバレエ ・キッズテーマパークダンス
・キッズチアダンス（初級～中級） ・キッズHIPHOP（初級～中級） ・キッズ空手（初級～上級）
受付期間／3月1日㈮～14日㈭ ※申込多数の場合は抽せん
16歳以上の方が対象の教室
◇プール／レディース水泳教室（初級・中級・上級） ・シニア水泳教室（60歳以上） ・アクアビクス
・成人水泳教室
◇スタジオ／全20種目
1次募集受付（前期継続者優先期間）／3月1日㈮～14日㈭
2次募集受付／3月15日㈮～ ※1次募集で定員に満たない教室がある場合のみ
≪わくわくどーむ3月の休館日≫ 3月4日㈪
※3～11月は毎月第1月曜日、12～2月は毎週月曜日がお休みです。（祝日の場合、翌営業日が休館日）

記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要

わくわくどーむ
ホームページ

Web予約

あさかの生涯学習へ
生涯学習・スポーツ課　〒351-8501　朝霞市本町1-1-1
☎463-2920　 467-4716
syogaku_sports@city.asaka.lg.jp

芸術文化展　ミニコンサート芸術文化展　ミニコンサート 第 48 回 市民芸能まつり第 48 回 市民芸能まつり
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～活動発表パネル展のお知らせ～
令和5年度の皆さんの活動成果をパネル展示します。ぜひ、ご覧ください！

【子ども大学あさか・市民企画講座・
放課後子ども教室 活動発表パネル展】
期間／3月23日㈯午前10時～

29日㈮午後3時
会場／中央公民館・コミュニティセンター
1階展示ギャラリー

【事業ごとの活動発表パネル展】
子ども大学あさか・市民企画講座
期間／4月1日㈪午前10時～10日㈬午後4時
放課後子ども教室
期間／4月11日㈭午前10時～19日㈮午後4時
会場／市役所1階 市民ホール

令和7年成人の日記念式典 記念誌編集委員を募集します！
活動期間／5月～令和7年1月（予定） 活動内容／記念誌の編集や式典運営の手伝い
応募資格／平成16年4月2日～平成17年4月1日生まれの方
申込方法／3月27日㈬までに、右のコードまたは電話で
※式典は、令和7年1月13日（月・祝）に開催予定です。
◇10人（各出身中学校から2人ずつ）で活動する予定です。ご友人とお誘いあわせのうえ、ぜひご応募ください！

第72回埼玉県美術展覧会の作品募集
会期／5月29日㈬～6月20日㈭（月曜日休館） ※開館時間は午前10時～午後5時30分（観覧無料）
会場／県立近代美術館（さいたま市浦和区常盤9-30-1 JR 京浜東北線北浦和駅西口徒歩3分 北浦和公園内）
出品部門／日本画（水墨画含む）、洋画（版画含む）、彫刻、工芸、書（てん刻・刻字含む）、写真の6部門
※各部門規格制限があります（詳細は開催要項をご参照ください）
※高校生等に限り、書部門に臨書・模刻作品も出品可能です。
応募資格／15歳以上の県内在住・在勤・在学の方（絵画教室等の生徒を含む。中学生を除く）
出品手数料／1点につき3,000円 出品点数／各部門3点まで
応募方法／開催要項を確認のうえ、搬入期間に近代美術館へ直接持参（事前申込不要）
開催要項／県ホームページの「埼玉県美術展覧会」をご確認ください。郵送希望の場合は、140円切手（1部）
を貼った返信用封筒（角2サイズ）を同封のうえ、下記請求先へご請求ください。
請求先／〒330-9301 さいたま市浦和区高砂3-15-1 埼玉県文化資源課 総務・芸術文化推進担当

日時／6月1日㈯ 午後1時開演
会場／中央公民館・コミュニティセンター 1階ロビー
募集内容／歌謡、ダンス、コーラス、器楽演奏等
※大規模な発表や激しいダンス等には適しません。
出演時間／出入りを含めて20分以内
募集定員／6組（申込多数の場合は抽せん）

日時／7月7日㈰ 午前10時開演
会場／ゆめぱれす（市民会館） 大ホール
募集内容／民謡、舞踊、歌謡、ダンス、コーラス、

器楽演奏等
出演時間／1人（組）１曲で、出入りを含めて5分以内
募集定員／35組（申込多数の場合は抽せん）

○共通事項○
申込条件／市内在住、在勤または在学の方 ※上記以外の方でも、市内公民館で活動の団体はご相談ください。
出演料／無料 締切り／3月29日㈮【必着】
申込方法／右のコード、はがき、FAXまたはメールでタイトルに「ミニコンサート出演希望」もしく
は「市民芸能まつり出演希望」と明記し、①代表者住所、②代表者氏名（ふりがな）、③代表者電話番号、
④団体名、⑤参加人数、⑥出演ジャンルをご記入のうえ、生涯学習・スポーツ課にお申し込みください。
※ご希望に沿えない演目もありますので、申し込み前に生涯学習・スポーツ課にご確認ください。
※申し込みは、1人（組）につき１通に限ります。
※申し込み後、送達確認の電話をしてください。記入漏れや送達の確認が取れない場合は無効となります。
※出演順については、朝霞市文化協会と協議のうえ、決定します。
抽せん／申し込みが定員を超えた場合、4月4日㈭に市民芸能まつりは午前10時から、ミニコンサートは午前11
時から、市役所5階大会議室で公開抽せんを行います（観覧は任意）。
主 催／朝霞市・朝霞市教育委員会・朝霞市文化協会
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