
みんなすこやか 申・問／健康づくり課
　　　　☎︎465-8611  Ｆ466-7522

事案内行

東筆会書道展
日時／３月１日㈮～３日㈰　午前10時
（１日は午後１時）～午後４時30分（３
日は午後４時）　会場／中央公民館・コ
ミュニティセンター　その他／東朝霞公
民館で活動して創立41周年になる書道
団体です。会員による力作を展示してい
ます。　問／藤

ふじ

田
た

　☎462-1968
子供の歯列と姿勢
日時／2月25日㈰　午前10時～11時45
分　会場／仲町市民センター　対象／子
育て世代・興味のある方
申込方法／右のコードで
主催／子育て応援サークル
ル・スリール、NPO法人
美えな塾
問／平

ひら

澤
さわ

Ｍ info@vienna-jun.com
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記載のないものは、費用／無料　対象／
どなたでも　申込方法／当日直接会場へ
※市外局番のない電話番号等の市外局番は（048）です。

会場／第1・3・5月曜日：西朝霞公民
館　第2・4月曜日：南朝霞公民館　費
用／月3,000円　対象／小学1～6年生　
その他／新メンバー大募集！体験2回無
料。仲間たちと楽しく体操を始めてみま
せんか　問／山

やま

下
した

　☎090-9856-0470
モダンバレエ　ミルキーズ
日時・対象／毎週火曜日　３歳～小学
生：午後５時30分～７時　中学生以
上：午後７時～８時30分　会場／東朝
霞公民館　費用／月4,000円　その他／
見学＆体験受付中！
問／本

ほん

田
だ

Ｍ7a19k27i@gmail.com

C
チ ル

hill t
タ イ ム

ime y
ヨ ガ

oga
日時／毎週木・土曜日　午後１時30分～
２時30分・午後３時～４時　会場／膝折
市民センター　費用／月3,000円
問／滝

たき

谷
や

　☎070-3816-0202
楽しく学べる韓国語
日時／①毎月第２・４水曜日　午前９
時～10時　②毎月第２・４金曜日　午
後７時30分～８時30分　③毎月第４
土曜日　午後１時～２時40分　会場
／弁財・仲町市民センター　入会金／
1,500円　費用／①4,000円　②5,000
円　③3,500円　教材費500円　その他
／2024年4月から入門クラス・Topik
初級クラスオープン　問／千

ちょ ん へ じ ん
／2024年4月から入門クラス・Topik

ち ょ ん へ じ ん
／2024年4月から入門クラス・Topik

惠眞
Ｍ hangul.joa@gmail.com
朝霞シャトルフレンド（バドミントン）
日時／毎週水曜日　午前９時15分～正
午　会場／総合体育館　費用／月1,500
円　対象／市内在住の女性で経験者（基
礎打ちができる方）
問／仲

なか

田
た

Ｍ asksfriend@gmail.com
ピクシー新体操クラブ
日時／毎週月曜日　午後5時～6時30分

員募集会

乳幼児と保護者の方へ ※費用・無料

内　容 日　時 会　場 対　象 そ　の　他
離乳食ステップ
アップ教室

３月14日㈭
午前10時～11時45分

保健センター

令和５年４月～８月生の第１子の
お子さんとその保護者

申／２月８日㈭から電話で
　　（先着20組）

マタニティ教室
４月13日㈯
午前10時～正午または
午後１時30分～３時30分

令和６年７月～９月出産予定の初
妊婦・パパになる方

内容／もく浴・妊婦体験、DVD上映
申／２月８日㈭から電話で
　　（先着32組）

乳幼児健康診査 詳しい日程は、市ホームページをご確認ください。

2月は全国生活習慣病予防月間です。
日頃の食事と運動、そして休養が大切です！

こども英会話サークル
日時／ベビー・未就園児おやこクラス：
毎週水曜日　午前のうち1時間　幼児・
小学生クラス：毎週水・木曜日　午後
のうち1時間　会場／溝沼市民センター　
入会金／1,000円　費用／ベビー・未就
園児おやこクラス：月3,300円　幼児・
小学生クラス：月4,000円　対象／０歳
～小学生　その他／体験レッスン実施
中。時間はクラスにより異なるのでご連
絡ください。
問／喜

き

多
た

Ｍ nshoda@mail.goo.ne.jp
つくし書道会
日時／月３回水曜日　午後６時～８時
30分、月３回金曜日　午後１時～３時
30分　会場／中央公民館・コミュニ
ティセンター　入会金／500円　費用／
月2,300円、本代800円　その他／初心
者大歓迎　問／照

てる

井
い

　☎463-6901
クレヨン健康体操（肩こり・腰痛予防）
日時／月３回火曜日　午前10時～11時
15分　会場／西朝霞公民館　費用／月
1,000円　対象／成人女性　その他／簡
単なストレッチとリズム運動のサークル
です。幅広い年齢層で活動しています。　
問／小

お

田
だ

です。幅広い年齢層で活動しています。　
だ

です。幅広い年齢層で活動しています。　
　☎476-4318

英会話グリーンクラブ
日時／月４回木曜日　午後０時45分～
１時45分　会場／中央公民館・コミュ
ニティセンター　入会金／1,000円　費
用／月3,500円　その他／ＮＺ、豪の先
生とやさしい英会話を楽しく学びます。　
問／尾

お

島
じま

　☎080-6254-8503

成人の方へ
内　容 日　時 会　場 対　象 そ　の　他

こころの健康相談 ２月15日㈭
午後１時15分～２時15分

保健センター

精神面の健康に心配のある方や、認
知症や精神障害のある方とその家族 申／相談日の3日前までに電話で

献血
２月26日㈪
午前10時～11時45分
または午後１時～４時

16～69歳の方
※65～69歳の方は、60～64歳の
間に献血をされた方に限ります。

採血者／埼玉県赤十字血液センター

ASAKA健康
ラウンジ

２月19日㈪
午前10時30分～正午 わくわくどーむ 市内在住の方（事前申込制）

内容／ミニ講話「ストレッチで○も
○も癒そう！」、交流など
申／２月１日㈭から、申／２月１日㈭から、申
電話・窓口・右のコードで
（先着20人）
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整形外科手術におけるロボット支援手術は、1980
年代後半に人工股関節置換術において開始されました。
手術の計画と大腿骨の掘削をロボット自らが行うもの
であり、正確性は素晴らしいものでしたが、筋肉を傷
つけてしまう欠点が浮き彫りになり、使用頻度が減少
しました。その後は、ナビゲーションシステムが発達
するようになりました。ナビゲーションシステムは、
当初は術前に撮影したCTスキャンのデータを利用す
るような大きな機械でしたが、最近では加速度計や現
実拡張の技術を搭載したポータブルナビゲーションも
汎用されています。ナビゲーションシステムとは、手
術計画を精密に術中に示してくれますが、手術自体は
基本的にヒトが行います。自動車の運転と同様で、ナ
ビゲーションシステムは地図や右折、左折を指示して
くれますが、運転するのはヒトです。それに対し、ロ
ボット支援手術は、自動運転や衝突回避のアシスト機
能と同じようなもので、運転者の意思は関係なく自動
走行や自動停止をコントロールします。
長い時を経てわが国においても2017年よりセミア
クティブシステムのロボットが使用されるようになり
ました。アクティブシステムは、先ほどのように手術
自体をロボットが行いますが、セミアクティブシステ
ムでは骨を掘削する方向や量を規定するのみで、基本
的にはヒトが手術を行います。例えば、慣れている上
級の医師が、経験の浅い医師の手を支えて手術を行う
ようなイメージです。現在、人工股関節置換術に使用
できるロボットは2種類、人工膝関節置換術に使用で
きるロボットは5種類、脊椎（せきつい）手術に使用
できるロボットは3種類です。ロボット支援手術のメ
リットは、正確性です。例えば、人工股関節置換術の
設置位置で脱臼する可能性が低い安全域にインプラン
トを設置できる割合は、ロボット支援手術では100％
であるのに対し、ナビゲーションもロボットも使用し

ないで人間の見た目と腕で行う手技では、その確率は
80％以下です。安全域をより厳しく、狭く設定する
と、その割合は60％に低下します。安全域に設置で
きない場合には術後に脱臼しやすくなり、再手術の割
合が増えます。人工膝関節置換術においても設置位置
のばらつきが、ロボット支援手術では大きく減少しま
す。ロボットやナビゲーションを使用しない場合の外
れ値は25％ですが、ロボットを使用する場合には0％
との報告もあり、さらには、疼痛、機能などの臨床成
績においても通常の手術に比べ、良好であることが報
告されています。
また、人工膝関節置換術においては、患者さんのもっ
て生まれた下肢の形態（Ｏ脚、Ｘ脚）や膝の靱帯（じ
んたい）バランスを考慮に入れた、一人ひとり異なっ
た術前計画を立てることが可能です。術中に骨を切除
する条件を0.5度、1mmの精度で変化させた際に、
関節の内外側のギャップがどのように変化するのかが
瞬時にシミュレーションされます。膝関節がどの角度
においてもきつすぎず、緩すぎない骨切除条件を探し、
これをロボットと共に正確に遂行します。ロボットの
種類によっては、計画した骨切除範囲を超えて、術者
が骨を切除できないような制御システムを備えている
機種もあります。また、骨を切除した面が正確に仕上
がっているかを検定することも可能です。脊椎領域で
は、脊椎にスクリューを正確に挿入する目的で2020
年以降、ロボットの導入が開始されました。
この分野は日本においては開始されたばかりですが、

すでにオーストラリアでは人工膝関節置換術の分野に
おいては25％で使用され、ナビゲーション手術や何
も使用しない従来型の手術の件数を追い抜こうとして
おり、整形外科手術の成績向上には必須のアイテムと
なることが予測されます。

日曜・休日に実施している医療機関
月日 場所 施 設 名 科 目 電話（048） 場所 施 設 名 科 目 電話（048）

2

4 新座 片山診療所 小、皮、内、
アレ 481-0260 朝霞 増田耳鼻咽喉科医院 耳、気、アレ 463-9218

11 新座 新座内科おなか
クリニック 内、消内 424-5055 朝霞 ひざと腰の整形外科 整外、リハ 424-8399

12 朝霞 三浦医院 内、小、皮 461-3802 志木 志木大腸肛門
クリニック 肛外、消内 423-8768

18 朝霞 ファミリータイズ
クリニック 小、アレ 458-5522 新座 新座Area Five

Clinic
泌、内、外、
皮 485-9788

23 朝霞 富岡医院 内、循内、小 461-7581 新座 新座駅前耳鼻咽喉科 耳、アレ 458-0390

25 新座 野火止クリニック 内、小、循内 479-5698 朝霞 ふじい整形外科 整外、リハ 450-1188

日曜日、祝日に
開局している
薬局
下のコードから
確認できます。

整形外科における
ロボット支援手術わたくしたちの健康

はやし じゅん じ

朝霞地区医師会 林 淳慈
☎464-4666

午前10時～午後4時

※当番医は変更になる場合があります。確認してからお出かけください。

救急医療のお問い合わせ
●埼玉県南西部消防局 ☎460-0123
●埼玉県救急電話相談 ♯7119（全国共通ダイヤル）または☎824-4199（ダイヤル回線、ＩＰ電話）
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