
1 (木) 2 (金)

5 (月) 6 (火) 7 (水) 8 (木) 9 (金)

12 (月) 13 (火) 14 (水) 15 (木) 16 (金)

19 (月) 20 (火) 21 (水) 22 (木) 23 (金)

26 (月) 27 (火) 28 (水) 29 (木)

盛
も

り付
つ

け例
れい

天皇
てんのう

誕生
たんじょう

日
び

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

令和６年２月 朝霞市学校給食センター（小学校）

ごはん

ごはん

ちゃめし ごはん ごはん

どさんこラーメン

しろみざかなの

レモンふうみあげ

くきわかめのすましじる

つみれじる

きつねじる

フルーツ

ナタデココ

おでん

とんじる

ほそぎりこんぶの

いために

ポークカレーはるさめスープ

さばのぶんかぼし

ほたてのこめこシチュー

もやしラーメン

きんぴらごぼう

しゅさい

ふくさい

しゅしょく しるもの

ごはん

とりにくの

さっぱりに

あじのいちやぼし

じごなうどん

ごぼうのからあげ

にんじんかきあげ

いかのオイスターやき

コーンのこめこシチュー

レバーフランクフルトの

ソースがけ

ハムともやしの

ソテー

だいこんととりにくの

オイスターソースに

ごはん ほたてのすましじる

だいずとひじきの

いりに

ごはん

ちゅうかめん

にくじゃが

とりにくのカレーやきブロッコリーの

ソテー

くろパン フェイジョアーダ

キャベツソテー
スパイシーチキン

もりつけひょう

コーヒー

ぎゅうにゅう

ハンバーグの

トマトソースがけ

こめこマカロニの

スープ

こどもパン

スライス

ジャーマンポテト

りんご

ちゅうかめん

いしかりじる

にくまん

いもだんごじる

おさかなメンチカツ

コッペパン

スライス

ツイストパン

フルーツかんてん はるまき

ごはん

ポテトコロッケ

はくさいのみそしる

だいこんと

がんもどきのにもの

ごはん

こまいフライ
もやしの

いためもの

りんごマーボーだいこん

２月の目標
がつ もくひょう

しょっかん い あつ なかみ で き はこ ちゅうい

☆食缶やおかず入れは、熱いので中身が出ないように気をつけて運びましょう。（やけどに注意）

ぽんかん

じごなうどん にくうどん

はっさく

ポークしゅうまい
２こ

かえりにぼしと

だいずのあげに

クロワッサン やきそば

とりにくの

ガーリックあげフルーツあんにん


