
10 (水) 11 (木) 12 (金)

15 (月) 16 (火) 17 (水) 18 (木) 19 (金)

22 (月) 23 (火) 24 (水) 25 (木) 26 (金)

29 (月) 30 (火) 31 (水)

盛
も

り付
つ

け例
れい

健康
けんこう

な体
からだ

作
つく

りと給食
きゅうしょく

の役割
やくわり

に

ついて考
かんが

えよう

もりつけひょう 令和６年１月 朝霞市学校給食センター（小学校）

こめこマカロニの

スープ

ごはん

ごはん

カレーなんばん

フルーツミックス
ポークしゅうまい

２こ
はるまき

もちむぎごはん じごなうどんひきにくカレー

やきウィンナー

２ほん

ふじつけナポリタンソフトめん

ほっけの

いちやぼし

きんぴらごぼう

とりにくの

オニオンソースがけ

にんじんポタージュ

わかめスープ

ちゅうかどんとんじる

やさいの

しおこんぶいため

げんまいだんごじる

はくさいととうふの

みそしる

きりぼしだいこんの

ピリからいため

あじの

こめこフライ

ポテトコロッケ

１月の目標
がつ もくひょう

ごはん

チリコンカン

あおなの

ごまいため

ごはん

コッペパンスライス

ごはん ぞうに

ほそぎりこんぶの

いために

とりにくの

こうみだれ

ごはん

ソトアヤムごはん

みぞれじるごはん

ちゅうかめん

ごぼうのからあげ

ツイストパン

ナシゴレンのぐ
おにまん

ふくさい

しゅしょく

しゅさい

しるもの たいわんラーメン

チーズタッカルビ
いかの

カレーマヨネーズやき

りんご ボイルキャベツ チキンのポテトカツ

きびなごの

カリカリフライ ２ほん

いよかん

☆食缶やおかず入れは、熱いので中身が出ないように気をつけて運びましょう。（やけどに注意）
しょっかん い あつ なかみ で き はこ ちゅうい

フルーツかんてん

こどもパン

スライス コーンいりたまごスープ

ハンバーグの

トマトソースがけ
ハムとはくさいの

ソテー

かしわのひきずりごはん

ちくわのてんぷら

キャベツとコ

ロッケをはさ

んでたべてね

とりにくの

バーベキューソースがけ

けいちゃん いよかん

ジョア


