
1 (金)

4 (月) 5 (火) 6 (水) 7 (木) 8 (金)

11 (月) 12 (火) 13 (水) 14 (木) 15 (金)

18 (月) 19 (火) 20 (水)

埼玉県マスコット「コバトン」「さいたまっち」

盛
も

り付
つ

け例
れい

令和５年１２月 朝霞市学校給食センター（小学校）

ごはん

じごなうどん

とりじる

わかめスープ
せんぎりやさいの

スープ
とんじる

とりだんごの

ビーフンスープ

さわにわん

ハンバーグの

トマトソースがけ

ぶりのてりやきりんご

しろみざかなの

チリソースがけ
マーボーどうふ

あつあげとだいこんの

オイスターソースに
そぼろごはんのぐ やさいの

ごまいため

わかめと

たまごのいりに

はるまき

ほっけの

みりんづけやき

ごはん ごはん ごはん

ちゅうかめん

さばの

スタミナやきごもくきんぴら

いかの

カレーマヨネーズやき

こどもパン

スライスごはん

１２月の目標

りんご

はちみつパン

ふゆやさいの

シチュー
めったじる

はくさいの

ちゅうかスープごはん

ぶたキムチ

クリスマス

デザート

ケバブチキン
あじの

いちやぼし

たまご

あんかけうどん

チキンの

ポテトカツ

ベーコンと

もやしのソテー

ごはん

みかん

ながおかふう

ラーメン

かぼちゃだんごじるごはん

ほそぎりこんぶの

いために
ぶたにくの

ゆずふうみあげ
やきウィンナー

２ほん

ほうれんそうのカレーごはん

スパイシー

フライドチキン
やさいソテー

ミネストローネフラワーロール

コーヒー

ぎゅうにゅう

☆食缶やおかず入れは、熱いので中身が出ないように気をつけて運びましょう。（やけどに注意）
しょっかん い あつ なかみ で き はこ ちゅうい

もりつけひょう

がつ もくひょう

ふくさい しゅさい

しゅしょく しるもの

みかん

フルーツ

かんてん

九小

キャラメル

あげパン


