
令和５年度 朝霞市学校給食センター
器具

小学校 中学校

小
学
校

中
学
校

たんぱく質・無機質など 炭水化物・しぼうなど ビタミン・無機質など

・体をつくる 肉・魚・小魚・豆腐 ・元気に運動ができる ごはん・パン・麺 ・かぜをひきにくい 緑黄色野菜

・筋肉をつくる 豆類・乳製品・卵 いも類・油 ・おなかの調子がよい 淡色野菜・果物

朝霞市では、地元の農家の方々の協力で学校給食に地元の野菜を使っています。
今月の地場野菜は、にんじん、はくさい、しいたけです。（太字で表示）
【多文化共生推進事業】児童生徒の多文化共生意識を養うため、外国の料理を提供します。

今月のテーマ　「冬野菜を食べよう」　　ふるさとめぐり「北陸地方」

　１日（金）とり汁（新潟県）、りんご（旬）

　４日（月）厚揚げと大根のオイスターソース煮（旬）

　５日（火）みかん（旬）

　８日（金）鶏だんごのビーフンスープ、マーボー豆腐、春巻き（中国）

１２日（火）冬野菜のシチュー（旬）

１３日（水）めった汁（石川県）

１４日（木）長岡風ラーメン（新潟県）

１５日（金）白菜の中華スープ、りんご（旬）

１８日（月）みかん（旬）

１９日（火）クリスマスデザート（クリスマス）

２０日（水）かぼちゃだんご汁、ぶた肉のゆず風味揚げ（冬至）

主食
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１２月分　学校給食予定献立表

7大
アレルゲン
除去献立

日 曜

こんだて名

こんだてのざいりょう(食材料)

栄養価

はし
スプーン
その他

★ 1 金

ごはん

○ ○

とりじる とり肉、焼きとうふ、こんにゃく、ごぼう、しめじ、はねぎ、米油、しょうゆ、酒、みりん、塩、かつお節 ６３３

　２５.３

７１２

　２９.２

ぶりのてりやき ぶり、塩、酒、ねしょうが、しょうゆ、みりん、三温糖、でん粉

りんご りんご、塩

★ 4 月

ごはん

○ ○

わかめスープ
とり肉、はくさい、にんじん、ながねぎ、ねしょうが、わかめ、ごま油、いりごま、とりガラ、しょうゆ、こしょう、
塩

６６４

　２７.２

７４９

　３１.１

しろみざかなの
チリソースがけ

ホキ、馬鈴薯でん粉、米油、ながねぎ、にんにく、ねしょうが、トウバンジャン、トマトケチャップ、
酒、しょうゆ、三温糖、塩、でん粉

あつあげとだいこんの
オイスターソースに

ぶた肉、厚揚げ、だいこん、チンゲンサイ、しいたけ、にんにく、ねしょうが、米油、オイスターソース、
しょうゆ、三温糖、みりん、でん粉

5 火 ○ ○

せんぎりやさいのスープ ぶた肉、とうもろこし、米油、ごぼう、だいこん、にんじん、チキンブイヨン、しょうゆ、こしょう、塩 ５９１

　２５.６

７４８

　３２.４
はちみつ

パン

ケバブチキン とり肉、塩、こしょう、にんにく、パプリカ、クミンパウダー、白ワイン、オリーブ油

みかん みかん

はちみつパン 小麦粉、はちみつ、ショートニング、イースト、砂糖、脱脂粉乳、食塩、小麦たんぱく、ビタミンC

キャラメルあげパン
朝霞第九小学校
ツイストパン（小麦粉、イースト、イーストフード、食塩、砂糖、ショートニング）、
キャラメルパウダー（砂糖、食塩、香料、カラメル、炭酸カルシウム）、米油

★ 6 水

ごはん

○ ○

とんじる
ぶた肉、とうふ、ごぼう、だいこん、じゃがいも、にんじん、こんにゃく、ながねぎ、かつお節、みそ、みりん、
米油、しょうゆ

６６３

　３０.２

７６５

　３６.７

あじのいちやぼし あじ、塩、しょうゆ

そぼろごはんのぐ
ぶた肉、ねしょうが、にんじん、たけのこ、えのきたけ、高野豆腐、米油、酒、みりん、三温糖、しょうゆ、
いりごま

7 木

じごなうどん

○ ○

たまごあんかけうどん
卵、ぶた肉、たまねぎ、にんじん、油揚げ、ながねぎ、しいたけ、かつお節、こんぶ、みりん、しょうゆ、
でん粉、米油

５９６

　２５.１

７７４

　３１.９

チキンのポテトカツ
チキンのポテトカツ（とり肉、ポテトフレーク、米粉フレーク、食塩、香辛料、でん粉、食物繊維、
酵母エキス、砂糖、なたね油、パーム油、粉末状大豆たん白、加工でん粉）、米油

小：やさいのごまいため
もやし、こんにゃく、えどな、にんじん、生ちくわ、ごま油、三温糖、しょうゆ、みりん、ねりごま、いりごま、塩

中：やさいのごまあえ

じごなうどん 小麦粉、食塩、小麦たんぱく

8 金

ごはん

○ ○

とりだんごの
ビーフンスープ

とり肉だんご、ビーフン、にんじん、はくさい、ながねぎ、きくらげ、とりガラ、ねしょうが、こしょう、塩、
しょうゆ

７４２

 ２３.７

８５４

　２７.１

マーボーどうふ
とうふ、ぶた肉、にんにく、ねしょうが、たけのこ、にら、干ししいたけ、みそ、しょうゆ、三温糖、
トウバンジャン、テンメンジャン、でん粉、米油

はるまき

春巻き（キャベツ、にんじん、たまねぎ、ぶた肉、しょうゆ、ラード、でん粉、はるさめ、香味油、
しいたけエキスパウダー、ポークエキス、砂糖、酵母エキス、しょうがペースト、亜鉛含有酵母、
酵母エキスパウダー、たん白加水分解物、香辛料、小麦粉、油脂加工品、粉末水あめ、
ショートニング、植物油脂、大豆粉、コーンフラワー、食塩、加工でん粉、ピロリン酸鉄）、米油

12 火 ●

中：ハンバーグ（とり肉、ぶた肉、たまねぎ、粒状植物性たん白、豚脂、でん粉、砂糖、トマトケチャップ、
植物油脂、乾燥マッシュポテト、野菜ペースト、香辛料、オニオンエキスパウダー、食塩、酵母エキス、
加工でん粉、炭酸カルシウム、調味料（無機塩）、焼成カルシウム、ピロリン酸鉄、着色料、
硫酸カルシウム）、トマト、トマトケチャップ、中濃ソース、三温糖、でん粉、塩

ロースハム、もやし、にんじん、とうもろこし、きゅうり、米油、砂糖、りんご酢、塩、こしょう

ふゆやさいのシチュー
とり肉、にんじん、たまねぎ、じゃがいも、はくさい、ほうれんそう、米油、バター、小麦粉、粉チーズ、
牛乳、こしょう、チキンブイヨン、塩

スライス

７９１

　２９.６

９６５

　３６.６

こどもパンスライス 小麦粉、砂糖、ショートニング、イースト、脱脂粉乳、食塩、小麦たんぱく、ビタミンC

コーヒーぎゅうにゅう 生乳、砂糖、コーヒー、乳製品、重曹

中：ハムともやしのサラダ

食品の体内でのおもなはたらきは赤・黄・緑のグループに分けられます。バランスよく食べて健康な体をつくりましょう。　　　　小：小学校　　中：中学校

おもに体をつくるはたらき（赤） おもに熱や力のもとになるはたらき（黄） おもに体の調子を整えるはたらき（緑）

６３９

　２７.４

７３５

　３３.０

11 月

ごはん

さわにわん

ほっけのみりんづけやき

わかめとたまごのいりに

ぶた肉、緑豆春雨、油揚げ、にんじん、ごぼう、たけのこ、干ししいたけ、かまぼこ、ながねぎ、ごま油、
酒、しょうゆ、塩、かつお節

シマホッケ、しょうゆ、みりん、清酒、砂糖

わかめ、えのきたけ、にんじん、炒り卵、米油、三温糖、しょうゆ

○ ○

ベーコン、もやし、にんじん、とうもろこし、米油、しょうゆ、塩、こしょう

こどもパン

小：ハンバーグ（とり肉、たまねぎ、豚脂、粒状植物性たん白、ぶた肉、砂糖、水溶性食物繊維、
粉末状植物性たん白、酵母エキス、トマトペースト、ぶどう糖、食塩、にんにくペースト、香辛料、
しょうがペースト、加工でん粉、セルロース、炭酸カルシウム、ピロリン酸第二鉄）、
トマト、トマトケチャップ、中濃ソース、三温糖、でん粉、塩

小：ベーコンともやしのソテー

ハンバーグの
トマトソースがけ

●


