
公民館のひろば

日日時 会会場 対対象 定定員 参参加費 講講師 持持ち物 締締め切り 申申し込み 問問い合わせ

各公民館の催し物の詳細は、右のコードから
ご確認ください。（市ホームページにリンク
します）

施設名 電話番号 住 所 メールアドレス

南 朝 霞 公 民 館 461-0163 〒351-0023溝沼1-5-24 minami-kom@city.asaka.lg.jp

北 朝 霞 公 民 館 473-0558 〒351-0035朝志ケ丘1-4-1 kita-kom@city.asaka.lg.jp

内 間 木 公 民 館 456-1055 〒351-0032田島2-18-47 utimagi-kom@city.asaka.lg.jp

施設名 電話番号 住 所 メールアドレス
中 央 公 民 館 ・
コミュニティセンター 465-7272 〒351-0016青葉台1-7-1 tyuo-kom@city.asaka.lg.jp

東 朝 霞 公 民 館 463-9211 〒351-0005根岸台6-8-45 higasi-kom@city.asaka.lg.jp

西 朝 霞 公 民 館 462-1411 〒351-0014膝折町4-19-1 nisi-kom@city.asaka.lg.jp

西朝霞公民館 問／☎462-1411

●育児講座「絵本の時間ぽぽたいむ」
小さなお子さんといっしょに手あそびと絵本の読み

聞かせや音楽を楽しみましょう。
日／12月13日㈬
午前10時30分～10時45分

対／乳幼児とその保護者
定／8組程度（先着順）
申／当日直接会場へ
●伝統文化講座「書き初め」
先生の指導を受けて書き初めをします。

日／12月23日㈯ 午前10時～正午
対／市内在住または在学の小学3～6年生 定／18人

すず き えい こ

講／公民館サークル講師 鈴木栄子さん
持／お手本（必ず持参）、書道の道具、書き初め用紙
20枚以上、持ち帰り用袋

締／12月9日㈯
申／市ホームページの申込フォーム・
電話・窓口で

中央公民館 問／☎465-7272

●プラネタリウムが冬番組になります
冬は一等星が数多く輝いています。冬を代表する星
と星座には、どんなものがあるでしょうか？神話とと
もに、お楽しみください。
投映期間／12月3日㈰～令和6年2月25日㈰
日／毎週日曜日【1日3回投映】
午前11時～・午後1時30分～・午後3時～
●プラネタリウム特別投映
①クリスマス特別投映
日／12月24日㈰【1日3回投映】
午前11時～・午後1時30分～・午後3時～
②新春特別投映
日／令和6年1月5日㈮【1日2回投映】
午前11時～・午後1時30分～
共通事項
参／子ども（中学生以下）100円、大人200円
※市外の方は5割増しとなります。
受付／投映開始15分前から3階プラネタリウム前で

東朝霞公民館 問／☎463-9211

●さわやか健康教室「はじめての太極拳」
健康作りのために年齢を重ねてもできる太極拳を体
験してみませんか。
日／令和6年1月31日㈬ 午前10時～11時30分
会／中央公民館・コミュニティセンター
対／60歳以上の方 定／12人 参／無料

よし かわ み つ こ

講／朝霞市社会福祉協議会 吉川美津子さん
持／タオル、飲み物、体育館履き、動きやすい服装
申／12月5日㈫午前9時～令和6年1月17日㈬正午
に電話で

北朝霞公民館 問／☎473-0558

●子育て講座「パパ＆ママふれあい絵本の読み聞かせ」
読み聞かせは子どもにたくさんの効果を与えます。

絵本選びや読み聞かせのコツを学び、子育てに役立て
ませんか。
日／12月23日㈯ 午前10時30分～11時30分
対／乳幼児とその家族 定／8組

やま もと み え こ

講／絵本専門士・司書 山本美恵子さん
締／12月13日㈬午後1時 申／電話・窓口で

12月の各公民館のおやすみ
●中央・東朝霞公民館 4日㈪・11日㈪・18日㈪・25日㈪
※東朝霞公民館は、令和6年5月6日㈪まで中央公民館に事務所を移転
●西・北朝霞公民館 3日㈰・11日㈪・17日㈰・25日㈪
●南・内間木公民館 4日㈪・10日㈰・18日㈪・24日㈰
※各公民館は12月28日㈭から令和6年1月3日㈬まで、休館となります。

東朝霞公民館空調設備改修工事に伴う休館のお知らせ

休館中の図書の取り扱いや休館終了後の仮予約等の手続きは、市ホームページ等でお知らせします。なお、
休館中は中央公民館の一室を借りて事務を行います。その期間の休館日は、毎週月曜日、年末年始、祝日にな
ります。ご迷惑をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願いします。
期間／12月1日㈮～令和6年5月6日㈪

朝霞市議会議員一般選挙に伴う
臨時休館のお知らせ

●西朝霞公民館 12月2日㈯
●内間木公民館 12月2日㈯・3日㈰

※番号はお間違いのないようにお願いします。

特に記載のないものは、どなたでも参加することができます。
お気軽に申し込みください。

※先着順などを除き、定員のある講座で申込多数の場合は、市内
在住者を優先し、抽せんとなります。

訪問診療とは、自宅に医師が訪問をして、患者さん
が自宅で診療を受けられるサービスを指します。医療
保険を利用することが可能です。
いつもは元気に一人で通勤通学するなど、自立した
生活ができる人が、急に体調を崩したため、医療機関
を受診するのが困難であるというときに、訪問診療を
利用できるでしょうか。残念ながらそのようなケース
では、訪問診療を利用することはできません。厚生労
働省は「在宅療養を行う患者であって、疾病・傷病の
ため通院が困難なものに対して定期的に訪問して診療
を行うこと。継続的な診療の必要のない者や通院が可
能な者に対して安易に算定（※）してはならない。」と
訪問診療を定義し、訪問診療を受けられる人を限定し
ています。よって、訪問診療は、持病や障がいがあっ
たり介護が必要な状態などのため、在宅療養を継続的
に受けていて、外出による通院が困難な患者さんに対
して、医師が定期的な診療が必要だと認めた場合に、
受けることができます。
訪問診療と似た言葉に往診があります。厚生労働省
は「医師が、予定外に、患者の家に赴き診療を行うこ
と。往診は診療上必要があると認められる場合に行
う。」と往診を定義し、必要性がある場合だけ提供で
きると限定しています。往診は、定期的に訪問診療を
受けている患者さんが、急にいつもと違う症状になっ
た場合に、患者さんの要請に基づいて主治医が行うの
がほとんどのケースです。
通常とは異なる往診として、最近では新型コロナ流
行期の医療崩壊に伴う緊急事態下の往診がありました。
2021年夏に東京オリンピック・パラリンピックが開
催されていた頃の新型コロナ流行を覚えている方もい
ると思います。当時新型コロナと診断された人は、全
員が入院またはホテル療養の対象になっていたため、
病院には空きベッドがほとんどありませんでした。救
急車を呼んでも入院できる病院が見つからないため、
持病がなかったり普段元気な人の多くは、自宅で様子

をみるしかありませんでした。そのため、自宅で様子
をみている間に息が苦しくなり酸素投与が必要な状態
になったり、食事が摂れず脱水になり点滴治療が必要
になったりする人が、朝霞保健所管内にも大勢いまし
た。保健所から要請を受けて、私たち訪問診療に携わ
る医師が、通常は行わない緊急対応として往診をし、
酸素投与や点滴治療などを行いました。
訪問診療の利点は、医師が患者さんの生活を、患者

さんの自宅で確認できることです。患者さんが浴槽を
またいで湯船に入れるか、室内に段差があって転ぶ危
険性はないか、トイレで立ったり座ったりできるか。
食事は誰が用意しているのか、食事内容に偏りはない
か。緊急時に相談できる家族や友人はいるか、近所に
いるのか遠方なのか。生活を送る上でどのタイミング
で、どんな人がサポートに入ったら、自宅で過ごし続
けることができるか。リハビリをしたら生活する上で
必要な身体機能を維持増進できるか。自宅で最期を看
取ってほしいのか、家族に迷惑をかけたくないなどの
理由で最期は入院をしたいのか。このように患者さん
がどのような生き方や生活を望んでいるのか、話を聴
き観察をしながら、家族や介護保険サービスやその他
の人たちの手を借りるためのマネジメントを行うこと
も、医師の大切な仕事の一つです。
加齢による変化や病気、心身の機能が低下したため、

ほとんど外出せずに自宅でひっそりと過ごしている人
が、この地域にも大勢いらっしゃいます。そのような
人たちが、訪問診療に携わる医師や、介護保険サービ
スの従事者などと接することによって、再び社会との
関わりを持つようになり、社会の一員として生活でき
るようになります。訪問診療は、誰もが社会とつな
がって生活ができるようになるために必要な、医療の
一つの機能です。

※算定：医療保険を用いて医療を提供し、医療機関が
対価として報酬を得ること

日曜・休日に実施している医療機関
月日 場所 施 設 名 科 目 電話（048） 場所 施 設 名 科 目 電話（048）

12

3 新座 喜多村内科
クリニック

内、循内、
糖内、小 481-2626 志木 志木柏町クリニック 整外、麻、内 423-2792

10 新座 遠山荘一郎内科
クリニック 内 480-3737 朝霞 みらいず眼科 眼 423-7310

17 朝霞 みやた内科
クリニック 内、消内 423-0406 新座 いしもと

脳神経外科・内科 脳外、内 483-7111

24 志木 志木いろは橋
クリニック 内、小、皮 471-1688 朝霞 関医院 耳 465-8550

日曜日、祝日に
開局している
薬局
下のコードから
確認できます。

12月30日㈯
【朝霞】朝霞歯科医院 ☎461-4053
【志木】椎木歯科医院 ☎471-0036

12月31日㈰
【朝霞】さとう歯科医院 ☎468-6874
【新座】新座きりん歯科クリニック ☎480-2525

1月3日㈬
【朝霞】さとう歯科医院 ☎468-6874
【新座】新座きりん歯科クリニック ☎480-2525

訪問診療についてわたくしたちの健康
まち だ ゆたか

朝霞地区医師会 町田 穣
☎464-4666

午前10時～午後4時

※当番医は変更になる場合があります。確認してからお出かけください。

休日歯科応急診療所 診療時間 午前9時～11時30分 救急医療のお問い合わせ
●埼玉県南西部消防局 ☎460-0123
●埼玉県救急電話相談 ♯7119（全国共通ダイヤル）または☎824-4199
（ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳ）

生
涯
学
習
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公民館のひろば

日日時 会会場 対対象 定定員 参参加費 講講師 持持ち物 締締め切り 申申し込み 問問い合わせ

各公民館の催し物の詳細は、右のコードから
ご確認ください。（市ホームページにリンク
します）

施設名 電話番号 住 所 メールアドレス

南 朝 霞 公 民 館 461-0163 〒351-0023溝沼1-5-24 minami-kom@city.asaka.lg.jp

北 朝 霞 公 民 館 473-0558 〒351-0035朝志ケ丘1-4-1 kita-kom@city.asaka.lg.jp

内 間 木 公 民 館 456-1055 〒351-0032田島2-18-47 utimagi-kom@city.asaka.lg.jp

施設名 電話番号 住 所 メールアドレス
中 央 公 民 館 ・
コミュニティセンター 465-7272 〒351-0016青葉台1-7-1 tyuo-kom@city.asaka.lg.jp

東 朝 霞 公 民 館 463-9211 〒351-0005根岸台6-8-45 higasi-kom@city.asaka.lg.jp

西 朝 霞 公 民 館 462-1411 〒351-0014膝折町4-19-1 nisi-kom@city.asaka.lg.jp

西朝霞公民館 問／☎462-1411

●育児講座「絵本の時間ぽぽたいむ」
小さなお子さんといっしょに手あそびと絵本の読み

聞かせや音楽を楽しみましょう。
日／12月13日㈬
午前10時30分～10時45分

対／乳幼児とその保護者
定／8組程度（先着順）
申／当日直接会場へ
●伝統文化講座「書き初め」
先生の指導を受けて書き初めをします。

日／12月23日㈯ 午前10時～正午
対／市内在住または在学の小学3～6年生 定／18人

すず き えい こ

講／公民館サークル講師 鈴木栄子さん
持／お手本（必ず持参）、書道の道具、書き初め用紙
20枚以上、持ち帰り用袋

締／12月9日㈯
申／市ホームページの申込フォーム・
電話・窓口で

中央公民館 問／☎465-7272

●プラネタリウムが冬番組になります
冬は一等星が数多く輝いています。冬を代表する星
と星座には、どんなものがあるでしょうか？神話とと
もに、お楽しみください。
投映期間／12月3日㈰～令和6年2月25日㈰
日／毎週日曜日【1日3回投映】
午前11時～・午後1時30分～・午後3時～
●プラネタリウム特別投映
①クリスマス特別投映
日／12月24日㈰【1日3回投映】
午前11時～・午後1時30分～・午後3時～
②新春特別投映
日／令和6年1月5日㈮【1日2回投映】
午前11時～・午後1時30分～
共通事項
参／子ども（中学生以下）100円、大人200円
※市外の方は5割増しとなります。
受付／投映開始15分前から3階プラネタリウム前で

東朝霞公民館 問／☎463-9211

●さわやか健康教室「はじめての太極拳」
健康作りのために年齢を重ねてもできる太極拳を体
験してみませんか。
日／令和6年1月31日㈬ 午前10時～11時30分
会／中央公民館・コミュニティセンター
対／60歳以上の方 定／12人 参／無料

よし かわ み つ こ

講／朝霞市社会福祉協議会 吉川美津子さん
持／タオル、飲み物、体育館履き、動きやすい服装
申／12月5日㈫午前9時～令和6年1月17日㈬正午
に電話で

北朝霞公民館 問／☎473-0558

●子育て講座「パパ＆ママふれあい絵本の読み聞かせ」
読み聞かせは子どもにたくさんの効果を与えます。

絵本選びや読み聞かせのコツを学び、子育てに役立て
ませんか。
日／12月23日㈯ 午前10時30分～11時30分
対／乳幼児とその家族 定／8組

やま もと み え こ

講／絵本専門士・司書 山本美恵子さん
締／12月13日㈬午後1時 申／電話・窓口で

12月の各公民館のおやすみ
●中央・東朝霞公民館 4日㈪・11日㈪・18日㈪・25日㈪
※東朝霞公民館は、令和6年5月6日㈪まで中央公民館に事務所を移転
●西・北朝霞公民館 3日㈰・11日㈪・17日㈰・25日㈪
●南・内間木公民館 4日㈪・10日㈰・18日㈪・24日㈰
※各公民館は12月28日㈭から令和6年1月3日㈬まで、休館となります。

東朝霞公民館空調設備改修工事に伴う休館のお知らせ

休館中の図書の取り扱いや休館終了後の仮予約等の手続きは、市ホームページ等でお知らせします。なお、
休館中は中央公民館の一室を借りて事務を行います。その期間の休館日は、毎週月曜日、年末年始、祝日にな
ります。ご迷惑をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願いします。
期間／12月1日㈮～令和6年5月6日㈪

朝霞市議会議員一般選挙に伴う
臨時休館のお知らせ

●西朝霞公民館 12月2日㈯
●内間木公民館 12月2日㈯・3日㈰

※番号はお間違いのないようにお願いします。

特に記載のないものは、どなたでも参加することができます。
お気軽に申し込みください。

※先着順などを除き、定員のある講座で申込多数の場合は、市内
在住者を優先し、抽せんとなります。

訪問診療とは、自宅に医師が訪問をして、患者さん
が自宅で診療を受けられるサービスを指します。医療
保険を利用することが可能です。
いつもは元気に一人で通勤通学するなど、自立した
生活ができる人が、急に体調を崩したため、医療機関
を受診するのが困難であるというときに、訪問診療を
利用できるでしょうか。残念ながらそのようなケース
では、訪問診療を利用することはできません。厚生労
働省は「在宅療養を行う患者であって、疾病・傷病の
ため通院が困難なものに対して定期的に訪問して診療
を行うこと。継続的な診療の必要のない者や通院が可
能な者に対して安易に算定（※）してはならない。」と
訪問診療を定義し、訪問診療を受けられる人を限定し
ています。よって、訪問診療は、持病や障がいがあっ
たり介護が必要な状態などのため、在宅療養を継続的
に受けていて、外出による通院が困難な患者さんに対
して、医師が定期的な診療が必要だと認めた場合に、
受けることができます。
訪問診療と似た言葉に往診があります。厚生労働省
は「医師が、予定外に、患者の家に赴き診療を行うこ
と。往診は診療上必要があると認められる場合に行
う。」と往診を定義し、必要性がある場合だけ提供で
きると限定しています。往診は、定期的に訪問診療を
受けている患者さんが、急にいつもと違う症状になっ
た場合に、患者さんの要請に基づいて主治医が行うの
がほとんどのケースです。
通常とは異なる往診として、最近では新型コロナ流
行期の医療崩壊に伴う緊急事態下の往診がありました。
2021年夏に東京オリンピック・パラリンピックが開
催されていた頃の新型コロナ流行を覚えている方もい
ると思います。当時新型コロナと診断された人は、全
員が入院またはホテル療養の対象になっていたため、
病院には空きベッドがほとんどありませんでした。救
急車を呼んでも入院できる病院が見つからないため、
持病がなかったり普段元気な人の多くは、自宅で様子

をみるしかありませんでした。そのため、自宅で様子
をみている間に息が苦しくなり酸素投与が必要な状態
になったり、食事が摂れず脱水になり点滴治療が必要
になったりする人が、朝霞保健所管内にも大勢いまし
た。保健所から要請を受けて、私たち訪問診療に携わ
る医師が、通常は行わない緊急対応として往診をし、
酸素投与や点滴治療などを行いました。
訪問診療の利点は、医師が患者さんの生活を、患者

さんの自宅で確認できることです。患者さんが浴槽を
またいで湯船に入れるか、室内に段差があって転ぶ危
険性はないか、トイレで立ったり座ったりできるか。
食事は誰が用意しているのか、食事内容に偏りはない
か。緊急時に相談できる家族や友人はいるか、近所に
いるのか遠方なのか。生活を送る上でどのタイミング
で、どんな人がサポートに入ったら、自宅で過ごし続
けることができるか。リハビリをしたら生活する上で
必要な身体機能を維持増進できるか。自宅で最期を看
取ってほしいのか、家族に迷惑をかけたくないなどの
理由で最期は入院をしたいのか。このように患者さん
がどのような生き方や生活を望んでいるのか、話を聴
き観察をしながら、家族や介護保険サービスやその他
の人たちの手を借りるためのマネジメントを行うこと
も、医師の大切な仕事の一つです。
加齢による変化や病気、心身の機能が低下したため、

ほとんど外出せずに自宅でひっそりと過ごしている人
が、この地域にも大勢いらっしゃいます。そのような
人たちが、訪問診療に携わる医師や、介護保険サービ
スの従事者などと接することによって、再び社会との
関わりを持つようになり、社会の一員として生活でき
るようになります。訪問診療は、誰もが社会とつな
がって生活ができるようになるために必要な、医療の
一つの機能です。

※算定：医療保険を用いて医療を提供し、医療機関が
対価として報酬を得ること

日曜・休日に実施している医療機関
月日 場所 施 設 名 科 目 電話（048） 場所 施 設 名 科 目 電話（048）
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3 新座 喜多村内科
クリニック

内、循内、
糖内、小 481-2626 志木 志木柏町クリニック 整外、麻、内 423-2792

10 新座 遠山荘一郎内科
クリニック 内 480-3737 朝霞 みらいず眼科 眼 423-7310

17 朝霞 みやた内科
クリニック 内、消内 423-0406 新座 いしもと

脳神経外科・内科 脳外、内 483-7111

24 志木 志木いろは橋
クリニック 内、小、皮 471-1688 朝霞 関医院 耳 465-8550

日曜日、祝日に
開局している
薬局
下のコードから
確認できます。

12月30日㈯
【朝霞】朝霞歯科医院 ☎461-4053
【志木】椎木歯科医院 ☎471-0036

12月31日㈰
【朝霞】さとう歯科医院 ☎468-6874
【新座】新座きりん歯科クリニック ☎480-2525

1月3日㈬
【朝霞】さとう歯科医院 ☎468-6874
【新座】新座きりん歯科クリニック ☎480-2525

訪問診療についてわたくしたちの健康
まち だ ゆたか

朝霞地区医師会 町田 穣
☎464-4666

午前10時～午後4時

※当番医は変更になる場合があります。確認してからお出かけください。

休日歯科応急診療所 診療時間 午前9時～11時30分 救急医療のお問い合わせ
●埼玉県南西部消防局 ☎460-0123
●埼玉県救急電話相談 ♯7119（全国共通ダイヤル）または☎824-4199
（ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳ）
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