
令和５年度第３回朝霞市スポーツ推進委員会議次第 

 

 

                     日 時  令和５年１１月９日（木） 

                          午後７時００分 

                     場 所  総合体育館 会議室 

 

 

１ 開  会   

 

 

２ あいさつ   

 

 

３ 議  題  （１）第６２回朝霞市ロードレース大会の実施について 

        （２）第６８回市民体育祭の反省及び次回に向けての課題について 

（３）その他 

 

４ 閉  会   



朝霞市スポーツ推進委員名簿 

 

（任期：令和５年７月１日から令和７年６月３０日まで） 

氏  名 備  考 

馬場 典成 少年サッカー 

塩味 光夫 卓球 

椎橋 成美 スポーツ少年団 

茂木 善行 卓球 

野島 安広 ソフトテニス 

佐々木 雄悦 ジョギング 

篠崎 大輔 野球 

土屋 秀雄 バスケットボール 

荒川 教子 エクササイズ 

藤田 志穏 なぎなた 

谷津  諭 陸上競技 

大越 永人 野球連盟 

星 紀宏 陸上競技 

吉井 美佐子 陸上競技 

大橋 和美 テニス 

坂本 邦春 バスケットボール 

伊藤 秀晃 野球 

中西 一裕 少年サッカー 

貝塚 裕 少年サッカー 

井上 瞭 少年サッカー 

山本 昌利 空手道 

木村 直登 卓球 

浅見 優斗 バドミントン 

山口 英雄 バドミントン 

渡辺 孝 水泳 

 



第６２回 

朝霞市ロードレース大会 
競技説明書 

日 時／令和５年１１月２３日(木・祝) 勤労感謝の日 

場 所／朝霞中央公園陸上競技場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主  催／朝霞市教育委員会・朝霞市スポーツ協会  

主  管／朝霞市陸上競技協会・ジュニアアスレチッククラブ 

後  援／朝霞市青少年育成市民会議 

協  力／朝霞警察署  朝霞地区交通安全協会朝霞支部  

朝霞市スポーツ推進委員連絡協議会  

朝霞ジョギングクラブ （公財）朝霞市文化・スポーツ振興公社 

 

内部用 



第６２回朝霞市ロードレース大会競技役員

№ 氏 名
第58回（令和元年度）

中止
第61回（令和4年度）

中止
第6２回（令和５年度）

今大会

1 馬 場 典 成 決勝審判・周回記録係 決勝審判・周回記録係　主任 決勝審判員　主任

2 井 上 瞭 ― ― 決勝審判員

3 中 西 一 裕 ― ― 決勝審判員

4 篠 崎 大 輔 決勝審判・周回記録係 決勝審判・周回記録係　 周回記録係　主任

5 土 屋 秀 雄 決勝審判・周回記録係 決勝審判・周回記録係　 周回記録係

6 谷 津 諭 決勝審判・周回記録係 決勝審判・周回記録係　 周回記録係

7 星 紀 宏 ― 決勝審判・周回記録係　 周回記録係

8 野 島 安 広 選手係　主任 選手係　主任 選手係　主任

9 椎 橋 成 美 選手受付係　主任 選手係 選手係

10 大 越 永 人 選手受付係 選手受付係 選手係

11 渡 邊 孝 ― ― 選手係

12 塩 味 光 夫 出発・種目説明係　主任 出発・種目説明係　主任 出発・種目説明係　主任

13 坂 本 邦 春 選手係 出発・種目説明係

14 木 村 直 登 ― ― 出発・種目説明係

15 山 本 昌 利 ― ― 出発・種目説明係

16 茂 木 善 行 欠席 選手受付係　主任 選手受付係　主任

17 佐々木 雄 悦 選手受付係 選手受付係 選手受付係

18 山 口 英 雄 ― ― 選手受付係

19 浅 見 優 斗 ― ― 選手受付係

20 荒 川 教 子 本部記録・来賓受付係 本部記録・来賓受付係 本部記録・来賓受付係　主任

21 藤 田 志 穏 本部記録・来賓受付係 本部記録・来賓受付係 本部記録・来賓受付係

22 吉井 美佐子 出発・種目説明係 本部記録・来賓受付係

23 大 橋 和 美 欠席 欠席

24 伊 藤 秀 晃 欠席（公社） 欠席（公社）

25 貝 塚 裕 ― ― 欠席



○：主任　△：兼務

総 務 ○ 原 山 典 朝霞市スポーツ協会 水久保幸之助 朝霞市スポーツ協会 蕪 木 利 秋 朝霞市スポーツ協会

審 判 長 渋 谷 昇 陸上競技協会

副審判長 石 井 重 信 陸上競技協会

スターター 鶴 田 浩 一 陸上競技協会

先 導 渡 辺 邦 仁 朝霞市教育委員会 五 味 淳 治 朝霞市教育委員会 秋 山 浩 輝 朝霞市教育委員会

選 手 係 ○ 野 島 安 広 スポーツ推進委員 椎 橋 成 美 スポーツ推進委員 大 越 永 人 スポーツ推進委員 渡 邊 孝 スポーツ推進委員

坂 田 光 彦 合気道部 稲 葉 道 則 合気道部 佐 々 木 文 夫 合気道部 石 黒 昌 広 合気道部

栗 清 人 合気道部 門 脇 た づ み 合気道部 箕 輪 良 子 合気道部

出 発 ・ 種 目 説 明 ○ 塩 味 光 夫 スポーツ推進委員 坂 本 邦 春 スポーツ推進委員 木 村 直 登 スポーツ推進委員 山 本 昌 利 スポーツ推進委員

計時記録 中 村 孝 紀 陸上競技協会 池 田 謙 一 陸上競技協会 木 幡 憲 陸上競技協会

決勝審判員 ○ 馬 場 典 成 スポーツ推進委員 中 西 一 裕 スポーツ推進委員 井 上 瞭 スポーツ推進委員 野 島 武 夫 陸上競技協会

高 麗 大 輔 陸上競技協会 斉 藤 政 弘 朝霞市教育委員会 内 野 康 誠 朝霞市教育委員会 小 林 凌 朝霞市教育委員会

周回記録係 ○ 篠 崎 大 輔 スポーツ推進委員 土 屋 秀 雄 スポーツ推進委員 谷 津 諭 スポーツ推進委員 星 紀 宏 スポーツ推進委員

山 本 雅 裕 陸上競技協会 伊 藤 秀 晃 朝霞市文化・スポーツ振興公社 鈴 木 夕 子 朝霞市文化・スポーツ振興公社 工 藤 美 代 子 朝霞市文化・スポーツ振興公社

選手受付 ○ 茂 木 善 行 スポーツ推進委員 佐 々 木 雄 悦 スポーツ推進委員 山 口 英 雄 スポーツ推進委員　 浅 見 優 斗 スポーツ推進委員　

遠 藤 晶 ｼﾞｮｷﾞﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ 松 宮 寛 芳 ｼﾞｮｷﾞﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ 吉 楽 和 幸 ｼﾞｮｷﾞﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ 佐 藤 み え 子 ｼﾞｮｷﾞﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ

藤 田 磯 芳 ｼﾞｮｷﾞﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ 橋 口 里 美 ｼﾞｮｷﾞﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ 雨 宮 豊 ｼﾞｮｷﾞﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ 小 林 秀 晴 ｼﾞｮｷﾞﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ

陶 山 耕 ｼﾞｮｷﾞﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ 早 川 敬 子 ｼﾞｮｷﾞﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ 早 川 佳 男 レクリエーション協会 大 久 保 勘 造 レクリエーション協会

立 川 正 輝 レクリエーション協会 大 石 雄 司 レクリエーション協会 △ 東 瀬 梨 沙 スポーツ少年団 △ 清 水 く み こ スポーツ少年団

△ 野 呂 瀬 由 美 スポーツ少年団 △ 楠 橋 沙 登 美 スポーツ少年団 △ 原 田 亜 紀 子 スポーツ少年団 △ 山 崎 愛 スポーツ少年団

途中審判 ○ 井 島 守 陸上競技協会 高 橋 悦 次 郎 陸上競技協会 藤 田 ま り 子 陸上競技協会 大 山 和 茂 陸上競技協会

（走路員） 鳥 海 真 琉球古武術部 石 﨑 順 二 琉球古武術部 勝 沼 悠 琉球古武術部 中 野 威 琉球古武術部

上 原 健 琉球古武術部 丹 下 尚 紀 琉球古武術部 工 藤 理 穂 琉球古武術部 橋 本 幸 男 グラウンド・ゴルフ連合

青 木 幸 子 グラウンド・ゴルフ連合 西 山 博 グラウンド・ゴルフ連合 成 澤 良 子 グラウンド・ゴルフ連合 山 野 井 佳 徳 グラウンド・ゴルフ連合

岩 森 愛 子 グラウンド・ゴルフ連合 加 藤 俊 司 グラウンド・ゴルフ連合 馬 場 礼 子 弓道連盟 髙 橋 幸 恵 弓道連盟

安 達 正 晃 弓道連盟 木 﨑 修 弓道連盟 清 水 寛 子 弓道連盟 北 岡 秀 樹 弓道連盟

北 岡 三 奈 子 弓道連盟 伊 藤 智 子 ミニテニス連盟 渡 辺 登 美 子 ミニテニス連盟 大 堀 一 三 ミニテニス連盟

大 堀 和 子 ミニテニス連盟 大 崎 剛 志 ミニテニス連盟 △ 東 瀬 梨 沙 スポーツ少年団 △ 清 水 く み こ スポーツ少年団

△ 野 呂 瀬 由 美 スポーツ少年団 △ 楠 橋 沙 登 美 スポーツ少年団 △ 原 田 亜 紀 子 スポーツ少年団 △ 山 崎 愛 スポーツ少年団

川 島 正 幸 ゲートボール連盟 相 馬 嘉 ゲートボール連盟 生 田 純 ゲートボール連盟 大 槻 謙 二 ゲートボール連盟

竹 松 徹 ゲートボール連盟 熊 谷 盛 次 ゲートボール連盟 瀬 戸 卓 弥 ゲートボール連盟 山 田 哲 朗 ソフトボール協会

小 川 明 光 ソフトボール協会 遠 藤 敏 昭 ソフトボール協会 江 川 厚 史 ソフトボール協会 加 藤 博 康 ソフトボール協会

木 村 肇 ソフトボール協会 竹 村 正 幸 ソフトボール協会 青 山 健 二 ﾃﾆｽ協会 峯 隼 人 ﾃﾆｽ協会

大 橋 勇 治 ﾃﾆｽ協会 鳥 海 由 香 里 ﾃﾆｽ協会 藤 巻 幹 久 ﾃﾆｽ協会 塚 田 優 治 ﾃﾆｽ協会

小 崎 恵 美 ﾃﾆｽ協会 陣 野 文 彦 少林寺拳法部 宮 永 英 行 少林寺拳法部 三 尾 和 央 少林寺拳法部

大 野 英 志 少林寺拳法部 藤 田 光 瑠 少林寺拳法部 鈴 木 智 子 エアロビック連盟 松 本 剛 弥 エアロビック連盟

和 智 清 美 エアロビック連盟 尾 崎 雷 エアロビック連盟 小 林 樹 生 エアロビック連盟 A エアロビック連盟

B エアロビック連盟

本部記録 ○ 荒 川 教 子 スポーツ推進委員 藤 田 志 穏 スポーツ推進委員 吉 井 美 佐 子 スポーツ推進委員 野 恵 利 花 朝霞市教育委員会

来賓受付 鈴 木 智 恵 朝霞市教育委員会 小 澤 恵 美 子 朝霞市教育委員会 堀 岡 宏 子 朝霞市教育委員会 津 田 睦 子 朝霞市教育委員会

表彰・接待 ○ 鈴 木 静 江 朝霞市スポーツ協会 近 藤 孝 子 朝霞市スポーツ協会 渡邊 佳子 朝霞市スポーツ協会 井 上 敬 子 レクリエーション協会

髙 垣 公 子 レクリエーション協会

医 務 員 野 口 美 紀 朝霞准看護学校

救 護 車 戸塚 隆一郎 朝霞市教育委員会

車突防止 中 島 隆 雄 朝霞市教育委員会 矢 野 邦 彦 朝霞市教育委員会

通 告 員 渡 邉 雄 朝霞市教育委員会 安 藤 恭 子 朝霞市教育委員会

神 頭 勇 朝霞市教育委員会 堀 川 正 昭 朝霞市教育委員会 村 山 雅 一 朝霞市教育委員会 相 澤 辰 実 朝霞市教育委員会

伴 仲 邦 彦 朝霞市教育委員会 鈴 木 裕 章 朝霞市教育委員会

《　競　技　役　員　》所属入り

事務局

協　　力　　団　　体　　等
朝 霞 警 察 署

高 麗 輝 虎 伊 藤 豊 儀 賀 清 孝

長 谷 川 誠

小 原 修 佐 々 木 忠 宏 北 條 紀 文

朝 霞 地 区 交 通 安 全 協 会 朝 霞 支 部 西 山 武 塚 本 昇



朝霞市ロードレース大会 

主 催  朝霞市教育委員会  朝霞市スポーツ協会 

主 管  朝霞市陸上競技協会  ジュニアアスレチッククラブ 

後 援  朝霞市青少年育成市民会議 

協 力  朝霞警察署  朝霞地区交通安全協会朝霞支部 

朝霞市スポーツ推進委員連絡協議会 

     朝霞ジョギングクラブ  （公財）朝霞市文化・スポーツ振興公社 

期 日  令和５年１１月２３日（木・祝）勤労感謝の日  小雨決行 

     開会式  午前 ８時３０分 

受 付  朝霞中央公園陸上競技場石畳 

会 場  朝霞中央公園陸上競技場及び朝霞の森周辺 

種目及び参加申込人数 

番 号 種  目 発走時間 距 離 参加申込人数 参加費 

１ ふ れ あ い ( 小 学 １ 年 生 ) 9時 10分 

１．０㎞ 

１０４人 

１，０００円 ２ ふ れ あ い ( 小 学 ２ 年 生 ) 9時 20分 ９４人 

３ ふ れ あ い ( 小 学 ３ 年 生 ) 9時 30分 ８２人 

４ 小 学 ４ 年 生 女 子 
9時 45分 

１．７㎞ 

１０人 

５００円 

５ 小 学 ４ 年 生 男 子 １０人 

６ 小 学 ５ 年 生 女 子 
10時 

８人 

７ 小 学 ５ 年 生 男 子 ２３人 

８ 小 学 ６ 年 生 女 子 
10時 15分 ２．０㎞ 

３人 

９ 小 学 ６ 年 生 男 子 ９人 

10 中 学 生 女 子 
10時 30分 ３．０km 

１０人 

11 中 学 生 男 子 ２２人 

12 一 般 女 子 ( 高 校 生 以 上 ) 

10時 50分 ５．０km 

１０人 

13 一 般 男 子 ( 高 校 生 以 上 ) ５４人 

14 壮 年 女 子 ( ４ ０ 歳 以 上 ) ２２人 

15 壮 年 男 子 ( ４ ０ 歳 以 上 ) １１４人 

16 一 般 女 子 ( 高 校 生 以 上 ) 
11時 30分 １０．０km 

２６人 

17 一 般 男 子 ( 高 校 生 以 上 ) １３４人 

                        



メ モ 



令和 5 年度第 62 回ロードレース大会 

 

・サイズ：陸連サイズ（２４ｃｍ×２０ｃｍ） 

・色  ：帯（紫色）DIC188 文字（白抜き） 

     数字（黒・赤） 

・枚数 ：同番号２枚で１組とする。 

   

種  目 № 番 号 発注組数 番号の色 

ふれあい(小学 1 年生親子ペア) 1 １～５２ １０４人 黒 

ふれあい(小学 2 年生親子ペア) 2 １～４７ ９４人 黒 

ふれあい(小学 3 年生親子ペア) 3 １～４１ ８２人 黒 

小 学 4 年 生 女 子 4 １～１０ １０人 赤 

小 学 4 年 生 男 子 5 １０１～１１０ １０人 黒 

小 学 5 年 生 女 子 6 １～８ ８人 赤 

小 学 5 年 生 男 子 7 １０１～１２３ ２３人 黒 

小 学 6 年 生 女 子 8 １～３ ３人 赤 

小 学 6 年 生 男 子 9 １０１～１０９ ９人 黒 

中 学 生 女 子 10 １～１０ １０人 赤 

中 学 生 男 子 11 １０１～１２２ ２２人 黒 

一 般 女 子 12 ３０１～３１０ １０人 赤 

一 般 男 子 13 １０１～１５４ ５４人 黒 

壮 年 （ 4 0 歳 以 上 女 子 ） 14 ２０１～２２２ ２２人 赤 

壮 年 （ 4 0 歳 以 上 男 子 ） 15 １～１１４ １１４人 黒 

一 般 女 子 （ 高 校 生 以 上 ） 16 ２０１～２２６ ２６人 赤 

一 般 男 子 （ 高 校 生 以 上 ） 17 １～１３４ １３４人 黒 

合   計 ７３５人 
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《 競 技 役 員 説 明 事 項 》 

 １ 各部門の説明と注意事項について 

  (1)各部門の招集点呼は発走予定時間の２０分前とします。 

    メインスタンド入口の左に各種目の招集時間とコース図を貼ります。 

  (2)種目番号１・２・３ふれあい（小学１～３年生）の部は、児童・保護者ともにゼッケ 

ンを着用し、ペアが手をつなぎゴールします。 

  (3)記録の集計はゴールの際、走者に着順カードを交付し、これをもって行います。 

  (4)発走については、種目番号４～９は、各学年(女・男)、種目番号１０・１１中学生(女・

男）種目番号 12・13・14・15 一般(女・男)５ｋｍ、壮年（女・男）、種目番号 16・17

一般（女・男）１０ｋｍは、それぞれ同時にスタートします。 

  (5)各部門の表彰は、記録集計後、直ちにメインスタンド本部前にて実施します。 

  (6)種目番号 12・13・14・15・16・17においては制限時間を設けます。 

 

    

 

 

２ 当日の日程について 

   当日の実施の可否は午前６時に判断します。 

   天候が怪しい場合は６時３０分以降、大会本部携帯へ電話で確認をお願いします。 

   ＊大会本部携帯① ０７０－６４５３－８１４７ 

   ＊大会本部携帯② ０７０－５５５８－４４５３ 

   （いずれも大会当日のみ対応可能） 

＊大会開催の可否は、市ホームページ掲載（午前６時３０分）を予定。 

    ホームページアドレス  http://www.city.asaka.lg.jp/ 

   ・ス ポ ー ツ 推 進 委 員 集 合    ６：３０      

   ・役員集合：      ７：３０ 

    ・集合場所：朝霞中央公園陸上競技場フィールド内 
 
   ・役員受付後、会場設営を行います。 

    

選 手 受 付（種目番号 1～3） ７：５０～８：２０  

   開  会  式           ８：３０ 

   選 手 受 付（種目番号 4～9） ８：５０～９：２０ 

第 １ 発 走           ９：１０ 

   選 手 受 付（種目番号 10～11） ９：２５～９：４５ 

   選 手 受 付（種目番号 12～15） ９：５０～１０：２０ 

   選 手 受 付（種目番号 16～17） １０：２５～１０：５５ 

   最 終 発 走  １１：３０（予定） 

   ※各種目集計が終了次第随時表彰を行います。 

 

 

種目 制限時間 

12・13一般女子・男子(高校生以上)の部 

14・15壮年女子・男子 
5km 40分 

16・17一般女子・男子（高校生以上の部）  10km 1時間 20分(80分) 

※選手受付係は午前７時に集合 



３ 役員の役割について 

 

  総    務  大会運営全体を総括する。 

 

  審  判  長  競技規則、申し合せ事項が守られているかを監視し、競技中に起こったす

べての技術的問題を処理する。 

          ※競技№12～17 において競技制限時間を越えた時点で競技の終了を宣言

する。 

 

  副 審 判 長  審判長を補佐し、審判長に事故あるときは、審判長の任を行う。 

 

  選  手  係  部門ごとに選手を招集しゼッケンの確認をする。 

 

  出発・種目説明係  選手係から受け継いだ選手に種目の説明を行いスタート地点に誘導する。

種目番号１～９については準備体操を行う。 

 

  決勝審判・周回記録係  選手がゴールした順位を決定し着順カードを交付し、また回収する。 

  周回の記録が必要な部門において周回を記録する。 

（周回は、５キロが１周半、１０キロが３周半行う。） 

           

  計時記録係  ゴールした選手のタイムを計時する。計時した記録を本部記録に送る。 

 

  本部記録係  決勝審判員と計時記録員から送られてきた記録を集計する。 

 

  先  導  係  バイクで走者を先導する。 

 

  途 中 審 判  コース途中において競技中の選手が違反していないかを監視し、選手の 

  （走路員）  安全とコースの保全に努める。 

 

  表彰・通告員  各部門の表彰及び選手招集等の通告を行う。 

 

  スターター  スタート地点において正確に競技をスタートさせる。 

 

  医  務  員  体調が悪くなった選手を救護する。  

 

  救  護  係  車で選手の最後尾につき、選手の走行状態を監視し、事故のあるときは医

務員と連絡をとり、救護にあたる。 

 

  選手受付係  選手の受付（参加料徴収・参加賞及びゼッケンの交付）を行う。選手か

らは１人５００円（ふれあいは２人で１，０００円）の参加料を徴収する。 

 

  本部記録・来賓受付  来賓の受付を行う。（大会役員にはプログラム、花徽章を渡す。） 

 

  事  務  局  大会運営の諸事務、通告を行う。 

 



  

・参加料納入、参加賞受領（ゼッケン交付） 
選手受付係 

・参加者受付表にて参加者を確認する。 

（参加料徴収、参加賞配布、ゼッケン交付） 

 受付表を 2部コピーし、1部は選手係へ、もう 

1部は本部記録に渡す。 

（人数、名前等の変更があった場合、報告）   

・場内放送により開会式に出席する。 

（招集時間まで各自待機する。） 
通 告 員 ・場内放送により開会式への出席を促す。 

（各レース、注意等を促す。） 
  

・招集を受ける。 選 手 係 ・受付表にて選手招集を行う。スタートする 

 人数をスターター、計時記録、決勝審判に 

 報告する。招集後出発係に選手を引き渡す。 
  

・スタート地点に移動、移動前に準備体操 出発・種目 

説明係 

・選手係から引き継いだ選手に種目説明を行い 

スタート地点に誘導する。 

 招集場所で簡単な準備体操を行う。 

 （ふれあいの部～小学生）   

・スタートする。 スターター ・選手を正しくスタートさせる。 

  

 途 中 審 判 ・選手の安全確保を行い、コース保全に務める。 

 
  

 決勝審判・ 

周回記録 

・５km、10kmは周回を記録する。 

 

  

 計時記録係 ・ゴールラインを通過する選手のタイムを記 

 録する。各種目全ての選手がゴールしたら 

 記録を本部記録に送る。 
  

・着順カードに必要事項を記入する。 決勝審判・ 

周回記録 

・選手の順位を決定し、着順カードを交付す 

 る。記入された着順カードを回収し、本部 

記録に送る。 

  

 本部記録係 ・着順カード及び記録に従い、記録を集計用 

 紙に記入する。 

   

 賞 状 係 

（事 務 局） 

・記録集計用紙に従い１～６位までの賞状を 

 作成する。 

  

・表彰を受ける。 表 彰 係 ・ 1位～６位までの選手を表彰する。 
（ふれあいの１位～３位には、メダル、楯、賞状を授与する。 

４位以下は、その他の種目の１位～６位同様、メダルと賞状を

授与する。） 

 

 

 

選手の動き 役員及び帳票の動き 



メ モ 



  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

  

青葉台公園 県立朝霞西高等学校 

あさか 

向陽園 

テニス 

コート 

朝 霞 

第一中学校 

体育館 
野球場 

朝  霞 

市役所 

郵便局 

朝霞保健所  

自 転 車  道 
歩  道 

中央公民館 

図書館 

歩  道 

植
え
込
み 

植え込み 

朝 霞 

税務署 

：  コ  ー  ス  概 要  

 【道  路  規  制】  

         ：    ９  時  ～ １  ３  時 

         ：  １  ０  時  ～ １  ３  時 
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第８小学校 第４中学校 

 

 

朝霞の森 
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迂回入口 

ハロー 

ワーク 

ロードレース大会コース概要・道路規制図 

中央公園陸上競技場  

9 時  ～  13 時  車  両  通  行  止  め  
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ｼﾞｮｷﾞﾝｸﾞｺｰｽ 

選手受付場所 

自転車道 自転車道 

歩道 歩道 

車道 車道 

 

 

役員受付 

※役員受付終了後机・椅子を計時へ 

植え込み 植え込み 植え込み 

来賓受付 

 

メインスタンド 
入場門 

（ﾎﾟｰﾀﾌﾞﾙｽﾃｰｼﾞ） 

本 部 

  

表彰 

 

※４コース分 

  

ロードレース大会【会場設営図】 

決勝審判 

（記入用机） 

 

 計 時 

選手招集所 
（多目的広場） 

 

審 判 

決 勝 

植え込み 

駐 車 場 

点線部分については、

種目により移動あり 



青葉台公園

県立朝霞西高等学校

あさか

向陽園

テニス

コート

第一中学校

体育館野球場

朝霞市役所

郵便局

朝 霞

保健所

自 転 車 道
歩 道

中央公民館

図書館

歩 道

植
え
込
み

スタート

植え込み

第四小学校入口

朝 霞

税務署

【１Ｋｍ】 公園通り（デンキチ前）折り返しコース

スタート ～ トラック半周 ～ 公園通りコーン折り返し ～ ゴール

朝光苑

ハロー

ワーク

ゴール

・№１ ふれあい 小学１年生（１Ｋｍ）

・№２ ふれあい 小学２年生（１Ｋｍ）

・№３ ふれあい 小学３年生（１Ｋｍ）

第四中学校 第八小学校

至 川越街道 ← 公園通り → 至 朝霞市役所

朝霞の森



青葉台公園

県立朝霞西高等学校

あさか

向陽園

テニス

コート

第一中学校

体育館野球場

朝霞市役所

郵便局

朝 霞

保健所

自 転 車 道
歩 道

中央公民館

図書館

歩 道

植
え
込
み

植え込み

第四小学校入口

朝 霞

税務署

【１．７ｋｍ】 中央公園周辺コース

スタート ～ トラック半周 ～ 周回路１周 ～ ゴール

朝光苑

ハロー

ワーク

ゴール

№４・５ 小学４年生女子・男子（１．７Ｋｍ）

№６・７ 小学５年生女子・男子（１．７Ｋｍ）

図書館

中央公民館

スタート

第四中学校 第八小学校

至 川越街道 ← 公園通り → 至 朝霞市役所

朝霞の森



青葉台公園

県立朝霞西高等学校

あさか

向陽園

テニス

コート

第一中学校

体育館野球場

朝霞市役所

郵便局

朝 霞

保健所

自 転 車 道
歩 道

中央公民館

図書館

歩 道

植
え
込
み

植え込み

第四小学校入口

朝 霞

税務署

【２ｋｍ】 中央公園周辺コース

スタート ～ トラック１周 ～ 周回路１周 ～ ゴール

朝光苑

ハロー

ワーク

ゴール

№８・９ 小学６年生女子・男子（２Ｋｍ）

図書館

中央公民館

スタート

第四中学校 第八小学校

至 川越街道 ← 公園通り → 至 朝霞市役所

朝霞の森



青葉台公園

県立朝霞西高等学校

あさか

向陽園

テニス

コート

第一中学校

体育館野球場

朝霞市役所

郵便局

朝 霞

保健所

自 転 車 道
歩 道

中央公民館

図書館

歩 道

植
え
込
み

植え込み

第四小学校入口

朝 霞

税務署

【３ｋｍ】 中央公園、朝霞の森周辺コース

スタート ～ トラック半周 ～ 周回路１周 ～ ゴール

朝光苑

ハロー

ワーク

ゴール

・№１０ 中学生女子 （３Ｋｍ）

・№１１ 中学生男子 （３Ｋｍ）

スタート

第四中学校 第八小学校

至 川越街道 ← 公園通り → 至 朝霞市役所

朝霞の森



青葉台公園

県立朝霞西高等学校

あさか

向陽園

テニス

コート

第一中学校

体育館野球場

朝霞市役所

郵便局

朝 霞

保健所

自 転 車 道
歩 道

中央公民館

図書館

歩 道

植
え
込
み

植え込み

第四小学校入口

ゴール

朝 霞

税務署

【５ｋｍ】 中央公園、朝霞の森周辺コース

スタート ～ トラック１周半～ 周回路１周半 ～ ゴール

≪制限時間≫ ４０分

朝光苑

ハロー

ワーク

・№１２・１３ 一般女子・男子（５Ｋｍ）

・№１４・１５ 壮年女子・男子（５Ｋｍ）

至 川越街道 ← 公園通り → 至 朝霞市役所

第四中学校 第八小学校

朝霞の森

スタート



青葉台公園

県立朝霞西高等学校

あさか

向陽園

テニス

コート

第一中学校

体育館野球場

朝霞市役所

郵便局

朝 霞

保健所

自 転 車 道
歩 道

中央公民館

図書館

歩 道

植
え
込
み

植え込み

第四小学校入口

朝 霞

税務署朝光苑

ハロー

ワーク

ゴール

・№１６・１７ 一般女子・男子（１０Ｋｍ）

スタート

第四中学校 第八小学校

至 川越街道 ← 公園通り → 至 朝霞市役所

【１０ｋｍ】 中央公園、朝霞の森周辺コース

スタート ～ トラック２周 ～ 周回路３周半 ～ ゴール

≪制限時間≫ １時間２０分

朝霞の森



途中審判員（走路員）の共通注意事項 
 

 

①配置場所のカラーコーン等の設置及び撤収を行ってくだ

さい。 

 

②競技中は『選手の走行』を最優先にしてください。 

 

③選手の前方を横断しようとする車両・歩行者・自転車は、

選手と接触しないように、紅白の手旗を活用して安全に止

めてください。 

 

④自転車や歩行者が走路に進入しないように、交差点や T

字路の走路員は、道路の前後左右の監視を十分にお願いし
ます。 

 

⑤レース中走者がコース外にはずれて行くのを確認した場
合、レース№及びゼッケン№の確認をしてください。 

（トイレに立ち寄ったりして、長時間戻ってこない場合、様子見をお願いします。） 

  

⑥走者が棄権した場合、レース№及びゼッケン№を本部に連

絡してください。 

 

⑦レース終了後は、そのまま帰らずに、陸上競技場までお戻

りください。その際、弁当をお渡しいたします。 

 

⑧お渡ししたビブス、旗、ID カードは持ち帰らずに陸上競

技場まで返却してください。 
 

緊急連絡先： ０７０－６４５３－８１４７（本部携帯） 

 



主 井 島 守 陸上競技協会 № 37 橋 本 幸 男 グラウンド・ゴルフ連合

№ 1 高 橋 悦 次 郎 陸上競技協会 № 38 青 木 幸 子 グラウンド・ゴルフ連合

№ 2 藤 田 ま り 子 陸上競技協会 № 39 成 澤 良 子 グラウンド・ゴルフ連合

№ 3 大 山 和 茂 陸上競技協会 № 40 山 野 井 佳 徳 グラウンド・ゴルフ連合

№ 4 山 田 哲 朗 ソフトボール協会 № 41 岩 森 愛 子 グラウンド・ゴルフ連合

№ 5 小 川 明 光 ソフトボール協会 № 42 加 藤 俊 司 グラウンド・ゴルフ連合

№ 6 遠 藤 敏 昭 ソフトボール協会 № 43 西 山 博 グラウンド・ゴルフ連合

№ 7 江 川 厚 史 ソフトボール協会 № 44 青 山 健 二 ﾃﾆｽ協会

№ 8 加 藤 博 康 ソフトボール協会 № 45 峯 隼 人 ﾃﾆｽ協会

№ 9 木 村 肇 ソフトボール協会 № 46 大 橋 勇 治 ﾃﾆｽ協会

№ 10 竹 村 正 幸 ソフトボール協会 № 47 鳥 海 由 香 里 ﾃﾆｽ協会

№ 11 勝 沼 悠 琉球古武術部 № 48 小 崎 恵 美 ﾃﾆｽ協会

№ 12 中 野 威 琉球古武術部 № 49 川 島 正 幸 ゲートボール連盟

№ 13 - - № 50 - -

№ 14 上 原 健 琉球古武術部 № 51 - -

№ 15 丹 下 尚 紀 琉球古武術部 △ № 52 原 田 亜 紀 子 スポーツ少年団

№ 16 工 藤 理 穂 琉球古武術部 △ № 53 山 崎 愛 スポーツ少年団

№ 17 馬 場 礼 子 弓道連盟 № 54 相 馬 嘉 ゲートボール連盟

№ 18 髙 橋 幸 恵 弓道連盟 № 55 生 田 純 ゲートボール連盟

№ 19 安 達 正 晃 弓道連盟 № 56 陣 野 文 彦 少林寺拳法部

№ 20 - - № 57 宮 永 英 行 少林寺拳法部

№ 21 木 﨑 修 弓道連盟 △ № 58 東 瀬 梨 沙 スポーツ少年団

№ 22 清 水 寛 子 弓道連盟 △ № 59 清 水 く み こ スポーツ少年団

№ 23 北 岡 秀 樹 弓道連盟 № 60 三 尾 和 央 少林寺拳法部

№ 24 北 岡 三 奈 子 弓道連盟 № 61 ― ―

№ 25 伊 藤 智 子 ミニテニス連盟 △ № 62 野 呂 瀬 由 美 スポーツ少年団

№ 26 渡 辺 登 美 子 ミニテニス連盟 № 63 大 野 英 志 少林寺拳法部

№ 27 大 崎 剛 志 ミニテニス連盟 № 64 藤 田 光 瑠 少林寺拳法部

№ 28 大 堀 一 三 ミニテニス連盟 № 65 大 槻 謙 二 ゲートボール連盟

№ 29 大 堀 和 子 ミニテニス連盟 △ № 66 楠 橋 沙 登 美 スポーツ少年団

№ 30 鈴 木 智 子 エアロビック連盟 № 67 竹 松 徹 ゲートボール連盟

№ 31 松 本 剛 弥 エアロビック連盟 № 68 熊 谷 盛 次 ゲートボール連盟

№ 32 和 智 清 美 エアロビック連盟 № 69 瀬 戸 卓 弥 ゲートボール連盟

№ 33 尾 崎 雷 エアロビック連盟 № 70 鳥 海 真 琉球古武術部

№ 34 小 林 樹 生 エアロビック連盟 № 71 石 﨑 順 二 琉球古武術部

№ 35 A エアロビック連盟 № 72 藤 巻 幹 久 ﾃﾆｽ協会

№ 36 B エアロビック連盟 № 73 塚 田 優 治 ﾃﾆｽ協会

《　途中審判（走路員）　》所属入り

△：選手受付係兼務者
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③ 

④ 

⑤ 

⑥ 

№３，４ 
 
陸上競技場石畳部走路の安全を確保する。 

自転車道、歩道の応援者や通行人の制止をし、

走者通行時の安全確保をする。 

走路に走者のいないことを確認の上、通行者

を道路横断させる。 

※競技場出入口、石畳部のカラーコーン等の

設置・撤去を行う。 
※種目に応じてカラーコーン等の設営・撤去

を行う。 

№５ 
 
歩道内の応援者等が走路（車道）に出てこな

いように、車道側から監視する。 

※競技場出入口、石畳部のカラーコーン等の

設置・撤去を行う。 
※種目に応じてカラーコーン等の設営・撤去

を行う。 
 

№６ 
 
歩道内の応援者等が走路（車道）に出てこな

いように、車道側から監視する。 

競技場駐車場から車両が出ないよう注意す

る。（規制開始時閉門する。） 

※規制解除（13:00 予定）の合図があるまで

出庫不可。 

 



 

 

 

 

 

 

⑦ 

⑧ 

⑨ 

⑩ 

⑪ 

№7・8 
 
自転車道、歩道の応援者や通行人の制止を

し、走者通行時の安全確保をする。 

走路に走者のいないことを確認の上、通行

者を道路横断させる。 

※種目に応じてカラーコーン等の設営・撤

去を行う。 
 

№9・10 
 
自転車道、歩道の応援者や通行人の制止を

し、走者通行時の安全確保をする。 

走路に走者のいないことを確認の上、通行

者を道路横断させる。 

※種目に応じてカラーコーン等の設営・撤

去を行う。 
 

№11 
 
自転車道、歩道の応援者や通行人の制止を

し、走者通行時の安全確保をする。 

保健所駐車場から車両が出ないよう注意す

る。（規制開始時閉門する。） 

※規制解除（13:00 予定）の合図があるまで

出庫不可。 

※種目に応じてカラーコーン等の設営・撤

去を行う。 

 



   

 

   

 

   

 

⑫ 

⑬ 

⑮ 
⑯ 

⑰ 

№12・13 
 
自転車道、歩道の応援者や通行人の制止を

し、走者通行時の安全確保をする。 

安全を確認の上、通行者を道路横断させる。 

規制区域内の居住者及び施設利用者、誤っ

て進入した車両を誘導する。 

※種目に応じてカラーコーン等の設営・撤

去を行う。 
※交通安全協会役員を 1 名配置予定。指示

に従う。 

№14・15・16 
 
歩道内の応援者等が走路（車道）に出てこな

いよう監視する。 

走路に走者のいないことを確認の上、通行

者を道路横断させる。 

※種目に応じてカラーコーン等の設営・撤

去を行う。 
 

№17 
 
応援者等が走路に出てこないよう監視する。 

住宅側駐車場等から車両が出庫する場合、走

者に注意しながら４中方向に出庫してもら

う。 

⑭ 



   

 

   

 

 

 

⑱ 

⑲ ⑳ 

バリケード 

㉑ 

№18 
 
応援者等が走路に出てこないよう監視する。 

住宅側駐車場等から車両が出庫する場合、走

者に注意しながら４中方向に出庫してもら

う。 

№19・20 
 
進入車両に通行止めの説明を行い、迂回のお

願いをする。 

・規制のための設営・撤去を行う。 

・交通安全協会役員を 1 名配置予定。指示に

従う。 

・ローソン側から車両が来たら、バリケード

を移動し、通過させてください。 

・規制解除（13:00 予定）の合図があるまで規

制の撤去を行わないこと。また、持ち場を離

れないこと。 

・規制解除時に、設置物を４中フェンス側に

寄せておいてください。 

№21 
 
応援者等が走路に出てこないよう監視する。 

走路に走者のいないことを確認の上、通行者

を道路横断させる。 

４中駐車場から車両が出ないよう注意する。

やむをえない場合に限り、走者に注意しなが

ら体育館方向に出庫してもらう。（規制開始

時閉門。） 

※規制解除時刻（13:00 予定）まで出庫不可。 



 

 

 

 

  

㉒ 

㉓ 

№23 
 
応援者等が走路に出てこないよう監視する。 

８小駐車場から車両が出ないよう注意する。

やむをえない場合に限り、走者に注意しなが

ら体育館方向に出庫してもらう。（規制開始

時閉門。） 

※規制解除時刻（13:00 予定）まで出庫不可。 

№22 
 
応援者等が走路に出てこないよう監視する。 

走路に走者のいないことを確認の上、通行者

を道路横断させる。 

㉔ 

№24 
 
駐車場から車両が出ないよう注意する。 

やむをえない場合に限り、走者に注意しなが

ら体育館方向に出庫してもらう。 

※規制解除時刻（13:00 予定）まで出庫不可。 



 

 

 

 

 

 

㉗ 

㉖     

㉘ 

№25 
 
応援者等が走路に出てこないよう監視す

る。 

走路に走者のいないことを確認の上、通行

者を道路横断させる。 

住宅側駐車場等から車両が出庫する場合、

走者に注意しながら体育館方向に出庫し

てもらう。 

№26・27 
 
図書館利用車両がある場合第 2 駐車場を利

用してもらう。 

進入車両に通行止めの説明を行い、迂回のお

願いをする。 

・８小側から車両が来たら、バリケードを移

動し通過し右折または直進してもらう。 

・規制のための設営・撤去を行う。 

・交通安全協会役員を 1 名配置予定。指示に

従う。 

・規制解除（13:00 予定）の合図があるまで

規制の撤去を行わないこと。また、持ち場を

離れないこと。 

・規制解除時に、設置物を体育館の壁に寄せ

ておいてください。 

№2８ 
 
歩道内の応援者等が走路（車道）に出てこない

ように、車道側から監視する。 

体育館駐車場から車両が出ないよう注意す

る。（規制開始時閉門する。） 

※規制解除（13:00 予定）の合図があるまで出

庫不可。 

㉕ 



 

 

  

㉙ 

㉚ 

㉛ 

㉜ 

№29 
 
歩道内の応援者等が走路（車道）に出てこ

ないように、車道側から監視する。 

中央公民館駐車場から車両が出ないよう

注意する。（規制開始時閉門する。） 

※規制解除（13:00 予定）の合図があるま

で出庫不可。 

№30 
ふれあいで、折り返しまでの間選手がショー

トカットしないか監視をする。 

（間違えている選手には指導をし、走り直し

てもらう。） 

体育館駐車場の一部が駐輪場になっている

為、利用者に対し案内をする。 

体育館駐車場から車両が出ないよう注意す

る。 

（規制開始時閉門する。ただし、自転車の出

入りができるよう完全には閉めない。） 

※規制解除（13:00 予定）の合図があるまで出

庫不可。 

№31・32 
 
ふれあいで、折り返しまでの間選手がショー

トカットしないか監視をする。 

（間違えている選手には指導をし、走り直し

てもらう。） 

自転車道、歩道の応援者や通行人の制止を

し、走者通行時の安全確保をする。 

走路に走者のいないことを確認の上、通行者

を道路横断させる。 

※種目に応じてカラーコーン等の設営・撤去

を行う。 

 



   

 

   

 

   

 

㉟ 

㊲ 

№33・34 
 
ふれあいで、折り返しまでの間選手がショー

トカットしないか監視をする。 

（間違えている選手には指導をし、走り直し

てもらう。） 

自転車道、歩道の応援者や通行人の制止を

し、走者通行時の安全確保をする。 

走路に走者のいないことを確認の上、通行者

を道路横断させる。 

（出来る限り横断をご遠慮願う。） 

※種目に応じてカラーコーン等の設営・撤去

を行う。 

№35・36 
 
ふれあいで、折り返しまでの間選手がショー

トカットしないか監視をする。 

（間違えている選手には指導をし、走り直し

てもらう。） 

自転車道、歩道の応援者や通行人の制止を

し、走者通行時の安全確保をする。 

走路に走者のいないことを確認の上、通行者

を道路横断させる。 

（出来る限り横断をご遠慮願う。） 

※種目に応じてカラーコーン等の設営・撤去

を行う。 

№37 
 
ふれあいで、折り返しまでの間選手がショー

トカットしないか監視をする。 

（間違えている選手には指導をし、走り直し

てもらう。） 

自転車道、歩道の応援者や通行人の制止を

し、走者通行時の安全確保をする。 

走路に走者のいないことを確認の上、通行者

を道路横断させる。 

※種目に応じてカラーコーン等の設営・撤去

を行う。 

㉝ 

㉞ 

㊱ 



   

 

  

 

 

   

㊳ 

㊵ 

㊷ 

№38 
 
ふれあいで、折り返しまでの間選手がショ

ートカットしないか監視をする。 

（間違えている選手には指導をし、走り直

してもらう。） 

歩道内の応援者等が走路（車道）に出てこ

ないように、車道側から監視する。 
中央公民館駐車場から車両が出ないよう

注意する。（規制開始時閉門。） 

※規制解除時刻（13:00）まで出庫不可。 

№39・40 
 

ふれあいで、折り返しまでの間選手がショー

トカットしないか監視をする。 

（間違えている選手には指導をし、走り直し

てもらう。） 

自転車道、歩道の応援者や通行人の制止を

し、走者通行時の安全確保をする。 

走路に走者のいないことを確認の上、通行者

を道路横断させる。また、出来る限り横断を

ご遠慮願う。 

※種目に応じてカラーコーン等の設営・撤去

を行う。 

№41・42 
 

ふれあいで、折り返しまでの間選手がショー

トカットしないか監視をする。 

（間違えている選手には指導をし、走り直し

てもらう。） 

自転車道、歩道の応援者や通行人の制止を

し、走者通行時の安全確保をする。 

走路に走者のいないことを確認の上、通行者

を道路横断させる。また、出来る限り横断を

ご遠慮願う。 

※種目に応じてカラーコーン等の設営・撤去

を行う。 

㊴ 

㊶ 



 

 

   

 

   

 

㊸ 

折
り
返
し 

㊹ 

㊺ 

№43 
 
ふれあいで、選手が折り返しするのを誘導

する。 

ふれあいで、折り返しまでの間選手がショ

ートカットしないか監視をする。 

歩道内の応援者等が走路（車道）に出ない

ように監視する。 

※種目に応じてカラーコーン等の設営・撤

去を行う。 

・ふれあいの部が終了したら、歩道にカラ

ーコーン（特大）を寄せておいてください。 

ふれあいの部終了後は、近隣の走路員のフ

ォローをしてください。 

№44 
 
公園通りへの進入禁止のお願いをする。 

※規制のための設営・撤去を行う。 
※種目に応じてカラーコーン等の設営・撤

去を行う。 

・規制解除後は、設置物をデンキチ側に寄せ

ておいてください。 

№45 
 
公園通りへの進入禁止のお願いをする。 

※規制のための設営・撤去を行う。 
※種目に応じてカラーコーン等の設営・撤

去を行う。 

・規制解除後は、設置物をむさしの森珈琲側

に寄せておいてください。 



 

 

   

 

   

 

㊻ 

㊼ 

㊽ 

○50  

№46・47 
 

[10 時まで] 

No.43・72・73 を補助 

[10 時から] 

自転車道、歩道の応援者や通行人の制止を

し、走者通行時の安全確保をする。 

走路に走者のいないことを確認の上、通行

者を道路横断させる。 
※規制のための設営・撤去を指示に従い行

う。（10 時から税務署前道路交通規制開始） 

№48・49 
 

[10 時まで] 

No.43・71・72 を補助 

[10 時から] 

自転車道、歩道の応援者や通行人の制止を

し、走者通行時の安全確保をする。 

走路に走者のいないことを確認の上、通行

者を道路横断させる。 
※規制のための設営・撤去を指示に従い行

う。（10 時から税務署前道路交通規制開始） 

№50・51 
 
[10 時まで] 

No.54・55 の規制を補助 

[10 時から] 

歩道内の応援者等が走路（車道）に出ないよ

うに、車道側から監視する。 

 

※規制のための設営・撤去を行う。（9 時から

青葉台公園裏道路交通規制開始。10 時から税

務署前道路交通規制開始のため規制看板等

撤去） 

㊾ 

○51  



   

 

   

 

   

 

○55  

№52・53 
 
[10 時まで] 

No.54・55 の規制を補助 

[10 時から] 

歩道内の応援者等が走路（車道）に出な

いように、車道側から監視する。 

※規制のための設営・撤去を行う。（9 時

から青葉台公園裏道路交通規制開始。10

時から税務署前道路交通規制開始のた

め規制看板等撤去） 

№54・55 
 

[10 時まで] 

進入車両に通行止めの説明を行い、迂回の

お願いをする。 

[10 時から] 

自転車道、歩道の応援者や通行人の制止を

し、走者通行時の安全確保をする。 

走路に走者のいないことを確認の上、通行

者を道路横断させる。 

※規制のための設営・撤去を行う。（9 時か

ら青葉台公園裏道路交通規制開始。10 時か

ら税務署前道路交通規制開始のため規制看

板等撤去） 

※交通安全協会役員を 1 名配置予定。指示

に従う。 

※規制変更の合図があるまで規制の撤去を

行わないこと。 

・規制解除後は、設置物を朝霞の森側に寄

せておいてください。 

○52  

○53  

○54  



   

 

 

 

 

○56  
○57  

○58  

○59  

№56・57 
 
進入車両に通行止めの説明を行い、迂回

のお願いをする。 

※規制のための設営・撤去を行う。（10 時

から税務署前道路交通規制開始） 

※警備員を１人配置。指示に従う。 

※規制解除の合図があるまで規制の撤

去を行わないこと。また、持ち場を離れ

ないこと。 

・規制解除後は、設置物を青葉台公園側

に寄せておいてください。 

 

№58 
自転車、通行人等が走路（車道）に出な

いようにし、走者通行時の安全確保をす

る。 

№59 
自転車、通行人等が走路（車道）に出な

いようにし、走者通行時の安全確保をす

る。 

走路に走者のいないことを確認の上、通

行者を道路横断させる。 



   

 

   

 

   

 

○60  
○61  

○62  

○63  ○64  

№60・61 
 
進入車両に通行止めの説明を行い、迂回の

お願いをする。 

※規制のための設営・撤去を行う。 

※交通安全協会役員を 1 名配置予定。指示

に従う。 
※規制解除の合図があるまで規制の撤去

を行わないこと。また、持ち場を離れない

こと。 

・規制解除後は、設置物を青葉台公園側に

寄せておいてください。 

 

№62 
 
自転車、通行人等が走路（車道）に出ないよ

うにし、走者通行時の安全確保をする。 

１中駐車場から車両が出てこないよう注意

する。やむをえない場合に限り、走者に注意

しながら朝霞西高校舎方向に出庫してもら

う。 

※規制解除時刻（13:00 予定）まで出庫不可。 

№63・64 
 
進入車両に通行止めの説明を行い、迂回の

お願いをする。 

規制区域内の居住者及び施設利用者の車両

を誘導する。 

※規制のための設営・撤去を行う。 

※交通安全協会役員を 1 名配置予定。指示

に従う。 
※規制解除の合図があるまで規制の撤去を

行わないこと。また、持ち場を離れないこ

と。 

・規制解除後は、設置物を朝霞西高校側に

寄せておいてください。 

 



 

 

  

  

   

  

 

○65  

○66  

○67  

№65 
 
自転車、通行人等が走路（車道）に出ないよ

うにし、走者通行時の安全確保をする。 

走路に走者のいないことを確認の上、通行

者を道路横断させる。 

規制区域内の居住者及び施設利用者の車両

を誘導する。また、出庫する場合は朝霞西

高方向に車両を誘導する。（片側交互通行） 

 

№66 
 
自転車、通行人等が走路（車道）に出ないよ

うにし、走者通行時の安全確保をする。 

走路に走者のいないことを確認の上、通行

者を道路横断させる。 

規制区域内の居住者及び施設利用者の車両

を誘導する。また、出庫する場合は朝霞西

高方向に車両を誘導する。（片側交互通行） 

№67 
 
自転車、通行人等が走路（車道）に出ないよ

うにし、走者通行時の安全確保をする。 

規制区域内の居住者及び施設利用者の車両を

誘導する。また、出庫する場合は朝霞西高方

向に車両を誘導する。（片側交互通行） 



 

 

 

   

   

 

 

○68  

№68 
 
自転車、通行人等が走路（車道）に出ないよ

うにし、走者通行時の安全確保をする。 

規制区域内の居住者及び施設利用者の車両を

誘導する。また、出庫する場合は朝霞西高方

向に車両を誘導する。（片側交互通行） 

№69 
マンション利用者の自家用車が出庫する場合

があるので、朝霞第一中学校→朝霞西高校の

経路で城山通りへ進むように説明をしてくだ

さい。 

№70・71 
 
進入車両に通行止めの説明を行い、迂回のお

願いをする。 

歩道横断者に、レース実施のためキャンプ跡

地側の通行をお願いする。 

適宜規制区域内の居住者及び施設利用者、フ

タバスポーツ来場者の誘導を行う。 

※規制のための設営・撤去を指示に従い行う。 

※警察官を 1 人、交通安全協会役員を１人、

警備員を１人配置予定。指示に従う。 

※規制解除の合図があるまで規制の撤去を行

わないこと。また、持ち場を離れないこと。 

規制解除後は、設置物をフタバスポーツ側に寄

せておいてください。 

○69  

○71  

○70  



 

 

 

 

 

○72  

○73  
車突防止 

車突防止 

車突防止 

車突防止 

№72・73（９時～） 
 
進入車両に通行止めの説明を行い、迂回の

お願いをする。（デンキチ利用者は「※入口」

より進入してもらう。当日看板有） 

歩道横断者に、レース実施のためキャンプ

跡地側の通行をお願いする。 

※規制のための設営・撤去を行う。（9 時か

ら公園通り交通規制開始。10 時から税務署

前道路交通規制開始のため規制看板等移

動） 

※警察官を 1 人、交通安全協会役員を１人、

警備員を１人配置予定。指示に従う。 

※規制解除の合図があるまで規制の撤去を

行わないこと。また、持ち場を離れないこ

と。 

№72・73（１０時～） 
 
進入車両に通行止めの説明を行い、迂回の

お願いをする。（デンキチ利用者は「※入口」

より進入してもらう。当日看板有） 

歩道横断者に、レース実施のためキャンプ

跡地側の通行をお願いする。 

※規制のための設営・撤去を行う。（9 時か

ら公園通り交通規制開始。10 時から税務署

前道路交通規制開始のため規制看板等移

動） 

※警察官を 1 人、交通安全協会役員を１人、

警備員を１人配置予定。指示に従う。 

※規制解除の合図があるまで規制の撤去を

行わないこと。また、持ち場を離れないこ

と。 

・規制解除後は、設置物をシンボルロード

側に寄せておいてください。 

○72  

○73  



体育館・中央公民館 分岐地点 コーン配置図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

種目№４（小学４年生女子）～№11（中学生男子） 

中央公民館側歩道の茶ポールからセンターラインにかけてカラーコーンを直線で置く。 

種目№12（一般女子）～№17（一般男子） 

体育館側歩道の茶ポールから中央公民館横断歩道にかけてカラーコーンを直線で置く。 



陸上競技場付近 分岐地点 コーン配置図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

種目№1～3（ふれあいの部）、№10（中学生女子）～№17（一般男子）スタート配置図 

種目№1（ふれあいの部）～№9（小学 6 年生） ゴール配置図 

 

ゴール時は外す 

種目№4（小学 4 年生）～№9（小学 6 年生）スタート配置図 

種目№10（中学生）～№17（一般男子）ゴール配置図 

 

ゴール時は外す 

 

スタート時は外す 



保健所脇 分岐地点 コーン配置図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

種目№10（中学生）～№17（一般男子） 

ゴ
ー
ル 

周
回
路 

種目№10（中学生）～№17（一般男子） 周回路 or ゴール 

周
回
路 

ゴ
ー
ル 



野球場脇 コーン配置図 

 

 

 

 

 

図書館・体育館 コーン配置図 

 

 

 

 

 

 

種目№4（小学４年生）～№17（一般男子）  

種目№4（小学 4 年生）～№17（一般男子）  



青葉台公園・朝霞の森 コーン配置図（１０時～） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

種目№9（中学生）～№17（一般男子）  

青葉台公園・朝霞の森の間の通路、セ

ンターラインにカラーコーンを配置

する。（走者は左側を走行する。） 



郵便局前 カラーコーン配置図（１０時～） 

 

 

 

市役所→郵便局交差点（１０時～）         バーミヤン→郵便局交差点（１０時～） 

   

 

 

 

右折レーンをカラーコーンで閉じる 直線・左折レーンをカラーコーンで閉じる 



  

 

青葉台公園 

あさか 

向陽園 

テニス 

コート 

朝霞第一中学校 

総合体育館 

野球場 

朝霞市役所 

郵便局 

保健所 

自 転 車 道 
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中央公民館 
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植
え
込
み 

植え込み 

朝霞 

税務署 

バリケード 

旧
川
越
街
道 

陸上競技場 

コース 

…9 時～13 時車両通行止め 

 

駐輪場 

来賓用・競技役員用…陸上競技場 Ｐ１  午前６時３０分～ 

競 技 役 員 用…総合体育館 Ｐ２ 午前６時３０分～ 

競 技 役 員 用…保  健  所 Ｐ３  午前６時３０分～ 

一  般  用…市役所（有料）Ｐ４ 終日開門 

駐  輪  場…総合体育館 Ｐ２  午前６時３０分～ 

Ｐ１～Ｐ３については、道路規制のため、９時～１３時までの間、出入りが

できなくなります。  

…10 時～13 時車両通行止め 

 

朝光苑 

ロードレース大会駐車場 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年のロードレース大会は 

第６２回大会です。 

事 務 局／朝霞市教育委員会生涯学習部生涯学習・スポーツ課 

朝霞市本町１丁目１番１号 

℡０４８－４６３－１１１１ 内線２４６２ 

０４８－４６３－２４０３ 直通 
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  第 68 回朝霞市民体育祭  業務改善点 一覧 

 

 気付いたこと・反省点・課題など 左記の改善策など 

選手係 自由種目「50m競争」について、保護者の応援を場内に誘導

したが結果はどうであったか教えてください。（混乱等はな

かったですか。選手係は場外のため結果が分かりません。） 

前回ほど混乱はないが、一般参加者が

多いということもあり、バックストレ

ッチ側に人が密集してしまうのはや

むを得ないものと考えている。 

選手係 ・パンつかみ取り競走について 

整理券が手に入らなかった方からのクレームが多かった。 

町内会へ配布する枚数を調整する。 

選手係 地区対抗種目の棄権の報告が遅かった。 ・放送等での招集を増やす。 

・招集がない地区に直接お声がけをす

る。 

選手係 ・場外スピーカーを特別に設置していただいたおかげで、

場内の状況が把握できたことは良かった。 

次回も同様とする。 

選手係 ・オープン参加の「玉入れ」「綱引き」「チームジャンピン

グ」種目だが、「玉入れ」は、4グループ約 100名以上の参

加で大成功であった。他の種目について、募集の方法を再

検討すべきと思います。 

玉入れの当日参加は次回以降も継続

する。 

他種目は、周知活動を強化する。 

選手係 駐輪場について 

使用禁止とすべき箇所の規制線の対応が遅れてしまった。 

早朝作業（６時～）の優先事項とする。 

表彰・ 

賞品係 

最終◯×クイズの前に参加賞が 700 個以上あったが、後半

複数回取りに来る人もおり、ギリギリの残数となった。 

（16個） 

参加賞をもらった人が、再度競技に参

加しないように呼び掛ける。 

表彰・ 

賞品係 

50m走及び 100ｍ走で参加賞を渡した後、自身のテントに戻

る時に、カラーコーンで作成した箇所を通るように案内が

できなかった。（フィールド内を通る人もいた。） 

担当の係に事前に周知し、呼び掛けを

行ってもらう。 

表彰・ 

賞品係 

50ｍ走ゴールから参加賞の距離があった。 50ｍ走のスタート位置を変更できる

かどうか検討する。 

表彰・ 

賞品係 

パンつかみ取り競走の後、参加賞をもらわないで席に帰る

人がいた。 

参加賞引換所の案内看板を作成し、誘

導を強化する。（全種目に共通する） 

表彰・ 

賞品係 

参加賞の袋の結びが緩く、開いてしまった。 受注者（社会福祉協議会）に指示をす

る。 

表彰・ 

賞品係 

30ℓ・45ℓ の手つきのビニール袋を多数・ゴミ袋数枚が必要 用意します。 

表彰・ 

賞品係 

役員説明会で確認した賞品が一部無いものがあった。 陸上競技場に搬入された際に確認を

行います。 

表彰・ 

賞品係 

〇✕クイズで最終正解者に賞品があったほうがよかった。 予算の都合上厳しいですが、検討しま

す。 

監察員 №1 自由参加 50ｍ／しっかり整列させ「位置について」の

姿勢で待たせていたが、スターターが「位置について」と

の声掛けがあった。小学校低学年なので、「用意」でスター

時間の短縮にも繋がるため、次回は、

「用意」のみとするようスターターと

調整します。 



トしてほしかった。 

監察員 №4 地区対抗大玉リレー／リレーゾーン中、第一走者から

第二走者への大玉の受け取り時に第一走者がリレーゾーン

に入ってから二走者が入るのか？入って待っているのか？                                          

ルールがわかりづらかった。 

次走者は、リレー走者に待っていても

可とし、前走者２人がリレーゾーンに

入ってから玉の受け渡しを行う。 

監察員 №11 障害物競走／第三障害物の縄跳びの用意が、最初の

ころ完全に間に合っていなかった。 

縄跳びを予めほぐしておき、支障がな

いように工夫します。 

監察員 №12 地区対抗綱引き／使用した軍手は対戦後回収しまし

たが、用具類を体育館に戻しましたが、洗って再使用され

るのでしょうか？再使用はされず廃棄処分されるのでしょ

うか？処分されるのでしたら、対戦後そのまま選手に差し

上げてはと思います。 

洗って再利用しております。 

監察員 №14 地区対抗年代別リレー／オーバーゾーンで失格とな

った地区があったが、その場でやり直しをさせて、失格に

しなくても良かったのではないか？体育大会ではなく、体

育祭なのですから。 

陸上競技協会とルールの緩和につい

て調整します。 

種目説明係 選手係の動きが悪く、並べ方に問題あり。 選手係と調整します。 

種目説明係 オープン参加種目（玉入れ）の参加者の集合時間を少し早

めた方が良い。 

２０分前ではなく３０分前とします。 

 

種目説明係 市民体育賞受賞者も行進した方が良いのでは？ 検討します。 

決勝審判員 ・エキシビションでランナー全員の着順を取らないのか？

と直前に陸協から話をされたが、今までも５着までしか取

っていないことを説明しても聞き入れてもらえず、スポー

ツ係職員の説明で今まで通りとなったが、来年のエキシビ

ションは陸協にお任せでも構いません。                         

・エキシビションについて、表彰は３

位までなので、次回からは３着までと

します。陸上競技協会と再度調整しま

す。 

決勝審判員 ※エキシビションの見直しが必要。 

過去の1500メートルが実施ざれていたときのように市内の

中、高校生や一般が走るところにオープン参加（ペースメ

ーカー）にする等の再考が必要と思われる。また、エキシ

ビションの運営については陸競がメインで運営したほうが

よいのではないか。 

エキシビションは見るスポーツの普

及を主旨としているので、現在のとこ

ろ、一般参加者を入れる予定はありま

せん。 

 

決勝審判員 ・同一係の役員重複は人数配置で困るので、どちらかでお

願いしたい。 

役員の兼務を行わないようにする。 

決勝審判員 ・用具の関係はもう一度確認した方がいいと思う。（50ｍ、

100ｍ等賞旗設置、玉入れの競技方法、チームジャンピング

の縄の配置、パンつかみのパン） 

・用具や競技のルールについて、競技

説明書に詳しく記入することとしま

す。 

決勝審判員 ・小学校側で行われる競技の音響関係が聞きづらい（スタ

ートの掛け声）と言われた。 

・小学校側のスピーカーが故障してい

たので修繕が可能か調整します。 

選手誘導係 順位が決まる種目(リレーやエキシビジョン等)でゴールに

等賞旗がなかった。 

表彰場所に誘導する際も誘導係が種目ごとに取りに行って

選手誘導係のところに等賞旗（土台含

む）を置いておき、選手誘導係が設置

する方向で検討する。 



いたので来年度は用具係に任せるのか、誘導係に任せるの

か決めた方がよい。 

選手誘導係 競技終了後、選手を誘導した後に競技やり直しがあった。

やり直すなら早めに判断やアナウンスをしてもらいたい。 

次回以降気をつけます。 

選手誘導係 エキシビジョンで中学生 2 人が実業団の選手と走って貴重

な経験になったと思います。 

ただ、やはり実業団選手とは差がひらきすぎてしまうので

一緒に走らすのであれば中学生の人数を増やしてあげるな

りした方がいいのかなと思った。 

引き続き中学生にお声がけをしてい

きます。 

交通統制係 朝、陸上競技場に集合した後、看板やパイプ椅子等を各担

当場所まで持っていく必要があるが、一度に持つことが難

しく往復する必要があった。終了時も既に安協の方も撤収

してしまい、同様だった。 

税務署やハローワークは距離がある

ため、軽貨物車を１台割り当ててもら

い、準備、撤収時や駐車場間の連絡調

整用に活用する。 

交通統制係 総合体育館駐車場内の駐輪場が満車のため野球場へ案内す

るが、体育館使用不可を知らない方等、体育祭時間中は絶

え間なく対応する必要がある。 

（休憩が取りにくい。） 

体育館担当職員を増やす。 

交通統制係 自転車整理係（グランドゴルフ会員）のほとんどの方は担

当場所以外の事を把握されていないように思えた。 

（業務内容、休憩時間、終了時間など） 

業務マニュアルを整備する。 

交通統制係 体育館横の公園を目的に来た自転車が多く、自転車整理係

（グランドゴルフ会員）が１名のため対応に苦慮していた。 

（置けないことへの苦情や無視して駐輪してしまう自転車

への対応など） 

体育館駐車場内駐輪場への看板を設

置する。 

公園自転車整理係を追加する。 

交通統制係 ・体育館駐輪場について（スペース的に余裕があるが満車

として別の駐輪場を案内。自転車をとめるスペースがあり

そうなので係員の対応が難しい） 

駐輪スペースに余裕があったのでも

う少し拡張してはどうか。 

大会記録係 事前に進行表をいただいていたので、各プログラムの位置

等を把握して準備ができたので無駄な動きが無く良かっ

た。一部のプログラムでスターターが市長・教育長である

旨を事前に知っていたらタイミングよく撮影できたかと思

われました。 

事前に情報提供を行います。 

大会記録係 カメラの充電や充電器の準備、メモリの確保など、いろい

ろご配慮いただきありがとうございました。 

― 

通告員 進行の中で町内会名を「〇〇地区」と放送していたが、「地

区」という表現があまり聞きなれなかった。 

特に「膝折宿地区」がしゃべりづらかったように感じた。 

町内会として参加しているので「○○

町内会」「○○自治会」と放送する。 

若しくは、「〇〇」だけ放送する。 

「膝折宿が先頭です。東南部が追い上

げてます。」など 

通告員 昨年は、総合順位の発表の際に得点版の得点をすべて空白

にして「１の位を入れてください。次に１０の位を入れて

ください。」としており、今年も最終種目の際に空白にして

いたので昨年同様と思っていたら通告員が「第１位、○○、

〇〇点」と発表していた。 

今回は参加地区が多く同時に対応で

きる職員がいなかったので、今年と同

様の方法で対応する。 

音響係 団体表彰の際も絞り気味で表彰式の音響が 

あっても良いと感じました。 

ＣＤで対応する。 

音響係 競技場内の車椅子対応トイレの前に朝礼台等が置かれてい

た。 

いつでも利用できるように車椅子対

応トイレの扉の前には物を置かない

よう周知にする。 



音響係 通告係の使用するマイク等は、音響係の方で音量のコント

ロールができなかった。 

同一のミキサーから調整できるかど

うか確認する。 

音響係 ・機材の入替 

ミキサーの不具合でマイクは直接配線で対応したが、機材

自体が古く年一回の使用のため当日動かないことも想定さ

れるので予算が取れるようであれば機器の入替を検討した

方が良いと思う 

購入できるかどうか検討する。 

連絡調整係 進行表の後半でプレゼンターが「菊島次長」や「赤澤課長」

の氏名になっていたが、実際は違う人が実施していた。 

事前に進行表の確認を行う。 

連絡調整係 連絡調整係のかごが無く、名札が支給されなかったことに

より、弁当の引換券が無い状態で弁当をもらおうとしたら

「なんで無いの。引換券と交換なんだけど！」と言われた。 

係全員分の IDカードの個数が用意で

きているか確認する。 

連絡調整係 ・前日までの確認（看板、プラカード類の準備、マイク音

響テスト等） 

パンつかみ整理券配布時に必要な道具がそろってなかっ

た（拡声器、最後尾プラカード等） 

・閉会式での降旗タイミング指示等 

・コロナ禍での午前開催や過去の時間短縮を進めた際に放

送原稿から細かい指示が省略されているため、放送のため

の原稿となってしまっている。放送原稿上に指示内容や注

意事項が示されているものがあれば次年度以降も使えると

思う。（別資料または、放送原稿とは別に連絡調整係員用の

放送原稿詳細版のようなもの） 

確認事項を全員で共有するとともに、

様々なことを想定して記載しておく。 

記録集計 

速報表示 

 

どの競技の得点までは掲出し、どの競技以降は隠す、とい

うことについては、予め記されていたほうがいいかと思い

ます。 

競技説明書に記載する。 

記録集計 

速報表示 

 

・得点集計方法の改善 

集計結果で同点の場合、同順位とする旨を記載しておくこ

とができれば良いと思う。 

次回以降対応する。 

来賓受付 

得点掲示係 

学校側の職員と市役所の職員と両者がいてよかったと思い

ます。 

― 

事務局 国旗、市旗が直前に行方不明になってしまった。 本部室の整理整頓を行い、当日分かる

ようにしておく。 

事務局 市民吹奏楽団の待機場所である総合体育館で対応する職員

がいなかった。 

職員で市吹担当者を選任し、適切に対

応できるようにしておく。 

事務局 通告員に対して常時連絡を取れる体制が整っていなかっ

た。 

通告員に防災無線を渡しておく。 

事務局 町内会スペースに放送が聞こえないことがあった。 修繕等で対応が可能か事前に確認し

ておく。 

事務局 エキシビション（実業団３０００ｍ、１５００ｍ走）で観

客を集める周知を行うべきだった。 

場内放送を強化する。 

事前に広報等で周知を図る。 

事務局 参加地区より炊き出しを求める声が多かった。 消防署・保健所と調整し、可能かどう

か検討する。 

事務局 係員と参加者の区別がつきにくい。 競技役員にはビブスを着用してもら

う。 

事務局 市民体育賞表彰式で名前を呼ばれた受賞者の中で、フィー

ルドから出てくる方と椅子から出てくる方が分かれてい

た。 

団体行進の時に、受賞者の単位で行進

しても問題ないか検討する。 

事務局 競技説明書の記載内容で分かりにくいものが多く、係員が

困惑してしまった。 

当日の動きをイメージし、具体的に行

動内容を記載する。「誰が、どこで、

何をする」など 

その他 当初、救護テントがウォーミングアップスペースであった

が、体育協会のスタッフ？に「ここじゃ分からないから本

部テント裏に移動して！」と言われ、結果的に本部裏に移

動した。 

テントは本部テント裏に設置するこ

ととします。 



昨年も本部裏に移動したので、２年連続で移動することに

なりました。 

事務局とスポーツ協会で事前に調整願います。 

 



対象地区 回収数 回収率

10 5 50.0%

第68回朝霞市民体育祭地区役員アンケート調査集計結果

種別 備考

地区

（自由記述）

希望時間

・朝が早いです。
９時開会式くらい。

・９時～１５時

4地区

0地区 1地区

0地区 0地区

Q2 市民体育祭の開催日について

Ⅰ 現状どおり、「スポー

ツの日」の前日の日曜日がよ

いⅡ 「スポーツの日」がよ

い

Ⅲ 「スポーツの日」の１

週間前後の日曜日がよい

Ⅳ その他

（自由記述）
・３連休にやらないでほし
い。人が集められない。

5地区

Q3 市民体育祭の所要時間について

Ⅰ ちょうどよい

Ⅱ 短い

Ⅲ 長い

未 回 答

5地区

0地区0地区

Q４ 自由種目について

Ⅰ 現状どおりでよい

Ⅱ 自由種目を減らした

い
未 回 答



3地区
1地区

1地区

0地区

Q５ 地区対抗種目

Ⅰ 現行どおりでよい

Ⅱ 地区対抗種目を減

らしたい
Ⅲ 新たに種目を増や

したい
未 回 答

減らしたい種目について

・年代別リレー ２地区
（理由）
学生の確保が大変難しい

3地区

0地区

2地区

0地区

Q6 エキシビションについて

Ⅰ 現状どおりで

よい

Ⅱ 減らしてほし

い

Ⅲ 増やしてほし

い

未 回 答

（自由記述）

・何年か前は一中～五中全
５チームで走っていたので
は？
実業団に交じって二中生２
人だけはかわいそうだった。
・トラック内で高跳びとか走
る以外の種目も見てみた

3地区
1地区

0地区
1地区

0地区

Q７ 団体行進及び市民体育賞表彰式について

Ⅰ 現行のとおりでよ

い

Ⅱ 時間短縮、内容を

見直した方がよい

Ⅲ 当日行わず、表彰

式は後日にした方がよい

Ⅳ その他

未 回 答

（自由記述）

・朝霞出身のアスリートを呼
んでプレゼンターをやっても
らったら。大栄翔、四千頭身
の後藤たくみとか。
・パラスポーツの競技を取り
入れるとか。



Q8 景品について（スピードくじに関することを含む）

・お菓子をたくさんもらって子供達は喜んでいました。もう少し実用的な物があっても良かった

かも。

・A賞5000円ではなく、多くの方に商品が当たるように考えて下さい。地区対抗にはくじではな

く主婦や家庭で喜んでもらえる安くて良い物を探してください。子供にはお菓子でもいいと思い

ます。

Q9 大会運営について（自由記述）

・三連休にあてないで！係員が高齢者ばかりだった。話が通じない。

・競技説明書が町内会に配布されたのと当日説明をしてくれる人との内容が少し違っていた。リ

レーに関しては走る順番が違っていて戸惑ったと選手より不満が出ていた。リレーゾーンや玉入

れの高さやカゴの大きさなど詳しくのせてもらえると良い。

Q10 会場設営について（自由記述）

・テント・机・イスが用意してあるのはとても助かります。イスが６～８個あるとうれしい。テ

ントとテントの空きスペースの使い方が難しい。

・各町内会ごとにテントを張ってもらえるのが良かった。またイスを増やして欲しい。

・良いと思う

Q11 競技内容、方法等について（自由記述）

・玉入れの担当者がスタートの笛と同時にポールを３０㎝以上も上にかかげ不安定なカゴに玉が

入らず。他のチームはしっかり地面に固定されていた。正確には終了の笛が鳴ったらポールを持

ち上げるのに「早川さん」の勘違い‼係員数人にやり直しを申し入れたが聞き入れてもらえな

かった‼

・年代別リレーの走る順番が変わっていた、当日変更はやめてほしい。

・１００m５０m走の同時スタートはやめてほしい。両方に子供が参加したのに見られなかっ

た。

・アサカベーカリーのパンじゃなくて残念の声が多かった。

・○×クイズの開始のアナウンスがあったのか？いつの間にか始まっていた。

・大玉リレーでスタート位置が違いやり直しをしたが、競技が始まる前にきちんとしてほしい。

内容自体は問題がなかったと思う。



Q12 市民体育祭のPR（広報）方法について
・もう少しがんばってPRし、３０近い町内会の１０チーム(３分の１)しか参加していないことの対策を考えたほ
うがいい。
・広報(PR)の仕方はよくわからないが、参加する町内会や人数が増えてくると良いと思う。最近では回覧で
は人が集まらずサイトで掲載を‼
・最近町内会の体育祭参加数が少なくなってきている為、教育委員会で早め早めに積極的に要請してほし
い。１０チームじゃ寂しい。

Q13 今後の市民体育祭について（全般）

・最近は「町内会加入は強制ではない！」と若い世代の人は町内会に加入していない。さらに子供会の協
力がなければ人集めは成り立たない。高齢化が進み玉入れに出るのがやっとです。鳴子チームがある町
内会や自衛隊にはかないません。
・10チームでは体育祭はやらない方が…という意見があり、20チームくらい参加してほしいとの事です。
・年々参加する町内会や人が減っていて選手を探すのも大変になっているので、町内会在住に限らず、そ
の町内会内にある学校や幼稚園、会社に務めているとか、スポーツ団体や鳴子の団体の人達が地区外で
あっても参加できるとなるともう少し人が集めやすいと思う。市の競技説明等にもその文言を載せたりして

Q14 来年度の第６９回大会となりますが、ご提案・ご意見をお書きください。

・・大玉送りのやり直しは認められたのに、玉入れのやり直しが認められなかったのが残念でした。参加し
た３０人は皆さん怒っていました。
・普段走ってもいない３０代４０代が１００m５０m走るのはけがにつながるので、あまり走らない種目がある
といい。
・町内会に所属してて係員・招待客にもなっている人は市でお弁当が用意されているのに、それを伝えず
町内会でも弁当を用意しているので、そういう人は自分の町内会にもどって弁当を食べるか体育祭関係者
として食べるかはっきりしてほしい。弁当代を損してしまった。
・自治会・町内会が82あるとの事なのに参加が10地区では、あまりにも情けないと思います。自治会・町内
会の会長会議などで、なんで参加出来ないのか、みなさんからの意見を聞いてどうしたらもっと参加が増え
るのか…。体育祭というとても良い事をしているのに残念です。
・駐車券の配布をもっと増やしてほしいです。（最低８枚を）



 

 

令和５年１１月２３日（木・祝） 

                     勤労感謝の日 小雨決行 

朝霞中央公園陸上競技場 及び 

朝霞の森周辺 

 

午前８時３０分 

 

朝霞市教育委員会・朝霞市スポーツ協会 

 

朝霞市陸上競技協会・ジュニアアスレチッククラブ 

 

朝霞市青少年育成市民会議 

 

朝霞警察署・朝霞市スポーツ推進委員連絡協議会 

朝霞ジョギングクラブ・朝霞地区交通安全協会朝霞支部 

（公財）朝霞市文化・スポーツ振興公社 

 

開催日 

会 場 

開 会 式 

主 催 

主 管 

後 援 

協 力 

第６２回 

朝霞市ロードレース大会 
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第６２回 朝霞市ロードレース大会開催要項 

 
〇〇日日  時時：令和５年１１月２３日（木・祝）勤労感謝の日 

〇〇開開会会式式：午前８時３０分 

〇〇会会  場場：朝霞中央公園陸上競技場 及び 朝霞の森周辺 

〇〇種種目目・・時時間間・・距距離離・・ココーースス概概要要・・参参加加費費 

種目 
番号 

種  目 
受付 
時間 

招集 
時間 

発走 
時間 

距離 
コース 
概要 

制限時間 参加費 

１ ふれあい(小学 1 年生) 
7:50 
～ 

8:20 

8:50 9:10 

1.0 ㎞ 
ﾄﾗｯｸ半周 

→ 
周回路１周 

なし 

1,000 円 ２ ふれあい(小学 2 年生) 9:00 9:20 

３ ふれあい(小学 3 年生) 9:10 9:30 

４ 小学 4 年生女子 

8:50 
～ 

9:20 

9:25 9:45 

1.7km 
ﾄﾗｯｸ半周 

→ 
周回路 1 周 

500 円 

５ 小学 4 年生男子 

６ 小学 5 年生女子 
9:40 10:00 

７ 小学 5 年生男子 

８ 小学 6 年生女子 
9:55 10:15 2.0km 

ﾄﾗｯｸ 1 周 
→ 

周回路 1 周 ９ 小学 6 年生男子 

10 中学生女子 9:25 
～ 

9:45 
10:10 10:30 3.0km 

ﾄﾗｯｸ半周 
→ 

周回路 1 周 11 中学生男子 

12 一般女子(高校生以上) 

9:50 
～ 

10:20 
10:30 10:50 5.0km 

ﾄﾗｯｸ 1 周半 
→ 

周回路 1 周半 
40 分 

13 一般男子(高校生以上) 

14 壮年女子(40 歳以上) 

15 壮年男子(40 歳以上) 

16 一般女子(高校生以上) 10:25 
～ 

10:55 
11:10 11:30 10.0km 

ﾄﾗｯｸ 2 周 
→ 

周回路 3 周半 
1 時間 20 分 

17 一般男子(高校生以上) 

  
〇〇参参加加資資格格：健康で完走できる方 

      本要項に同意いただいた方 

      ※未成年者は必ず保護者の承諾を受けたうえで、お申込みをしてください。 

      （保護者の承諾がない場合は、受付できません。） 

※ 年齢は大会当日を基準とします。 

〇〇表表    彰彰：各種目 １位～６位    

〇〇申申込込方方法法：注意事項をよくお読みのうえ、以下①～③のいずれかの方法で申込期限までにお申込み

をしてください。（当日の参加申込みはできません。） 

       ① 窓口（朝霞市役所本館４階４０番）に持参 

       ② 郵送（当日消印有効） 

       ③ 朝霞市の電子申請（右記ＱＲコードを読み取ってください。） 

       （電子申請以外のお申込みは受付しません。） 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

〇〇申申込込期期限限／令和５年１０月６日（金） 

       ①窓口：申込期限日の午後５時１５分まで 

       ②郵便：申込期限日の消印有効 

       ③電子申請：申込期限日の午後１１時５９分まで 

〇〇申申込込先先／〒351-8501 朝霞市本町 1－1－1 朝霞市役所本館４階 生涯学習・スポーツ課 

ロードレース大会 HP 



〇〇注注意意事事項項  

（（１１））申申込込ににつついいてて  
・出場申込みは１人１種目とします。ただし、ふれあいの部に限り、その他の種目と重複申込みが

可能です。 
・ふれあいの部は、児童１人につき保護者１人のペアでお申込みをしてください。また、ゴールの
際は、児童と保護者が手を繋いで一緒にゴールしてください。 

・申込期限後の申込は受け付けいたしません。 

・お申込み後は、事務局からの申込受付の返信はありません。当日は直接受付にお越しください。 
（（２２））受受付付ににつついいてて  
・参加費は大会当日受付でお支払いをしてください。（おつりがないようにご用意ください。） 

また、出走できなかった場合でも、受付後の返金は一切いたしません。 
・受付時間内に受付をしないと出走できませんので、必ず受付時間内に受付をしてください。 

・受付時間内に受付をしない場合や招集時間に招集しない場合は、いかなる理由でも出走できませ

んのでご注意ください。代理受付も可能ですが、可能な限り参加者ご本人が受付をしてください。 

（（３３））競競技技ににつついいてて  

・招集時間は発走時間の２０分前です。時間厳守でお願いします。  

・競技役員、警察官その他関係者の指示に必ず従ってください。 

・主催者が用意するゼッケンを着用してください。なお、ふれあいの部は、児童・保護者とも着用

してください。 

・自己責任において健康に十分注意し、当日に体調不良を感じたら出場を取りやめてください。ま

た、競技中に異常を感じたら無理をせず速やかに競技を中止して下さい。 

・申込者本人以外の出場（代理出場）は、認めません。ただし、ふれあいの部の保護者については、

当日変更可能ですが記録等の名前の変更はいたしません。 

・大会当日における公共交通機関等の遅延による遅刻は救済いたしません。 

（（４４））事事故故等等ににつついいてて  

・主催者は、傷病・盗難・紛失等その他事故に際し、応急処置を除いて一切の責任を負いません。  

・競技中の事故は主催者で加入する傷害保険の適用範囲内で対応いたしますが、その後の責任は一

切負いません。 

・手荷物や貴重品は、各自で管理してください。コインロッカーはありますが数に限りがあります。 

・事故等が発生した場合、大会開催中でも、緊急車両の通行を優先させる場合があります。 

・大会開催中に競技続行に支障があると判断した場合は、競技を中止する場合があります。 

（（５５））そそのの他他  

・会場周辺の駐車場は少ないため、ご来場の際は公共交通機関をご利用ください。また、会場周辺

への路上駐車はご遠慮ください。 

・大会実施の可否は、朝霞市のホームページでお知らせします。 

・市の広報紙やホームページに顔写真・氏名や所属等の情報が掲載されることがありますので、予

め御了承ください。なお、大会記録や写真の新聞等への掲載権は、主催者に属します。 

・新型コロナウイルス感染症その他感染症の状況の変化により、今後、感染症対策として、何らか

の制限をする場合があります。その際は、市ホームページでお知らせします。 

  

  

  

  

 

 

 

 

【個人情報について】 

主催者は、個人情報の重要性を認識し、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を遵守し、主催者

の個人情報保護方針に基づき、個人情報を取り扱います。 

●●問問いい合合わわせせ 
  事務局（朝霞市生涯学習・スポーツ課）   TEL：０４８－４６３－２４０３ 
                       （月～金の午前８時３０分から午後５時１５分） 

  朝霞中央公園陸上競技場（大会当日のみ）  TEL：０４８－４６５－７２７８ 



  

～～  第第６６２２回回  朝朝霞霞市市ロローードドレレーースス大大会会  参参加加申申込込書書  ～～ 

  

□□私私はは、、要要項項のの内内容容をを理理解解しし、、同同意意ししたた上上でで、、ロローードドレレーースス大大会会にに参参加加申申込込みみををししまますす。。  

  

【【保保護護者者情情報報】】※※未未成成年年者者のの出出場場のの場場合合、、下下記記にに記記入入ししててくくだだささいい。。 

 
  

 

種目番号  種 目  

学校名または所属名  年生 

フリガナ  男 

女 生年月日  昭和    年   月   日 
 平成       （満   歳） 氏 名  

※※ふふれれああいいのの部部にに出出場場すするる場場合合ののみみ、、下下欄欄「「保保護護者者氏氏名名」」をを記記入入ししててくくだだささいい。。  
フリガナ  

男 

女 生年月日  昭和    年   月   日 
平成       （満   歳） 保護者氏名  

住 所 〒   － 
電話番号 （   ）    － 

※日中連絡がとれる電話番号を記入 

e-mail                      ＠ 
大会予想タイム 

（１２～１７の種目に参加される方のみ）         分       秒 

フリガナ  男 

女 生年月日  昭和    年   月   日 
 平成       （満   歳） 氏 名  

キリトリ線 

参加申込みをされる方は、
必ず□に✓（ﾁｪｯｸﾏｰｸ）を
付けてください。 

車でお越しの方は、朝霞市役所駐車

場（有料）をご利用ください。 
自転車、バイクでお越しの方は、総

合体育館（午前７時開門）をご利用

ください。 
※台数に限りがございますので、可

能な限り公共交通機関のご利用を

お願いします。 


