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【５ｋｍ】 中央公園、朝霞の森周辺コース 

 スタート ～ トラック１周半～ 周回路１周半 ～ ゴール 

 ≪制限時間≫ ４０分 

朝光苑 

ハロー 

ワーク 

・№１２・１３ 一般女子・男子（５Ｋｍ） 

・№１４・１５ 壮年女子・男子（５Ｋｍ） 

至 川越街道 ← 公園通り → 至 朝霞市役所 
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