
公民館のひろば

日日時 対対象 定定員 参参加費 講講師 持持ち物 締締め切り 申申し込み 問問い合わせ

各公民館の催し物の詳細は、右のコードから
ご確認ください。（市のホームページにリン
クします）

施設名 電話番号 住 所 メールアドレス

南 朝 霞 公 民 館 461-0163 〒351-0023溝沼1-5-24 minami-kom@city.asaka.lg.jp

北 朝 霞 公 民 館 473-0558 〒351-0035朝志ケ丘1-4-1 kita-kom@city.asaka.lg.jp

内 間 木 公 民 館 456-1055 〒351-0032田島2-18-47 utimagi-kom@city.asaka.lg.jp

施設名 電話番号 住 所 メールアドレス
中 央 公 民 館 ・
コミュニティセンター 465-7272 〒351-0016青葉台1-7-1 tyuo-kom@city.asaka.lg.jp

東 朝 霞 公 民 館 463-9211 〒351-0005根岸台6-8-45 higasi-kom@city.asaka.lg.jp

西 朝 霞 公 民 館 462-1411 〒351-0014膝折町4-19-1 nisi-kom@city.asaka.lg.jp

西朝霞公民館 問／☎462-1411

●育児講座「絵本の時間ぽぽたいむ」
日／11月8日㈬ 午前10時30分～10時45分
対／乳幼児とその保護者 定／8組程度（先着順）
申／当日直接会場へ
●成人教養講座「フォカッチャとあつあつホワイトシ
チューを作ろう」
日／11月21日㈫ 午前10時～午後1時30分
対／成人 定／10人（1～2人で申し込み）
参／800円（材料費）

たか はし み え

講／家庭科教諭有資格者 高橋美江さん
持／エプロン、マスク、三角巾、
ふきん2枚、手拭きタオル、飲み物

締／11月7日㈫ 申／電話・窓口・右のコードで

11月の各公民館の
おやすみ

●中央公民館 6日㈪・13日㈪・20日㈪・27日㈪
●東・西・北朝霞公民館 3日（金・祝）・5日㈰・13日㈪・19日㈰・23日（木・祝）・27日㈪
●南・内間木公民館 3日（金・祝）・6日㈪・12日㈰・20日㈪・23日（木・祝）・26日㈰

中央公民館 問／☎465-7272

●悠ゆう大学「能ってなあに？！」
日／12月5日㈫・12日㈫・19日㈫・1月9日㈫
午後2時～4時（最終日に能の発表会をします）

対／全日程参加できる方 定／30人
講／重要無形文化財保持者

こ ばやし しん や

総合認定能楽師 小林晋也さん
持／足袋、筆記用具 締／11月15日㈬正午
申／はがき・窓口・右のコードで
●こども天体教室「土星や木星を観測してみよう！」
日／11月23日（木・祝） 午後6時～8時
対／小学生とその保護者 定／15組30人

と が の ひろ みち

講／元朝霞第一中学校教員 戸鹿野宏道さん
持／筆記用具 締／11月7日㈫正午
申／はがき・窓口・右のコードで
●プラネタリウム県民の日特別投映
日／11月14日㈫ ①午前11時～
②午後1時30分～ 定／各回90人

参／子ども（中学生以下）100円、大人200円
※市外の方は5割増し

南朝霞公民館 問／☎461-0163

●さわやか健康教室「日本の温泉 歴史と効能を学ぶ」
日／11月22日㈬ 午前10時～11時30分
対／どなたでも 定／20人 参／無料

かみ の か な こ

講／温泉ソムリエ 神野佳奈子さん 持／上履き
締／11月15日㈬正午 申／電話・窓口で
●生活教養講座「アクリル毛糸で作るエコたわし」
日／12月13日㈬ 午前10時～11時30分
対／どなたでも 定／8人 参／220円（材料費）

すず き よう こ

講／ユザワヤ芸術学院講師 鈴木陽子さん
持／7号かぎ針 締／11月29日㈬正午
申／電話・窓口で

内間木公民館 問／☎456-1055

●さわやか健康教室「ユニカールを体験してみよう！」
日／11月18日㈯ 午前10時～11時30分
対／どなたでも 定／15人 参／無料
講／公民館サークル ユニカール同好会の皆さん
持／体育館シューズ、タオル、飲み物
締／11月7日㈫正午 申／電話または窓口で

北朝霞公民館 問／☎473-0558

●映画会
日／11月26日㈰ 午前10時～11時
対／どなたでも 参／無料
作品／「グーフィーの大仕事」

「ぞうのババール みんなのたからもの」他
申／当日直接会場へ
●さわやか健康教室「心の健康づくりを学ぼう～脳ト
レ＆メンタルヘルスケア～」
日／11月29日㈬ 午後2時～3時 対／成人
定／12人 参／無料 講／健康づくり課保健師
締／11月16日㈭午後1時 申／電話または窓口で
●教養講座「親子クッキング」
日／12月2日㈯ 午前10時～午後1時
対・定／6組（保護者1人と小学生2人まで）
参／1家族1,000円（材料費）

き むら とも よ

講／管理栄養士 木村倫代さん
持／エプロン、三角巾、ふきん（1人2枚）
締／11月20日㈪午後1時 申／電話または窓口で
●わんぱくキッズランド
「ポップアップクリスマスカードを作ろう」
日／12月9日㈯ 午前10時～11時30分
対／小学生 定／12人 参／無料
講／公民館サークル アイリスの皆さん 持／上履き
締／11月28日㈫午後1時 申／電話または窓口で

※番号はお間違いのないようにお願いします。

特に記載のないものは、どなたでも参加することができます。
お気軽に申し込みください。

※先着順などを除き、定員のある講座で申込多数の場合は、市内
在住者を優先し、抽せんとなります。

夜中に何の前触れもなく、突然下腹部に差し込むよ
うな強い痛みが出現。脂汗が出て吐き気を催し、トイ
レに駆け込んだものの、すぐには便が出ずに、ようや
く便が出たと思ったら、その後に下痢が頻回となり、
トイレに籠る状態となった。何回か下痢をするうちに、
しばらくしてから、いちごジャムのような血便がみら
れるようになった。その後も下腹部が痛くなったり落
ち着いたりを繰り返している。
このような経験をされた方は、結構いらっしゃるの
ではないでしょうか？
こうした症状の流れは、「虚血性大腸炎」という病

気の典型的な症状の経過です。症状の経過を聞くだけ
で、比較的容易に診断に至る、頻度の高い病気のうち
の一つです。ほとんどが一過性のもので、大抵は数日
のうちに症状が改善し、病状が軽快します。
この病気は、腸に強い攣縮（れんしゅく）が起こる
ことで、腸の粘膜への血流が一時的に低下することが
原因です。その後にけいれん様の発作が解除されても、
腸がむくんだり、びらんや潰瘍などの粘膜傷害が生じ
ることで、下痢や血便がみられるようになります。文
字通り、血液の流れが悪くなる「虚血」ということで
すね。発作が強く生じると、それに随伴して血圧が低
下したり徐脈になるなど、循環動態に影響が生じるこ
とがあり、それが冷や汗や脂汗、吐き気といった症状
につながっていくのです。ときに意識がもうろうとし
てしまうこともあります。これは迷走神経反射と呼ば
れる反応です。
「虚血性大腸炎」の原因としては、血管側の問題と、
腸側の問題が挙げられ、特に腸側の要因が重要です。
血管側の要因から、高血圧や糖尿病、脂質異常症など
の生活習慣病、動脈硬化を引き起こすような基礎疾患
をもつ方に発症しやすいとされています。また時期と
して、脱水が起こりやすい夏場や、寒さで血管が収縮

しやすい冬場は、特に注意が必要です。一方、腸側の
問題で発症の引き金となりやすいのが便秘です。便秘
に対し、腸を強制的に動かす「刺激性下剤」を服用す
ると、腸が強く収縮して血流障害が生じるきっかけと
なったり、また脂っこいものや刺激物を食べ過ぎてし
まうことも、発症の誘因となります。
虚血性大腸炎は便秘しがちな高齢の女性に多いとさ

れており、こうした理由を考えると合点が行くと思い
ますが、決して高齢の女性だけでなく、若い女性の方
にも、便秘などをきっかけに発症することがよくあり
ます。
治療は腸の安静を保つことが優先されます。大半は

通院での治療が可能ですが、病状が強ければ入院した
上で、腸に刺激を与えないようにするために絶食とし
て点滴治療を行います。通院の場合は、脂っこい食事
や刺激物、アルコールは避け、極力消化の良い食事を
行うことが大切です。また、精神的な負担も腸の動き
に刺激を与えることから、ゆったりと過ごし安静を保
つことを意識する必要があります。通常は、治療は短
期間で終わり、特に後遺症を残すこともありませんが、
この病気は再発しやすいという特徴があります。4人
に1人ぐらいの割合で再発するといわれており、その
再発を避けるためにも、便秘や生活習慣病のコント
ロールが重要とされています。
上記のような特徴的な症状を呈することから、診断

は比較的容易です。診断を確実にするために大腸カメ
ラを行うことは有用ですが、発症してからすぐの急性
期に大腸カメラを行うと、検査時の苦痛が強く、また
病状の悪化を招くリスクもあるため、慎重に判断すべ
きです。状態が落ち着いた時点で、がんをはじめとす
る大腸腫瘍などの存在を否定する意味で、念のためカ
メラの検査を考慮することは検討してよいと思います。

日曜・休日に実施している医療機関
月日 場所 施 設 名 科 目 電話（048） 場所 施 設 名 科 目 電話（048）

11

3 朝霞 富岡医院 内、循内、小 461-7581 志木 よつはレディース
クリニック志木 婦 423-6428

5 新座 海江田医院 内、小、
脳神内

（042）
491-6262 朝霞 伊藤耳鼻科

クリニック 耳 486-0087

12 朝霞 大城クリニック 内、胃・肝内、
内視鏡内科 463-1575 和光 佐々木眼科医院 眼 467-0071

19 志木 かまた内科
クリニック

内、消内、
糖内 472-7070 朝霞 根本整形外科 整外 467-4154

23 朝霞 朝霞台クリニック 内 472-1288 朝霞 北あさか城北
クリニック

整外、消内、
肛、外、リハ 474-9066

26 朝霞 ひるま小児科
クリニック 小 466-0320 志木 たなか整形外科

クリニック
整外、リウ、
リハ、麻 486-1010

日曜日、祝日に
開局している
薬局
下のコードから
確認できます。

虚血性大腸炎わたくしたちの健康
ちゃん むんそん

朝霞地区医師会 張 文誠
☎464-4666

午前10時～午後4時

※当番医は変更になる場合があります。確認してからお出かけください。

救急医療のお問い合わせ
●埼玉県南西部消防局 ☎460-0123
●埼玉県救急電話相談 ♯7119（全国共通ダイヤル）または☎824-4199（ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳ）

生
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学
習
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西朝霞公民館 問／☎462-1411

●育児講座「絵本の時間ぽぽたいむ」
日／11月8日㈬ 午前10時30分～10時45分
対／乳幼児とその保護者 定／8組程度（先着順）
申／当日直接会場へ
●成人教養講座「フォカッチャとあつあつホワイトシ
チューを作ろう」
日／11月21日㈫ 午前10時～午後1時30分
対／成人 定／10人（1～2人で申し込み）
参／800円（材料費）

たか はし み え

講／家庭科教諭有資格者 高橋美江さん
持／エプロン、マスク、三角巾、
ふきん2枚、手拭きタオル、飲み物

締／11月7日㈫ 申／電話・窓口・右のコードで

11月の各公民館の
おやすみ
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中央公民館 問／☎465-7272

●悠ゆう大学「能ってなあに？！」
日／12月5日㈫・12日㈫・19日㈫・1月9日㈫
午後2時～4時（最終日に能の発表会をします）

対／全日程参加できる方 定／30人
講／重要無形文化財保持者

こ ばやし しん や

総合認定能楽師 小林晋也さん
持／足袋、筆記用具 締／11月15日㈬正午
申／はがき・窓口・右のコードで
●こども天体教室「土星や木星を観測してみよう！」
日／11月23日（木・祝） 午後6時～8時
対／小学生とその保護者 定／15組30人

と が の ひろ みち

講／元朝霞第一中学校教員 戸鹿野宏道さん
持／筆記用具 締／11月7日㈫正午
申／はがき・窓口・右のコードで
●プラネタリウム県民の日特別投映
日／11月14日㈫ ①午前11時～
②午後1時30分～ 定／各回90人

参／子ども（中学生以下）100円、大人200円
※市外の方は5割増し

南朝霞公民館 問／☎461-0163

●さわやか健康教室「日本の温泉 歴史と効能を学ぶ」
日／11月22日㈬ 午前10時～11時30分
対／どなたでも 定／20人 参／無料

かみ の か な こ

講／温泉ソムリエ 神野佳奈子さん 持／上履き
締／11月15日㈬正午 申／電話・窓口で
●生活教養講座「アクリル毛糸で作るエコたわし」
日／12月13日㈬ 午前10時～11時30分
対／どなたでも 定／8人 参／220円（材料費）

すず き よう こ

講／ユザワヤ芸術学院講師 鈴木陽子さん
持／7号かぎ針 締／11月29日㈬正午
申／電話・窓口で

内間木公民館 問／☎456-1055

●さわやか健康教室「ユニカールを体験してみよう！」
日／11月18日㈯ 午前10時～11時30分
対／どなたでも 定／15人 参／無料
講／公民館サークル ユニカール同好会の皆さん
持／体育館シューズ、タオル、飲み物
締／11月7日㈫正午 申／電話または窓口で

北朝霞公民館 問／☎473-0558

●映画会
日／11月26日㈰ 午前10時～11時
対／どなたでも 参／無料
作品／「グーフィーの大仕事」

「ぞうのババール みんなのたからもの」他
申／当日直接会場へ
●さわやか健康教室「心の健康づくりを学ぼう～脳ト
レ＆メンタルヘルスケア～」
日／11月29日㈬ 午後2時～3時 対／成人
定／12人 参／無料 講／健康づくり課保健師
締／11月16日㈭午後1時 申／電話または窓口で
●教養講座「親子クッキング」
日／12月2日㈯ 午前10時～午後1時
対・定／6組（保護者1人と小学生2人まで）
参／1家族1,000円（材料費）

き むら とも よ

講／管理栄養士 木村倫代さん
持／エプロン、三角巾、ふきん（1人2枚）
締／11月20日㈪午後1時 申／電話または窓口で
●わんぱくキッズランド
「ポップアップクリスマスカードを作ろう」
日／12月9日㈯ 午前10時～11時30分
対／小学生 定／12人 参／無料
講／公民館サークル アイリスの皆さん 持／上履き
締／11月28日㈫午後1時 申／電話または窓口で

※番号はお間違いのないようにお願いします。

特に記載のないものは、どなたでも参加することができます。
お気軽に申し込みください。

※先着順などを除き、定員のある講座で申込多数の場合は、市内
在住者を優先し、抽せんとなります。

夜中に何の前触れもなく、突然下腹部に差し込むよ
うな強い痛みが出現。脂汗が出て吐き気を催し、トイ
レに駆け込んだものの、すぐには便が出ずに、ようや
く便が出たと思ったら、その後に下痢が頻回となり、
トイレに籠る状態となった。何回か下痢をするうちに、
しばらくしてから、いちごジャムのような血便がみら
れるようになった。その後も下腹部が痛くなったり落
ち着いたりを繰り返している。
このような経験をされた方は、結構いらっしゃるの
ではないでしょうか？
こうした症状の流れは、「虚血性大腸炎」という病

気の典型的な症状の経過です。症状の経過を聞くだけ
で、比較的容易に診断に至る、頻度の高い病気のうち
の一つです。ほとんどが一過性のもので、大抵は数日
のうちに症状が改善し、病状が軽快します。
この病気は、腸に強い攣縮（れんしゅく）が起こる
ことで、腸の粘膜への血流が一時的に低下することが
原因です。その後にけいれん様の発作が解除されても、
腸がむくんだり、びらんや潰瘍などの粘膜傷害が生じ
ることで、下痢や血便がみられるようになります。文
字通り、血液の流れが悪くなる「虚血」ということで
すね。発作が強く生じると、それに随伴して血圧が低
下したり徐脈になるなど、循環動態に影響が生じるこ
とがあり、それが冷や汗や脂汗、吐き気といった症状
につながっていくのです。ときに意識がもうろうとし
てしまうこともあります。これは迷走神経反射と呼ば
れる反応です。
「虚血性大腸炎」の原因としては、血管側の問題と、
腸側の問題が挙げられ、特に腸側の要因が重要です。
血管側の要因から、高血圧や糖尿病、脂質異常症など
の生活習慣病、動脈硬化を引き起こすような基礎疾患
をもつ方に発症しやすいとされています。また時期と
して、脱水が起こりやすい夏場や、寒さで血管が収縮

しやすい冬場は、特に注意が必要です。一方、腸側の
問題で発症の引き金となりやすいのが便秘です。便秘
に対し、腸を強制的に動かす「刺激性下剤」を服用す
ると、腸が強く収縮して血流障害が生じるきっかけと
なったり、また脂っこいものや刺激物を食べ過ぎてし
まうことも、発症の誘因となります。
虚血性大腸炎は便秘しがちな高齢の女性に多いとさ

れており、こうした理由を考えると合点が行くと思い
ますが、決して高齢の女性だけでなく、若い女性の方
にも、便秘などをきっかけに発症することがよくあり
ます。
治療は腸の安静を保つことが優先されます。大半は

通院での治療が可能ですが、病状が強ければ入院した
上で、腸に刺激を与えないようにするために絶食とし
て点滴治療を行います。通院の場合は、脂っこい食事
や刺激物、アルコールは避け、極力消化の良い食事を
行うことが大切です。また、精神的な負担も腸の動き
に刺激を与えることから、ゆったりと過ごし安静を保
つことを意識する必要があります。通常は、治療は短
期間で終わり、特に後遺症を残すこともありませんが、
この病気は再発しやすいという特徴があります。4人
に1人ぐらいの割合で再発するといわれており、その
再発を避けるためにも、便秘や生活習慣病のコント
ロールが重要とされています。
上記のような特徴的な症状を呈することから、診断

は比較的容易です。診断を確実にするために大腸カメ
ラを行うことは有用ですが、発症してからすぐの急性
期に大腸カメラを行うと、検査時の苦痛が強く、また
病状の悪化を招くリスクもあるため、慎重に判断すべ
きです。状態が落ち着いた時点で、がんをはじめとす
る大腸腫瘍などの存在を否定する意味で、念のためカ
メラの検査を考慮することは検討してよいと思います。

日曜・休日に実施している医療機関
月日 場所 施 設 名 科 目 電話（048） 場所 施 設 名 科 目 電話（048）
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3 朝霞 富岡医院 内、循内、小 461-7581 志木 よつはレディース
クリニック志木 婦 423-6428

5 新座 海江田医院 内、小、
脳神内

（042）
491-6262 朝霞 伊藤耳鼻科

クリニック 耳 486-0087

12 朝霞 大城クリニック 内、胃・肝内、
内視鏡内科 463-1575 和光 佐々木眼科医院 眼 467-0071

19 志木 かまた内科
クリニック

内、消内、
糖内 472-7070 朝霞 根本整形外科 整外 467-4154

23 朝霞 朝霞台クリニック 内 472-1288 朝霞 北あさか城北
クリニック

整外、消内、
肛、外、リハ 474-9066

26 朝霞 ひるま小児科
クリニック 小 466-0320 志木 たなか整形外科

クリニック
整外、リウ、
リハ、麻 486-1010

日曜日、祝日に
開局している
薬局
下のコードから
確認できます。

虚血性大腸炎わたくしたちの健康
ちゃん むんそん

朝霞地区医師会 張 文誠
☎464-4666

午前10時～午後4時

※当番医は変更になる場合があります。確認してからお出かけください。

救急医療のお問い合わせ
●埼玉県南西部消防局 ☎460-0123
●埼玉県救急電話相談 ♯7119（全国共通ダイヤル）または☎824-4199（ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳ）
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