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朝霞市スポーツ協会 朝霞市ソフトテニス連盟
朝霞市スポーツ協会は、昭和２５年に本部及び６つの部を
もって発足した、スポーツ愛好者の団体です。
　現在は、石原(いしはら)　茂(しげる)　会長以下、役員・部
員合わせて４，８８６名を数えるにいたりました。
　現在２８の競技団体が、会員の体力の増進と技術の向上
のため、活発に活動を行っています。地元育ちのアスリート
たちが、オリンピックに全国大会に出場して、輝かしい成績
を上げていることは朝霞市の誇りです。

朝霞市ソフトテニス連盟は、創立６０周年に向かって会員８
５名が、滝の根コート・内間木コート・朝霞第三中学校コート
を使用して年間を通して日々頑張っています。ジュニアも
一緒に練習に励んでいます。いつでも入会が出来ますの
で、一度見に来てください。

朝霞市陸上競技協会 朝霞市なぎなた連盟
当協会は、陸上競技大会やロードレース大会などの役員を
したり、埼玉県駅伝などの大会に参加しております。
今日の体育祭ほか様々な体育行事の役員をできる会員を
募集しています。また、駅伝を走りたいけれどチームがない
方、一緒に走ってみませんか。

朝霞市スポーツ協会加盟５７年を迎えました。会員は、小学
生からシニアまで幅広い年齢層で基本を大切に長物である
なぎなたの特性を活かした稽古に励んでいます。毎週土曜
日朝霞市立武道館にて、午前９時～１１時、午後５時～６時３
０分に活動しています。

朝霞市野球連盟 朝霞市スポーツ協会空手道部
野球連盟は、小学生から還暦まで幅広い世代のプレイヤー
が野球を楽しみ、県大会での活躍や、仲間との親睦などそ
れぞれのチームの目標に合わせて活動をしています。多く
の人がプレーを楽しめるよう埼玉県内で最初に壮年リー
グ・還暦リーグを創設するなど、生涯スポーツの推進に努め
ています。

私ども空手道部は、毎週土曜日午後７時より朝霞市立武道
館の二階で稽古しています。見学や体験もできます。是非、
一度お越しください。お待ちしています。

朝霞市スポーツ協会柔道部 朝霞市バドミントン連盟
毎週火・木曜日朝霞市立武道館、毎週月・金曜日朝霞第三
中学校蜂武館（ほうぶかん）。青い畳の上で楽しく気持ち良
い汗をかいています。最近増えている子どものケガ、柔道
の受け身が体を守り、強い心と体の健康のためになりま
す。老若男女、小学１年生から、やわらちゃん、三四郎めざし
て頑張っています。入部希望者、体験大歓迎です。よろしく
お願い致します。

活動は市民総合体育大会バドミントン大会や、市外や県外
からの参加者も受け入れるオープン大会を団体戦・個人
戦・ミックスと３大会を開催しています。また連盟会員限定
の講習会や練習会など会員同士の親睦を深めています。

朝霞市剣道連盟 朝霞市バレーボール連盟
朝霞市剣道連盟は、剣道の普及と相互交流、並びに自分自
身の向上を目指すと共に、剣道を通して青少年の心身の錬
磨及び健全なる育成を図り活動しています。稽古は、週３～
４日、朝霞市立武道館と朝霞第二中学校剣道場で行い、寒
稽古、暑中稽古、夏季合宿、各種剣道大会参加等の活動を
しています。

バレーボールを通じて、市民の体力の維持・健康の増進に
寄与、年間通して、各種大会の企画運営。特に近隣地域の
チームとの親睦を深めるため、彩夏祭に協賛する事業とし
てフタバカップ大会やフレンドシップ大会を開催。また、定
期的に審判講習会を行っています。

朝霞市スポーツ協会水泳部 朝霞市スキー連盟
水泳部はコロナの影響で練習全体が変わり、7月中旬から
9月下旬までは朝霞第二中学校プールで土曜日・日曜日の
午前9時から午後５時まで練習しており、そのほかの期間
は、「わくわくドーム」にて午後３時から午後4時３０分まで
の練習となっています。

スキー連盟は会員数９２名で主に冬季、各地のスキー場で
活動しています。全日本スキー連盟公認の指導員３５名が
会員と市民の皆さんに技術講習を行い、スキーの普及発展
に努めています。入会ご希望の方は、朝霞市スキー連盟
ホームぺージをご覧の上お気軽にご相談下さい。

朝霞市相撲連盟 朝霞市バスケットボール連盟

当連盟は昭和４２年発足の歴史あるクラブです。日本相撲
協会直轄の支部道場として認可を受け毎年国技館での試
合にも参加しています。相撲を通じて心と体を鍛える事を
目的とし日々稽古に励んでいます。大栄翔関など多くの卒
業生がこのクラブから巣立ち活躍しています。

朝霞市バスケットボール連盟は、活動目的として「バスケッ
トボールの普及と技術の向上及び、会員相互の親睦を図る
と共に、市民の健康増進に寄与する事」と決めこれを主眼
に市民総合体育大会の主管・主催大会・審判講習会の開催
などの活動をしています。

朝霞市卓球協会 合気道部
当協会は、会員相互の親睦と技術の向上を図る為、年間の
練習を計画、市民大会、オープン大会、市民を対象とする卓
球教室を開催。全日本卓球選手権大会、関東学生卓球リー
グ戦等に審判員として役員を派遣しています。
定期練習、原則毎土曜日　午後０時３０分～５時３０分

合気道部は昭和５１年に発足し、今年で48年目になりま
す。素手だけで無く短刃、刃、杖などの武器を用いて行いま
す。競技スポーツと違い自分の体力に合わせ誰でも無理な
く楽しめる武道です。毎週土曜日午後、日曜日午前に武道
館で練習しています。
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朝霞市テニス協会 朝霞市レクリエーション協会
朝霞市テニス協会は年間を通し、ダブルス大会･シングルス
大会･ミックス大会･ベテラン大会等６大会を開催し、会員
以外市民在住在勤の参加者も加わり楽しい大会となってい
ます。市外大会は四市対抗戦、都市対抗戦、県大会等も参
加している協会です。

レクリエーション協会は、昭和５５年１１月『レクリエーション
協会は、市民みんなのもの』という趣旨のもとに発足したレ
クリエーション愛好者の団体です。

『楽しいが笑顔をつくる 笑顔で楽しいがふくらむ こん
な 毎日をすごしたい』をモットーに、現在は、富岡(とみお
か) 勝則(かつのり) 会長 以下、役員・会員合わせて約
２００名を数え、日々活動しております。

朝霞市スポーツ協会少林寺拳法部　朝霞道院拳友会 朝霞ジョギングクラブ
少林寺拳法の修行を通じて、自分に自信を持ち、相手のこ
とを思いやれる「人づくり」を目指しています。小学生から
社会人までと和気あいあいと修練に励んでいます。今年世
界大会に2組が選出されました。修練日は毎週水日と土曜
日、朝霞市武道館にて活動しています。

毎月2回青葉台公園に集まり公園外周、シンボルロード、朝
霞の森前など一周約２キロをその日の体調に合わせ5周程
度走行し、練習に励んでいます。会員は老若男女幅広く、ま
た夫婦会員も多く、走るのみならず各種イベントを通じて親
睦を深めるなど和やかなクラブです。

朝霞市ソフトボール協会 朝霞市歩こう会
ソフトボール協会は、一般男子・実年・シニア・女子の３２
チームで日曜日に活動しています。３月～4月に市民総体
春季大会、5月～１０月に年間リーグ戦、7月にトーナメント
大会、１０月～11月に市民総体秋季大会を行なっていま
す。常時、ソフトボール会員を募集しています。

朝霞市歩こう会は、本年創立記念30周年を迎えました。自
然に親しみ、健康の増進を図るとともに、地域の人々との
触れ合いを大切にすることなどを目的に、毎月第4日曜日
に定例会を開催しています。「広報あさか」等で詳細はご確
認ください。皆様のご参加をお待ちしています。

朝霞グラウンド・ゴルフ連合 楽しみ発見友の会
当グラウンド・ゴルフ連合は、生涯スポーツ団体として平成
4年に創設されて以来、本年で３１年、当スポーツの普及に
努めて来ました。現在では８６名の会員が『笑顔で元気に健
康づくり』をモットーに、青葉台公園及び中央公園陸上競技
場で定期練習と各種大会を開催しています。

私達のクラブは、ちぎり絵を作成して市文化祭に展示させ
て頂いております。和紙を手でちぎり絵にしていきます。月
2回を目標にしていますが決めておりません。第一水曜日
と第三水曜日と思っておりますがその様にはなりません。
頑張っていますので教室に遊びに来てください。お待ちし
ております。

朝霞市スポーツ協会琉球古武術部　本部御殿手 朝霞市ペタンク同好会
本部御殿手は、琉球王家秘伝武術として四百年の歴史を持
ち、戦後一般に公開されました。突き蹴りを基本とし、棒や
ヌウチクなど多彩な武器術も行います。練習は毎週日曜日
午後１時から朝霞市立武道館で、わんぱく道場も朝霞第三
中学校で火曜・木曜日の午後７時よから稽古しています。

ペタンク同好会は、毎週水曜日の午前中に青葉台公園芝生
広場で活動しています。ペタンク競技は、南フランスで生ま
れたお洒落な球技で、金属球を転がし、投げて、目標物に如
何に近づけるかをチームで競うスポーツです。現在22人の
会員で、明るく楽しんでいます。

朝霞市弓道連盟 スポーツ少年団

今年で創立24年目、会員は年代の幅が広く、老若男女弓
道を愛する仲間どうし切磋琢磨し活動しています。活動場
所は緑豊かな内間木公園弓道場。土日を中心に、教室・講
習会・射会・審査と、各人のペースに合わせ目標を設定す
し、心と技を磨き、鍛錬し、挑戦を楽しんでいます。

スポーツ少年団は昭和５３年に本部３つの単位団体をもっ
て発足しました。現在は、松井弘本部長以下、団員約７００
名を数えるにいたりました。各単位団体は、それぞれの種
目を通じて、青少年の健全育成のため活発を続けていま
す。現在、4種目１３単位団体が土日を中心に活動中です。

朝霞市ミニテニス連盟 ジュニアアスレチッククラブ
ミニテニスは、バドミントンコートを使い、ビニール製ボール
で行うスポーツです。生涯スポーツとして始まり、室内競技
で、天候に左右される事も無く、また年齢に関係なく楽しめ
ます。月曜日夜に6時３０分から四中でおこなっています。
一緒に遊びませんか？

ジュニア・アスレチック・クラブ（JAC)は、月２回２時間ほ
ど、朝霞中央公園陸上競技場で、陸上競技の基本動作の股
上げ・腕振り・持久走などをし、各種の大会で良い結果が得
られるように楽しく練習を行っております。

朝霞市エアロビック連盟 朝霞いずみサッカースポーツ少年団
東洋大学の学生を中心として、競技エアロビックの大会に
出場する他、東洋大学朝霞キャンパスにて月1回土曜日に
市民向けエアロビクス教室を開催しています。指導を開催
しています。指導を行うのは主に学生ですが、参加者は中
高年齢者の方が多く、初級者を対象としています。是非ご
参加下さい。

　実践形式を重視し、大会や交流試合を多く行い、個人の
技術の向上を目指しています。夏期遠征合宿や初蹴り、親
子サッカーなど親子で楽しめるチームです。毎週土曜日の
午後、第一小学校で練習しています。是非、見学、お試しに
来てください。幼稚園児の年中園児から団員を募集中で
す。お待ちしてます。
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アズマフットボールクラブ 朝霞台ユニオンズスポーツ少年団
アズマフットボールクラブは、１９８１年に設立されたスポー
ツ少年団に登録された少年サッカーチームです。毎週土・日
曜日に朝霞第二小学校・朝霞第九小学校で明るく楽しく練
習を行い、その成果を市内大会や各種招待試合で発揮して
います。各種大会を勝ち進み県大会にも出場しています。

土曜日・日曜日、第十小学校で活動しています。バスケット
の技術は勿論の事ですが、先ずは人として礼儀・挨拶等 日
頃の生活習慣を身につけるよう指導し、バスケットに関して
は、勝つことを目的とせず基本を大切に、そしてコミュニ
ケーションをとれるよう活動しています。
チームのモットー　“やる気・本気・根気そして思いやり”

栄サッカースポーツ少年団 朝霞サンズスポーツ少年団
毎週土曜日は午後、朝霞第四小学校で毎週日曜日は午前、
朝霞第八小学校で活動しています。サッカーが大好き、サッ
カーをやってみたい、理由は何でもＯ結構です。私たちと一
緒に楽しくサッカーをしてみませんか？見学・体験は随時
受付しています。

結成29年目を迎えた朝霞サンズスポーツ少年団です。朝
霞第二小学校、第三小学校、第九小学校の体育館で火・木・
土・日に活動しています。昨年は県大会でベスト４になりま
した。１年生から６年生まで仲良く、楽しく、礼儀、思いやり、
団結力を養いながら練習しています。

三原フットボールクラブ 朝霞ツイスターズスポーツ少年団
朝霞市の皆さん、こんにちは！三原FCです。今年創立３９
周年を迎える、少年サッカーチームです。小学生と年長の約
９０名が、朝霞第五小学校グラウンドで元気いっぱいサッ
カーをしています！これからも応援よろしくお願いします。
GO！GO！三原FC‼

朝霞ツイスターズは、朝霞第二小学校で２００４年に立ち上
げて、20年目になるミニバスケットボールのチームです。
だれからも応援されるチーム選手を目指して『Ｏｎｅ ｆｏｒ Ａ
ｌｌ. Ａｌｌ ｆｏｒ Ｏｎｅ.』をモットーに仲間の大切さを学んで欲
しいと思っています。
HP.インスタ検索お願いします。

レッツアサカサッカースポーツ少年団
現在３９人の子供たちと週３回（火・木・土）活動をしており
ます。サッカーを通して社会性や協調性を身につけ、様々な
スポーツに対応できる身体造りを目指し、日々練習に励ん
でいます。
是非一度、体験練習にお越しください。

レッツドラゴンサッカースポーツ少年団
こんにちは、毎週土曜日東野小学校で元気に活動しており
ます。
低学年では基礎練習を中心に楽しく、元気に行っていま
す。高学年では試合を意識した実践的な練習を行っていま
す。どうぞ宜しくお願いします。

朝志ヶ丘サッカースポーツ少年団
朝志ヶ丘の町内子ども会活動から発足し、早４０年以上が
経過いたしました少年サッカーチームです。朝霞第七小学
校をホームグランドとしてお借りし、土曜日と日曜日に幼稚
園児から小学６年生約７０名が、サッカー競技をエンジョイ
しながら礼儀作法も勉強･習得しております。

朝霞ジュニアバレーボールクラブ
昭和から続く伝統の小学生バレーボールチームです。新し
い活動、指導の在り方を模索し、今後も成長を続けます。体
力向上を図りつつ、自立した生涯スポーツを楽しむ人を育
てます。小学１年生から６年生の小学生が参加しています。
水曜日・土曜日・日曜日、週３回の活動です。

朝霞フレンドリーズ
　Team is Family!
チームは家族。ひとりひとりの成功＝みんなの成功になる
よう、チームワークを大切に全力でバスケを楽しみます！
活動日 ：土曜日・日曜日・祝日
活動内容：埼玉県ミニバスケット連盟大会参加
　　　　　　　スポーツ少年団大会参加

　　　　　　　　　　団体への加入方法については、
　　　　　　　　　　下記までお問い合わせください。
　　　　　　　　・朝霞市教育委員会｢生涯学習・スポーツ課｣
　　　　　　　　　　　　電話　048-463-1111　内線2462
　　　　　　　　　　　　　　　　048-463-2403　直通
　　　　　　　　 ・朝霞市スポーツ協会事務局（総合体育館内）
　　　　　　　　電話　048‐465‐5337　　（火・金のみ）


