
高齢化に伴い、尿のトラブルを抱える人が多くなっ
ています。尿失禁とは自分の意思とは関係なく尿が漏
れてしまうことで、本人あるいは周囲の人がこれによ
り困っている状態をいいます。
尿失禁にはいくつかのタイプがあります。代表的な
ものとして1）症候性尿失禁、2）腹圧性尿失禁、3）

いつりゅう
切迫性尿失禁、4）溢流性尿失禁、5）機能性尿失禁、
などがあります。

ぼうこう
1）症候性尿失禁は、膀胱炎や膀胱結石などにより急
に発症することが多く、原因となる病気を治すことで
改善が期待されます。
2）腹圧性尿失禁は、重い荷物を持ち上げた時、ジャ
ンプをした時、咳やくしゃみをした時など、お腹に力
が入った時に尿が漏れてしまいます。女性の尿失禁の
中で最も多く、週1回以上経験している女性は500万
人以上といわれています。これは骨盤底筋群という尿
道括約筋を含む骨盤底の筋肉が緩むために起こり、加
齢や出産を契機に出現したりします。荷重労働や排便

ぜんそく
時の強いいきみ、喘息や肥満なども骨盤底筋を傷める
原因になるといわれています。多くの場合は、骨盤底
筋訓練で尿道のまわりにある外尿道括約筋や骨盤底筋
群を強くすることで、改善が期待できます。また、肥
満の方や最近急に太った方では、減量が有効なことが
あります。骨盤底筋訓練などの保存的療法では改善し
ない場合、または不満足な場合は手術の適応となりま
す。
3）切迫性尿失禁はあまり尿がたまっていなくても急
に尿がしたくなり（尿意切迫感）、我慢できずに漏れ
てしまうことをいいます。トイレが近くなったり、ト
イレにかけ込むようなことが起きたりしますので、外
出中や乗り物に乗っている時などに大変に困ります。
もともと排尿は脳からの指令でコントロールされてい
ますが、脳血管障害などによりそのコントロールがう

まくいかなくなった時など原因が明らかなこともあり
ます。しかし多くの場合、特に原因がないのに膀胱が
勝手に収縮してしまい、尿意切迫感や切迫性尿失禁を
きたしてしまいます。男性では前立腺肥大症、女性で
は膀胱瘤や子宮脱などの骨盤臓器脱も切迫性尿失禁の
原因になります。この治療は薬物療法が多くの場合有
効です。飲水コントロール、骨盤底筋訓練、尿意があっ
ても少しがまんする膀胱訓練などの行動療法を併用し
ます。
4）溢流性尿失禁は重症の前立腺肥大症や、糖尿病や
せきちゅうかんきょうさく
脊柱管狭窄症などの末梢神経障害、骨盤臓器脱など

がん
で起こります。また、直腸癌や子宮癌の手術後などに
膀胱周囲の神経の機能が低下してしまっている場合も
あります。尿の出が悪いにもかかわらず、体を動かす
と自然に漏れてしまいます。自分で尿を出したいのに
膀胱から尿を出せない状態で、あふれ出てしまう状態
です。排尿した後でも膀胱の中に残尿が多く、頻尿を
伴います。この治療は元の病気を治すことになります
が、その治療が困難な場合には、自分自身で尿をとる
かんけつてき
間歇的自己導尿などの方法がとられます。
5）機能性尿失禁は排尿機能が正常にもかかわらず、
身体運動機能の低下や認知症が原因でおこる尿失禁で
す。たとえば、歩行障害のためにトイレまで間に合わ
ない、あるいは認知症のためにトイレで排尿できない、
といったケースです。この尿失禁の治療は、介護や生
活環境の見直しを含めて、取り組んでいく必要があり
ます。
このように尿失禁の種類や程度により、治療法はさ

まざまです。尿失禁は生命に直接影響するわけではあ
りませんが、いわゆる生活の質を低下させてしまう病
気です。困ったなと思ったら恥ずかしがったり、年齢
的なこととあきらめたりせずに、まずかかりつけの医
師にご相談ください。

日曜・休日に実施している医療機関
月日 場所 施 設 名 科 目 電話（048） 場所 施 設 名 科 目 電話（048）
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1 朝霞 村山クリニック 内、循内 471-1636 新座 飛田耳鼻咽喉科 耳 479-4062

8 朝霞 石原クリニック 消内、内 486-1890 和光 和光耳鼻咽喉科 耳、アレ 467-0889

9 朝霞 鈴木内科 内 473-6611 和光 富澤整形外科・内科 整外、リウ、泌、
内、消内、リハ 468-3456

15 新座 にいざの森
ファミリークリニック

小、内、小外、
外 482-1231 朝霞 あさか

心のクリニック 精、心内 458-5561

22 新座 樹康クリニック 内、消内 470-5050 志木 志木駅前
うちだ耳鼻科 耳、アレ 423-2511

29 和光 門田医院 内、循内、皮、
小 461-6412 新座 須田整形外科 整外、リウ、

リハ、内 478-2688

日曜日、祝日に
開局している
薬局
下のコードから
確認できます。

尿失禁わたくしたちの健康
くすやま ひろゆき

朝霞地区医師会 楠山 弘之
☎464-4666

午前10時～午後4時

※当番医は変更になる場合があります。確認してからお出かけください。

救急医療のお問い合わせ
●埼玉県南西部消防局 ☎460-0123
●埼玉県救急電話相談 ♯7119（全国共通ダイヤル）または☎824-4199（ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳ）

わ
た
く
し
た
ち
の
健
康
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みんなすこやか 申・問／健康づくり課
　　　　☎ 465-8611  Ｆ466-7522

乳幼児と保護者の方へ
内　容 日　時 会　場 対　象 そ　の　他

離乳食ステップ
アップ教室

11月16日㈭
午前10時～11時45分

保健センター

令和４年12月～令和５年４月生ま
れの第１子の保護者

申／10月５日㈭から電話で
　　（先着20組）

マタニティ教室
12月９日㈯
午前10時～正午または
午後１時30分～３時30分

令和６年３～５月出産予定の初妊
婦・パパになる方

内容／もく浴・妊婦体験、DVD上映
申／10月５日㈭から電話で
　　（先着24組）

乳幼児健康診査 詳しい日程は、市ホームページをご確認ください。

10月20日は世界骨
こ つ

粗
そ

鬆
しょう

症
しょう

デー
丈夫な骨の為に身体を動かそう！

事案内行

＜ギター彷徨59年＞
石丸興明ギターの調べ
日時／10月15日㈰　午後１時30分～４
時　会場／中央公民館・コミュニティセ
ンター　申込方法／電話で　その他／ア
ランフェス協奏曲、オー・ソレ・ミオ他　
主催／チェックギター友の会　問／石

いし

丸
まる

☎090-6346-3542
MI's なかよしえいごのハロウィン
パーティ
日時／10月21日㈯　午前10時30分～11
時20分　会場／宮戸市民センター　費用
／800円　対象／未就園児と保護者　申
込方法／電話またはフェイスブックで　
その他／ハロウィンの歌やアクティビ
ティを一緒に楽しみましょう。ぜひ仮想
でご参加ください。　主催／MI's なかよ
しえいご　問／阿

あ

部
べ

　☎090-9291-0117

市民伝言板市民伝言板
　市内の公共施設で定期的に活動
している団体の行事案内・会員募
集を掲載しています。掲載を希望
される方は市ホームページをご確
認ください。
問／シティ・プロモーション課
　　☎ 463-3059

記載のないものは、費用／無料　対象／
どなたでも　申込方法／当日直接会場へ
※市外局番のない電話番号等の市外局番は（048）です。

成人の方へ
内　容 日　時 会　場 対　象 そ　の　他

こころの健康相談 10月19日㈭
午後１時15分～２時15分

保健センター

精神面の健康に心配のある方や、認
知症や精神障害のある方とその家族 申／相談日の３日前までに電話で

大人の歯の健診 10月26日㈭
午後１時30分～４時 市内在住で16歳以上の方

内容／歯科健診・ブラッシング相談
申／電話で（各20人）
※年度内１回のみ

女性の骨密度測定
10月15日㈰・16日㈪、
11月28日㈫
午前10時～11時30分または
午後１時30分～３時

昭和57・52・47・42・37・32・
27年６月１日～翌年５月31日生まれ
の女性

内容／骨密度測定・健康セミナー
申／市ホームページの申込フォーム・
　　　　　電話・窓口で（各日定員
　　　　　200人。先着順）
　　　　　※年度内１回のみ

30代のヘルスチェック
乳・子宮頸がん検診

12月15日㈮・16日㈯
午前９時～11時30分、
午後１時30分～３時30分

申／10月27日㈮～11月15日㈬に、市ホームページの申込フォーム・
　　窓口・はがきで
※集団で受ける健（検）診です。詳細は、市ホームページを
　ご確認ください。

西卓クラブ（卓球）
日時／毎週火・土曜日　午後５時～９時
30分　会場／西朝霞公民館　入会金／
1,000円　費用／前・後期　各1,000円　
対象／成人（初心者を除く）　その他／
入会前の見学・練習参加可　問／菅

すが

原
わら

☎466-8896
西彩会（水彩画）
日時／毎月第１・２・３木曜日　午前９
時30分～午後４時　会場／西朝霞公民
館　入会金／1,000円　費用／月1,000
円　対象／水彩画を書いてみたい方　そ
の他／都合の良い時間帯に自由参加。
見学随時OK　問／安

あ

達
だち

Ｍ a.fusa.
fusa9@gmail.com
わくわく田島緑地広場の会
日時／雨天以外は毎日実施（時間に決ま
りはなし）　会場／田島緑地　その他／
景観が良い広場です。芝生整備などのボ
ランティア作業です。健康維持にいかが
ですか　問／芹

せり

田
た

　☎080-2146-5134
バレエ・ザ・ティンクル
（モダンバレエ＆コンテンポラリー）
日時／月3回土曜日　午後3時30分～4
時30分　会場／中央公民館・コミュニ
ティセンター　対象／3歳～小学生　そ
の他／バレエや体を動かすことに興味の
ある方。まずは一歩体験から♪　問／田

たの

上
うえ

　☎090-3593-6722

員募集会アンサンブル・キララ
結成20周年記念演奏会
日時／10月９日（月・祝）　午後１時～３
時　会場／ゆめぱれす（市民会館）　その
他／金管楽器による生演奏をぜひ聞きに
来てください　主催／アンサンブル・キ
ララ　問／海

え

老
び

名
な

　☎090-7016-6881

全国一斉司法書士無料法律相談
日時／10月４日㈬　午後２時～４時　
会場／産業文化センター　その他／登
記・供託・訴訟手続、成年後見業務など　
主催／埼玉司法書士会志木支部　問／渡

わた

邊
なべ

　☎473-7022

可能性を広げる赤ちゃんの発達講座
日時／10月31日㈫　午前10時～11時
45分　会場／中央公民館・コミュニ
ティセンター　対象／育児中または育児
支援をしている方　申込方法
／右のコードで　主催／特定
非営利活動法人　美えな塾
問／片

かた

山
やま

　☎090-6485-5608

第４回朝霞地区薬剤師会市民フォー
ラム
日時／11月５日㈰　午前10時30分～午
後４時30分　会場／志木市民会館仮設
会議室（マルイファミリー志木8F）　対
象／市内在住の方　その他／薬剤師に
よるおくすり相談、血流測定、キッズ
ファーマシーなど　主催・問／（一社）
朝霞地区薬剤師会　☎483-4125

み
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