
高齢化に伴い、尿のトラブルを抱える人が多くなっ
ています。尿失禁とは自分の意思とは関係なく尿が漏
れてしまうことで、本人あるいは周囲の人がこれによ
り困っている状態をいいます。
尿失禁にはいくつかのタイプがあります。代表的な
ものとして1）症候性尿失禁、2）腹圧性尿失禁、3）

いつりゅう
切迫性尿失禁、4）溢流性尿失禁、5）機能性尿失禁、
などがあります。

ぼうこう
1）症候性尿失禁は、膀胱炎や膀胱結石などにより急
に発症することが多く、原因となる病気を治すことで
改善が期待されます。
2）腹圧性尿失禁は、重い荷物を持ち上げた時、ジャ
ンプをした時、咳やくしゃみをした時など、お腹に力
が入った時に尿が漏れてしまいます。女性の尿失禁の
中で最も多く、週1回以上経験している女性は500万
人以上といわれています。これは骨盤底筋群という尿
道括約筋を含む骨盤底の筋肉が緩むために起こり、加
齢や出産を契機に出現したりします。荷重労働や排便

ぜんそく
時の強いいきみ、喘息や肥満なども骨盤底筋を傷める
原因になるといわれています。多くの場合は、骨盤底
筋訓練で尿道のまわりにある外尿道括約筋や骨盤底筋
群を強くすることで、改善が期待できます。また、肥
満の方や最近急に太った方では、減量が有効なことが
あります。骨盤底筋訓練などの保存的療法では改善し
ない場合、または不満足な場合は手術の適応となりま
す。
3）切迫性尿失禁はあまり尿がたまっていなくても急
に尿がしたくなり（尿意切迫感）、我慢できずに漏れ
てしまうことをいいます。トイレが近くなったり、ト
イレにかけ込むようなことが起きたりしますので、外
出中や乗り物に乗っている時などに大変に困ります。
もともと排尿は脳からの指令でコントロールされてい
ますが、脳血管障害などによりそのコントロールがう

まくいかなくなった時など原因が明らかなこともあり
ます。しかし多くの場合、特に原因がないのに膀胱が
勝手に収縮してしまい、尿意切迫感や切迫性尿失禁を
きたしてしまいます。男性では前立腺肥大症、女性で
は膀胱瘤や子宮脱などの骨盤臓器脱も切迫性尿失禁の
原因になります。この治療は薬物療法が多くの場合有
効です。飲水コントロール、骨盤底筋訓練、尿意があっ
ても少しがまんする膀胱訓練などの行動療法を併用し
ます。
4）溢流性尿失禁は重症の前立腺肥大症や、糖尿病や
せきちゅうかんきょうさく
脊柱管狭窄症などの末梢神経障害、骨盤臓器脱など

がん
で起こります。また、直腸癌や子宮癌の手術後などに
膀胱周囲の神経の機能が低下してしまっている場合も
あります。尿の出が悪いにもかかわらず、体を動かす
と自然に漏れてしまいます。自分で尿を出したいのに
膀胱から尿を出せない状態で、あふれ出てしまう状態
です。排尿した後でも膀胱の中に残尿が多く、頻尿を
伴います。この治療は元の病気を治すことになります
が、その治療が困難な場合には、自分自身で尿をとる
かんけつてき
間歇的自己導尿などの方法がとられます。
5）機能性尿失禁は排尿機能が正常にもかかわらず、
身体運動機能の低下や認知症が原因でおこる尿失禁で
す。たとえば、歩行障害のためにトイレまで間に合わ
ない、あるいは認知症のためにトイレで排尿できない、
といったケースです。この尿失禁の治療は、介護や生
活環境の見直しを含めて、取り組んでいく必要があり
ます。
このように尿失禁の種類や程度により、治療法はさ

まざまです。尿失禁は生命に直接影響するわけではあ
りませんが、いわゆる生活の質を低下させてしまう病
気です。困ったなと思ったら恥ずかしがったり、年齢
的なこととあきらめたりせずに、まずかかりつけの医
師にご相談ください。

日曜・休日に実施している医療機関
月日 場所 施 設 名 科 目 電話（048） 場所 施 設 名 科 目 電話（048）
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1 朝霞 村山クリニック 内、循内 471-1636 新座 飛田耳鼻咽喉科 耳 479-4062

8 朝霞 石原クリニック 消内、内 486-1890 和光 和光耳鼻咽喉科 耳、アレ 467-0889

9 朝霞 鈴木内科 内 473-6611 和光 富澤整形外科・内科 整外、リウ、泌、
内、消内、リハ 468-3456

15 新座 にいざの森
ファミリークリニック

小、内、小外、
外 482-1231 朝霞 あさか

心のクリニック 精、心内 458-5561

22 新座 樹康クリニック 内、消内 470-5050 志木 志木駅前
うちだ耳鼻科 耳、アレ 423-2511

29 和光 門田医院 内、循内、皮、
小 461-6412 新座 須田整形外科 整外、リウ、

リハ、内 478-2688

日曜日、祝日に
開局している
薬局
下のコードから
確認できます。

尿失禁わたくしたちの健康
くすやま ひろゆき

朝霞地区医師会 楠山 弘之
☎464-4666

午前10時～午後4時

※当番医は変更になる場合があります。確認してからお出かけください。

救急医療のお問い合わせ
●埼玉県南西部消防局 ☎460-0123
●埼玉県救急電話相談 ♯7119（全国共通ダイヤル）または☎824-4199（ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳ）
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