
あさかの生涯学習へ
生涯学習・スポーツ課　〒351-8501　朝霞市本町1-1-1
☎463-2920　 467-4716
syogaku_sports@city.asaka.lg.jp

市 民 企 画 講 座

朝霞市文化祭朝霞市文化祭

認定・埼玉県指定ＮＰＯ法人メイあさかセンター
「リハビリテーションミュージック」で元気！！ 打楽器演奏と歌で
日時／9月21日㈭ 午前10時～11時30分 会場／中央公民館・コミュティセンター

いけ もと さち こ

講師／公益財団法人東京ミュージック・ボランティア協会 音楽療法士 池本幸子さん
費用／300円（資料代含） 定員／15人 申込方法／電話またはメールで
問／NPO法人メイあさかセンター ☎468-6972 �mayasaka@mayasaka.net
※日時・会場についてはやむをえず変更する場合があります。詳しくは、お問い合わせください。

教室
番号 教室名・講師・対象 日 時 会 場 費 用 定 員

3 バランスボール検定 2回連続講座
お ざわ み ち こ

講師／ファルモル＆ベビママ 小澤美智子さん
8月22日㈫・29日㈫
≪各回≫午後2時～3時

根岸台市民
センター

500円
（保険料）

10組
(20人)

4 人生を楽しむための睡眠
もて ぎ むつ こ

講師／茂木睦子さん
8月24日㈭

午後2時～3時30分
栄町市民
センター 無料 20人

5 彩霞吟詠会 詩吟教室 2回連続講座
講師／彩霞吟詠会の皆さん

9月6日㈬・20日㈬
≪各回≫午前10時～11時30分

中央公民館・
コミュニティセンター 無料 10人

6 スマホ教室2023 2回連続講座
おお つか まこと

講師／大塚誠さん
9月7日㈭・14日㈭
≪各回≫午後2時～4時

産業文化
センター 無料 20人

7 オペレッタ「こうもり」より乾杯の歌を日本
よし み よし てる

語で歌ってみよう 講師／吉見佳晃さん
9月10日㈰
午後1時～3時

中央公民館・
コミュニティセンター

450円
（教材費） 30人

8
おお わ だ え み

3B親子体操 講師／大和田恵美さん
対象／未就園児とその保護者

9月13日㈬
午前10時～11時

弁財市民
センター

500円
（保険料）

6組
(12人)

9 アロマセラピー入門
おお の ゆ き

講師／大野有希さん
9月15日㈮

午後1時30分～3時30分
中央公民館・
コミュニティセンター

500円
（教材費） 20人

大会名 日時 会場 申込方法 締め切り
朝霞市文化祭
吟剣詩舞道大会 11月12日㈰ 中央公民館・

コミュニティセンター
次のどちらかに電話で

む かさ く ぜ

☎463-6309（武笠）、☎473-7752（久瀬） 8月25日㈮

朝霞市文化祭
合唱演奏会

11月4日㈯
午後1時30分～

ゆめぱれす
（市民会館）

ほし の

電話で（☎464-6536（星野））
※参加費500円

8月31日㈭

大会・発表部門 参加者募集

芸能のつどい 出演者募集 展示部門 作品募集
発表日時／11月5日㈰ 午前10時～
会場／ゆめぱれす（市民会館）
募集内容／歌謡・民謡・舞踊・コーラス・ダンスなど

展示日時／10月28日㈯・29日㈰
午前10時～午後4時30分（29日は午後4時まで）
会場／中央公民館・コミュニティセンター

令和5年度 放課後子ども教室参加者募集
土曜日を楽しく過ごそう！放課後子ども教室では、頭を使ったり、体を動かしたり、楽しく遊び学べる教室が、みん
なを待っています。詳細は、学校で配布された参加申込書または市ホームページをご覧ください。

生涯学習体験教室参加者を募集します‼

対象／市内在住・在勤・在学の方 ※申込多数の場合、抽せん。申込期間終了後、受講に関する通知を
郵送します。 申込方法／電話・FAX・右のコードで
締め切り／8月14日㈪【必着】までに生涯学習・スポーツ課へ
※詳しくは、市ホームページまたは市内公共施設に設置するポスター・チラシをご確認ください。

大会・芸能・展示の各部門で参加者を募集します！
※詳しくは、市ホームページをご確認ください。

スポーツ・
レクリエーション

生涯学習・スポーツ課　☎463-2403　
総合体育館　〒351-0016　朝霞市青葉台1-8-1

☎465-9811　 464-2429

日日時 会会場 集集合場所 種種目 対対象 定定員 参参加費 締締め切り 持持ち物 申申し込み 問問い合わせ

総合体育館 8月7日㈪・9月11日㈪
武道館 8月7日㈪・9月4日㈪
滝の根テニスコート 8月7日㈪・21日㈪・

9月4日㈪・19日㈫

［イベント開催のご案内］
お外deヨガmoonlight
日／9月23日（土・祝） 午後7時～8時（雨天中止）
会／中央公園陸上競技場 対／18歳以上の方
定／100人（先着順） 参／200円
申／8月2日㈬午前9時～

［教室のご案内］
①はじめてピラテス and...
日／9月13日～11月15日の水曜日 午前10時～11時
（全10回） 会／武道館 対／18歳以上の方
定／30人 参／6,000円 締／8月22日㈫

②ママ＆ベビーヨガ
日／9月11日・25日・10月16日・23日・30日・11
月13日の月曜日 午前10時～11時（全6回）
会／武道館 対／3～12か月のお子さんとその保護者
定／18組 参／5,000円 締／8月20日㈰

③バレトンエクササイズ
日／9月8日～11月17日の金曜日 ※11月3日を除く
午前10時～11時（全10回） 会／武道館 対／18歳以
上の方 定／25人 参／7,000円 締／8月17日㈭

共通事項 申／右下コードの申込フォームまたは往復
はがきで。往復はがきの場合、次の内容を記入し、総合
体育館宛に郵送
往信面：イベント名・住所・氏名・年齢・
電話番号②のみお子さんの氏名・月齢
返信面：住所・氏名
問／総合体育館

文化・スポーツ振興公社からのご案内

第9回「金子昭四郎記念」歩こう会
“奥多摩むかし道”をたどる 難易度★☆☆ 約8㎞

日・集／9月24日㈰ 午前7時30分 北朝霞駅東口広
は ぐろ

場（雨天決行） 行程／北朝霞駅⇄奥多摩駅（降車）⇄羽黒
み た しら ひげ

三田神社⇄不動の滝⇄白髭神社 対／小学生以上（小学
生は保護者同伴） 参／300円（保険代等） 締／9月8
日㈮ 持／弁当・水筒・雨具等 申／はがきにコース
名・参加者全員の住所・氏名・電話番号を記入し、生涯

まえ かわ

学習・スポーツ課へ郵送 問／前川 ☎464-5394朝霞市民総合体育大会
バスケットボール大会

主管／朝霞市バスケットボール連盟
日／11月5日・12日・19日 すべて日曜日 会／総合
体育館 種／一般・シニア・中学生 対／市内在住・
在勤・在学の19歳以上の方で構成されたチーム・中学
生のチーム 参／1チーム一般・シニア5,000円、中学
生300円 締／9月22日㈮ 午後4時
申／右のコードで

こ ばやし

問／小林 ☎090-8566-0644

バドミントン大会 主管／朝霞市バドミントン連盟
日／①一般の部：9月17日㈰ ②中学生の部：9月30
日㈯ 会／総合体育館 種／①・②男女別ダブルス
対／①高校生以上の方 ②市内在住・在学中学生
参／①1人500円 ②1人100円 締／①9月2日㈯
②9月15日㈮ 申／右のコードで
問／朝霞市バドミントン連盟
�asakabado@yahoo.co.jp

柔道大会 主管／朝霞市スポーツ協会柔道部
日／10月1日㈰ 午前9時 会／武道館 種／小学生
学年別、中学生男女・学年別、一般男女別 対／市内
在住・在勤・在学の小学生以上の方 参／無料

はし もと

締／9月1日㈮ 申・問／橋本 ☎090-2454-9691

剣道・なぎなた大会
主管／朝霞市剣道連盟・朝霞市なぎなた連盟

日／9月10日㈰ 午前9時 会／総合体育館
対／市内在住・在学・在勤の方
【剣道】定／200人 参／無料 締／8月13日㈰

あら い

問／新井 ☎090-6489-2882
【なぎなた】定／50人 参／無料
締／8月31日㈭

さくら い

問／櫻井 ☎465-6473

ビームライフル・ビームピストル射撃体験会
主催／埼玉県ライフル射撃協会

日／8月26日㈯ 午前10時30分～午後4時30分
会／総合体育館 サブアリーナ
対／小学生以上の方 参／無料
申／右のコードで（要予約）
問／生涯学習・スポーツ課

秋季ウィークデーソフトテニス教室
主催／朝霞市ソフトテニス連盟

日／10月17日㈫・19日㈭・24日㈫・26日㈭ 午前10
時25分（集合） 会／滝の根テニスコート 対／高校生
以上の方 参／1回300円（受付時納入） 締／毎開催
日2日前 申／はがき・メール・FAXで、氏名・住所・
生年月日を記入し、次の宛先へ
〒351-0011 朝霞市本町1-7-3 奥山直希宛
�asta.st148313@gmail.com �461-0253

体育施設臨時休館日（8～9月）

生
涯
学
習
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あさかの生涯学習へ
生涯学習・スポーツ課　〒351-8501　朝霞市本町1-1-1
☎463-2920　 467-4716
syogaku_sports@city.asaka.lg.jp

市 民 企 画 講 座

朝霞市文化祭朝霞市文化祭

認定・埼玉県指定ＮＰＯ法人メイあさかセンター
「リハビリテーションミュージック」で元気！！ 打楽器演奏と歌で
日時／9月21日㈭ 午前10時～11時30分 会場／中央公民館・コミュティセンター

いけ もと さち こ

講師／公益財団法人東京ミュージック・ボランティア協会 音楽療法士 池本幸子さん
費用／300円（資料代含） 定員／15人 申込方法／電話またはメールで
問／NPO法人メイあさかセンター ☎468-6972 �mayasaka@mayasaka.net
※日時・会場についてはやむをえず変更する場合があります。詳しくは、お問い合わせください。

教室
番号 教室名・講師・対象 日 時 会 場 費 用 定 員

3 バランスボール検定 2回連続講座
お ざわ み ち こ

講師／ファルモル＆ベビママ 小澤美智子さん
8月22日㈫・29日㈫
≪各回≫午後2時～3時

根岸台市民
センター

500円
（保険料）

10組
(20人)

4 人生を楽しむための睡眠
もて ぎ むつ こ

講師／茂木睦子さん
8月24日㈭

午後2時～3時30分
栄町市民
センター 無料 20人

5 彩霞吟詠会 詩吟教室 2回連続講座
講師／彩霞吟詠会の皆さん

9月6日㈬・20日㈬
≪各回≫午前10時～11時30分

中央公民館・
コミュニティセンター 無料 10人

6 スマホ教室2023 2回連続講座
おお つか まこと

講師／大塚誠さん
9月7日㈭・14日㈭
≪各回≫午後2時～4時

産業文化
センター 無料 20人

7 オペレッタ「こうもり」より乾杯の歌を日本
よし み よし てる

語で歌ってみよう 講師／吉見佳晃さん
9月10日㈰
午後1時～3時

中央公民館・
コミュニティセンター

450円
（教材費） 30人

8
おお わ だ え み

3B親子体操 講師／大和田恵美さん
対象／未就園児とその保護者

9月13日㈬
午前10時～11時

弁財市民
センター

500円
（保険料）

6組
(12人)

9 アロマセラピー入門
おお の ゆ き

講師／大野有希さん
9月15日㈮

午後1時30分～3時30分
中央公民館・
コミュニティセンター

500円
（教材費） 20人

大会名 日時 会場 申込方法 締め切り
朝霞市文化祭
吟剣詩舞道大会 11月12日㈰ 中央公民館・

コミュニティセンター
次のどちらかに電話で

む かさ く ぜ

☎463-6309（武笠）、☎473-7752（久瀬） 8月25日㈮

朝霞市文化祭
合唱演奏会

11月4日㈯
午後1時30分～

ゆめぱれす
（市民会館）

ほし の

電話で（☎464-6536（星野））
※参加費500円

8月31日㈭

大会・発表部門 参加者募集

芸能のつどい 出演者募集 展示部門 作品募集
発表日時／11月5日㈰ 午前10時～
会場／ゆめぱれす（市民会館）
募集内容／歌謡・民謡・舞踊・コーラス・ダンスなど

展示日時／10月28日㈯・29日㈰
午前10時～午後4時30分（29日は午後4時まで）
会場／中央公民館・コミュニティセンター

令和5年度 放課後子ども教室参加者募集
土曜日を楽しく過ごそう！放課後子ども教室では、頭を使ったり、体を動かしたり、楽しく遊び学べる教室が、みん

なを待っています。詳細は、学校で配布された参加申込書または市ホームページをご覧ください。

生涯学習体験教室参加者を募集します‼

対象／市内在住・在勤・在学の方 ※申込多数の場合、抽せん。申込期間終了後、受講に関する通知を
郵送します。 申込方法／電話・FAX・右のコードで

締め切り／8月14日㈪【必着】までに生涯学習・スポーツ課へ
※詳しくは、市ホームページまたは市内公共施設に設置するポスター・チラシをご確認ください。

大会・芸能・展示の各部門で参加者を募集します！
※詳しくは、市ホームページをご確認ください。

スポーツ・
レクリエーション

生涯学習・スポーツ課　☎463-2403　
総合体育館　〒351-0016　朝霞市青葉台1-8-1

☎465-9811　 464-2429

日日時 会会場 集集合場所 種種目 対対象 定定員 参参加費 締締め切り 持持ち物 申申し込み 問問い合わせ

総合体育館 8月7日㈪・9月11日㈪
武道館 8月7日㈪・9月4日㈪
滝の根テニスコート 8月7日㈪・21日㈪・

9月4日㈪・19日㈫

［イベント開催のご案内］
お外deヨガmoonlight
日／9月23日（土・祝） 午後7時～8時（雨天中止）
会／中央公園陸上競技場 対／18歳以上の方
定／100人（先着順） 参／200円
申／8月2日㈬午前9時～

［教室のご案内］
①はじめてピラテス and...
日／9月13日～11月15日の水曜日 午前10時～11時
（全10回） 会／武道館 対／18歳以上の方
定／30人 参／6,000円 締／8月22日㈫

②ママ＆ベビーヨガ
日／9月11日・25日・10月16日・23日・30日・11
月13日の月曜日 午前10時～11時（全6回）
会／武道館 対／3～12か月のお子さんとその保護者
定／18組 参／5,000円 締／8月20日㈰

③バレトンエクササイズ
日／9月8日～11月17日の金曜日 ※11月3日を除く
午前10時～11時（全10回） 会／武道館 対／18歳以
上の方 定／25人 参／7,000円 締／8月17日㈭

共通事項 申／右下コードの申込フォームまたは往復
はがきで。往復はがきの場合、次の内容を記入し、総合
体育館宛に郵送
往信面：イベント名・住所・氏名・年齢・
電話番号②のみお子さんの氏名・月齢

返信面：住所・氏名
問／総合体育館

文化・スポーツ振興公社からのご案内

第9回「金子昭四郎記念」歩こう会
“奥多摩むかし道”をたどる 難易度★☆☆ 約8㎞

日・集／9月24日㈰ 午前7時30分 北朝霞駅東口広
は ぐろ

場（雨天決行） 行程／北朝霞駅⇄奥多摩駅（降車）⇄羽黒
み た しら ひげ

三田神社⇄不動の滝⇄白髭神社 対／小学生以上（小学
生は保護者同伴） 参／300円（保険代等） 締／9月8
日㈮ 持／弁当・水筒・雨具等 申／はがきにコース
名・参加者全員の住所・氏名・電話番号を記入し、生涯

まえ かわ

学習・スポーツ課へ郵送 問／前川 ☎464-5394朝霞市民総合体育大会
バスケットボール大会

主管／朝霞市バスケットボール連盟
日／11月5日・12日・19日 すべて日曜日 会／総合
体育館 種／一般・シニア・中学生 対／市内在住・
在勤・在学の19歳以上の方で構成されたチーム・中学
生のチーム 参／1チーム一般・シニア5,000円、中学
生300円 締／9月22日㈮ 午後4時
申／右のコードで

こ ばやし

問／小林 ☎090-8566-0644

バドミントン大会 主管／朝霞市バドミントン連盟
日／①一般の部：9月17日㈰ ②中学生の部：9月30
日㈯ 会／総合体育館 種／①・②男女別ダブルス
対／①高校生以上の方 ②市内在住・在学中学生
参／①1人500円 ②1人100円 締／①9月2日㈯
②9月15日㈮ 申／右のコードで
問／朝霞市バドミントン連盟
�asakabado@yahoo.co.jp

柔道大会 主管／朝霞市スポーツ協会柔道部
日／10月1日㈰ 午前9時 会／武道館 種／小学生
学年別、中学生男女・学年別、一般男女別 対／市内
在住・在勤・在学の小学生以上の方 参／無料

はし もと

締／9月1日㈮ 申・問／橋本 ☎090-2454-9691

剣道・なぎなた大会
主管／朝霞市剣道連盟・朝霞市なぎなた連盟

日／9月10日㈰ 午前9時 会／総合体育館
対／市内在住・在学・在勤の方
【剣道】定／200人 参／無料 締／8月13日㈰

あら い

問／新井 ☎090-6489-2882
【なぎなた】定／50人 参／無料
締／8月31日㈭

さくら い

問／櫻井 ☎465-6473

ビームライフル・ビームピストル射撃体験会
主催／埼玉県ライフル射撃協会

日／8月26日㈯ 午前10時30分～午後4時30分
会／総合体育館 サブアリーナ
対／小学生以上の方 参／無料
申／右のコードで（要予約）
問／生涯学習・スポーツ課

秋季ウィークデーソフトテニス教室
主催／朝霞市ソフトテニス連盟

日／10月17日㈫・19日㈭・24日㈫・26日㈭ 午前10
時25分（集合） 会／滝の根テニスコート 対／高校生
以上の方 参／1回300円（受付時納入） 締／毎開催
日2日前 申／はがき・メール・FAXで、氏名・住所・
生年月日を記入し、次の宛先へ
〒351-0011 朝霞市本町1-7-3 奥山直希宛
�asta.st148313@gmail.com �461-0253

体育施設臨時休館日（8～9月）

生
涯
学
習

20 広報あさか　2023.8 　問…問い合わせ

あさかの生涯学習へ
生涯学習・スポーツ課　〒351-8501　朝霞市本町1-1-1
☎463-2920　 467-4716
syogaku_sports@city.asaka.lg.jp

市 民 企 画 講 座

朝霞市文化祭朝霞市文化祭

認定・埼玉県指定ＮＰＯ法人メイあさかセンター
「リハビリテーションミュージック」で元気！！ 打楽器演奏と歌で
日時／9月21日㈭ 午前10時～11時30分 会場／中央公民館・コミュティセンター

いけ もと さち こ

講師／公益財団法人東京ミュージック・ボランティア協会 音楽療法士 池本幸子さん
費用／300円（資料代含） 定員／15人 申込方法／電話またはメールで
問／NPO法人メイあさかセンター ☎468-6972 �mayasaka@mayasaka.net
※日時・会場についてはやむをえず変更する場合があります。詳しくは、お問い合わせください。

教室
番号 教室名・講師・対象 日 時 会 場 費 用 定 員

3 バランスボール検定 2回連続講座
お ざわ み ち こ

講師／ファルモル＆ベビママ 小澤美智子さん
8月22日㈫・29日㈫
≪各回≫午後2時～3時

根岸台市民
センター

500円
（保険料）

10組
(20人)

4 人生を楽しむための睡眠
もて ぎ むつ こ

講師／茂木睦子さん
8月24日㈭

午後2時～3時30分
栄町市民
センター 無料 20人

5 彩霞吟詠会 詩吟教室 2回連続講座
講師／彩霞吟詠会の皆さん

9月6日㈬・20日㈬
≪各回≫午前10時～11時30分

中央公民館・
コミュニティセンター 無料 10人

6 スマホ教室2023 2回連続講座
おお つか まこと

講師／大塚誠さん
9月7日㈭・14日㈭
≪各回≫午後2時～4時

産業文化
センター 無料 20人

7 オペレッタ「こうもり」より乾杯の歌を日本
よし み よし てる

語で歌ってみよう 講師／吉見佳晃さん
9月10日㈰
午後1時～3時

中央公民館・
コミュニティセンター

450円
（教材費） 30人

8
おお わ だ え み

3B親子体操 講師／大和田恵美さん
対象／未就園児とその保護者

9月13日㈬
午前10時～11時

弁財市民
センター

500円
（保険料）

6組
(12人)

9 アロマセラピー入門
おお の ゆ き

講師／大野有希さん
9月15日㈮

午後1時30分～3時30分
中央公民館・
コミュニティセンター

500円
（教材費） 20人

大会名 日時 会場 申込方法 締め切り
朝霞市文化祭
吟剣詩舞道大会 11月12日㈰ 中央公民館・

コミュニティセンター
次のどちらかに電話で

む かさ く ぜ

☎463-6309（武笠）、☎473-7752（久瀬） 8月25日㈮

朝霞市文化祭
合唱演奏会

11月4日㈯
午後1時30分～

ゆめぱれす
（市民会館）

ほし の

電話で（☎464-6536（星野））
※参加費500円

8月31日㈭

大会・発表部門 参加者募集

芸能のつどい 出演者募集 展示部門 作品募集
発表日時／11月5日㈰ 午前10時～
会場／ゆめぱれす（市民会館）
募集内容／歌謡・民謡・舞踊・コーラス・ダンスなど

展示日時／10月28日㈯・29日㈰
午前10時～午後4時30分（29日は午後4時まで）
会場／中央公民館・コミュニティセンター

令和5年度 放課後子ども教室参加者募集
土曜日を楽しく過ごそう！放課後子ども教室では、頭を使ったり、体を動かしたり、楽しく遊び学べる教室が、みん

なを待っています。詳細は、学校で配布された参加申込書または市ホームページをご覧ください。

生涯学習体験教室参加者を募集します‼

対象／市内在住・在勤・在学の方 ※申込多数の場合、抽せん。申込期間終了後、受講に関する通知を
郵送します。 申込方法／電話・FAX・右のコードで

締め切り／8月14日㈪【必着】までに生涯学習・スポーツ課へ
※詳しくは、市ホームページまたは市内公共施設に設置するポスター・チラシをご確認ください。

大会・芸能・展示の各部門で参加者を募集します！
※詳しくは、市ホームページをご確認ください。

スポーツ・
レクリエーション

生涯学習・スポーツ課　☎463-2403　
総合体育館　〒351-0016　朝霞市青葉台1-8-1

☎465-9811　 464-2429

日日時 会会場 集集合場所 種種目 対対象 定定員 参参加費 締締め切り 持持ち物 申申し込み 問問い合わせ

総合体育館 8月7日㈪・9月11日㈪
武道館 8月7日㈪・9月4日㈪
滝の根テニスコート 8月7日㈪・21日㈪・

9月4日㈪・19日㈫

［イベント開催のご案内］
お外deヨガmoonlight
日／9月23日（土・祝） 午後7時～8時（雨天中止）
会／中央公園陸上競技場 対／18歳以上の方
定／100人（先着順） 参／200円
申／8月2日㈬午前9時～

［教室のご案内］
①はじめてピラテス and...
日／9月13日～11月15日の水曜日 午前10時～11時
（全10回） 会／武道館 対／18歳以上の方
定／30人 参／6,000円 締／8月22日㈫

②ママ＆ベビーヨガ
日／9月11日・25日・10月16日・23日・30日・11
月13日の月曜日 午前10時～11時（全6回）
会／武道館 対／3～12か月のお子さんとその保護者
定／18組 参／5,000円 締／8月20日㈰

③バレトンエクササイズ
日／9月8日～11月17日の金曜日 ※11月3日を除く
午前10時～11時（全10回） 会／武道館 対／18歳以
上の方 定／25人 参／7,000円 締／8月17日㈭

共通事項 申／右下コードの申込フォームまたは往復
はがきで。往復はがきの場合、次の内容を記入し、総合
体育館宛に郵送
往信面：イベント名・住所・氏名・年齢・
電話番号②のみお子さんの氏名・月齢

返信面：住所・氏名
問／総合体育館

文化・スポーツ振興公社からのご案内

第9回「金子昭四郎記念」歩こう会
“奥多摩むかし道”をたどる 難易度★☆☆ 約8㎞

日・集／9月24日㈰ 午前7時30分 北朝霞駅東口広
は ぐろ

場（雨天決行） 行程／北朝霞駅⇄奥多摩駅（降車）⇄羽黒
み た しら ひげ

三田神社⇄不動の滝⇄白髭神社 対／小学生以上（小学
生は保護者同伴） 参／300円（保険代等） 締／9月8
日㈮ 持／弁当・水筒・雨具等 申／はがきにコース
名・参加者全員の住所・氏名・電話番号を記入し、生涯

まえ かわ

学習・スポーツ課へ郵送 問／前川 ☎464-5394朝霞市民総合体育大会
バスケットボール大会

主管／朝霞市バスケットボール連盟
日／11月5日・12日・19日 すべて日曜日 会／総合
体育館 種／一般・シニア・中学生 対／市内在住・
在勤・在学の19歳以上の方で構成されたチーム・中学
生のチーム 参／1チーム一般・シニア5,000円、中学
生300円 締／9月22日㈮ 午後4時
申／右のコードで

こ ばやし

問／小林 ☎090-8566-0644

バドミントン大会 主管／朝霞市バドミントン連盟
日／①一般の部：9月17日㈰ ②中学生の部：9月30
日㈯ 会／総合体育館 種／①・②男女別ダブルス
対／①高校生以上の方 ②市内在住・在学中学生
参／①1人500円 ②1人100円 締／①9月2日㈯
②9月15日㈮ 申／右のコードで
問／朝霞市バドミントン連盟
�asakabado@yahoo.co.jp

柔道大会 主管／朝霞市スポーツ協会柔道部
日／10月1日㈰ 午前9時 会／武道館 種／小学生
学年別、中学生男女・学年別、一般男女別 対／市内
在住・在勤・在学の小学生以上の方 参／無料

はし もと

締／9月1日㈮ 申・問／橋本 ☎090-2454-9691

剣道・なぎなた大会
主管／朝霞市剣道連盟・朝霞市なぎなた連盟

日／9月10日㈰ 午前9時 会／総合体育館
対／市内在住・在学・在勤の方
【剣道】定／200人 参／無料 締／8月13日㈰

あら い

問／新井 ☎090-6489-2882
【なぎなた】定／50人 参／無料
締／8月31日㈭

さくら い

問／櫻井 ☎465-6473

ビームライフル・ビームピストル射撃体験会
主催／埼玉県ライフル射撃協会

日／8月26日㈯ 午前10時30分～午後4時30分
会／総合体育館 サブアリーナ
対／小学生以上の方 参／無料
申／右のコードで（要予約）
問／生涯学習・スポーツ課

秋季ウィークデーソフトテニス教室
主催／朝霞市ソフトテニス連盟

日／10月17日㈫・19日㈭・24日㈫・26日㈭ 午前10
時25分（集合） 会／滝の根テニスコート 対／高校生
以上の方 参／1回300円（受付時納入） 締／毎開催
日2日前 申／はがき・メール・FAXで、氏名・住所・
生年月日を記入し、次の宛先へ
〒351-0011 朝霞市本町1-7-3 奥山直希宛
�asta.st148313@gmail.com �461-0253

体育施設臨時休館日（8～9月）
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博物館へ行こう！

����������

手彫りでオリジナルの印を製作します。初心者の方
から参加可能です。
日／9月23日（土・祝） 午後1時30分～4時30分
会／博物館講座室
講／埼玉大学講師

ごん だ いつ ろ

大東文化大学オープンカレッジ講師 権田逸廬さん
対／市内在住で18歳以上の方
定／6人（申込多数の場合、抽せん）
締／8月23日㈬【必着】
申／往復はがきに、希望する教室名・氏名（ふりがな）・
住所・年齢・電話番号を明記し、朝霞市博物館宛に
お送りください。
※はがき1枚で1人のみ申込可。抽せん結果は、締め
切りから1週間以内に通知します。

尾張家御鷹場絵図

近世から現代にかけての朝霞の絵図・地図を紹介し
ます。その年代をさかのぼれば、地域の歴史が浮かび
上がってきます。展示を通じて、朝霞の移り変わりに
思いをはせてみませんか？
写真の絵図は、江戸時代、尾張徳川家の鷹場（鷹狩
りのために設けられた狩猟の場）を示したもので、市
域の旧村も描かれています。
会期／7月22日㈯～8月20日㈰
午前9時～午後5時

会／博物館展示室

日日時 会会場 講講師 対対象 定定員 締締め切り 申申し込み

8月31日㈭までの予定で、主屋屋根の差茅など保
存修理工事を行っています。工事期間中は主屋を含め
た周囲の敷地の一部は立入禁止となりますが、工事期
間中も旧高橋家住宅は開園していますの
で、ぜひご見学ください。
※市ホームページに工事の進捗を
写真付きで随時掲載しています。

博物館で飼育しているカブトムシを展示します。
会期／8月中旬まで 午前9時～午後5時
会／博物館エントランス

学芸員資格の取得を目指し、当館で「博物館実習」
を行った実習生による収蔵資料を使った展示です。
実習の成果を、ぜひご覧ください。

会期／8月23日㈬～9月3日㈰
午前9時～午後5時

会／博物館ギャラリー

朝霞市博物館 〒351-0007 岡2-7-22 ☎469-2285
文化財課文化財保護係 同上（博物館内） ☎463-2927

旧高橋家住宅 〒351-0005 根岸台2-15-10
（根岸台市民センター隣） ☎463-2927

埋蔵文化財センター 〒351-0033 大字浜崎231-2 ☎486-2244

8月のおやすみ

●博物館・埋蔵文化財センター
7日㈪・14日㈪・21日㈪・25日㈮・28日㈪

●旧高橋家住宅
7日㈪・14日㈪・21日㈪・28日㈪

旧高橋家住宅の保存修理工事を
実施しています

生体展示
－博物館で生まれたカブトムシ－

博物館体験教室
てん こく

「はじめての篆刻」

収蔵資料紹介展示
「絵図・地図にみる朝霞」

学芸員実習生展示

共通�468-0079

※25日㈮は、文化財課の業務は博物館内事務室で行っています。

 
みんなの図書館

☆所蔵雑誌のスポンサーを募集しています！詳しくは、図書館までお問い合わせください。

おはなしくらぶ（乳幼児向けの読み聞かせ）
日／9月1日㈮ 午前11時30分～正午
会／視聴覚室 定／16組（先着順）

うさみみタイム（幼児・児童向けの読み聞かせ）
日／8月3日・10日・17日・31日 毎週木曜日
午後3時～ 会／視聴覚室 定／各回16組（先着順）

「松の木読書会」
『アンネの日記』アンネ・フランク
日／8月11日（金・祝） 午前10時～
会／読書活動支援室

作品／「母をたずねて三千里」（90分）
日時／8月24日㈭ 午前の部：午前10時～（入場：午前9時45分～）

午後の部：午後2時～（入場：午後1時45分～）
会場／図書館視聴覚室 対象／小学生 定員／40人（先着順）
問／図書館本館

一般向け映画会 入場無料

「名画ＴＨＥ分館」（北朝霞分館）
作品／「スティング」（129分・1973年作品）
監督：ジョージ・ロイ・ヒル
出演：ポール・ニューマン、ロバート・レッド
フォード
日時／8月20日㈰ 午後1時30分～
（入場：午後1時～・休憩あり）
会場／産業文化センター3階 多目的ホール
定員／168人（先着順）
申込方法／当日直接会場へ
問／図書館北朝霞分館

電子図書館に、新サービスが追加されました！
電子図書を利用したことがありますか？電子図書館は、インターネットを通じて、お持ちのパソ
コン、タブレット、スマートフォンなどから、電子書籍を無料で借りて読むことができるサービスです。
7月から新たに、「電子雑誌読み放題」と「児童書読み放題パック」を始めました。

【電子雑誌読み放題】
雑誌の掲載タイトル100誌以上が読めます。雑誌記事の検索機能もあります。最新号は、館内のみ（図書館・

北朝霞分館・各公民館図書室内）での閲覧となります。
※全てのタイトルで最新号が提供されている訳ではありません。

【児童書読み放題パック】
みんなで同じ本を読むことができ、予約待ちもありません。自由研究の調べ物ができる本も用意しました。
読み上げ機能のある本もあります。

※ご利用には、インターネット環境と閲覧用端末が必要です。また、通信費は利用者負担となります。

お願い 図書館をご利用の際は、駐車台数に限りがありますので、なるべく公共交通機関のご利用をお願いします。

日日時 会会場 定定員 締締め切り 申申し込み 問問い合わせ

最新作や人気のＤＶＤは、
なぜ図書館で貸し出しできないの？
ＤＶＤなどの映像資料は、著作権法第38条5項で、図

書館での無料貸し出しができるとなっています。ただし、
貸し出しをするためには、著作権者（映画など映像の著作
者や実演者など）に補償金を支払わなければなりません。
図書館で購入するＤＶＤは、この補償金も含めた金額で購
入していることから、1本当たりの単価も、市販のＤＶＤ
より高価となっています。
そのため、最新作や人気のＤＶＤをすべて購入して、貸
し出しすることはできません。

「北朝霞分館の絵本のよみきかせ」 申込制
日／8月15日㈫ 午後3時30分～
会／産業文化センター2階 研修室兼集会室1
定／30人（申込多数の場合、抽せん）
締／8月8日㈫ 午後5時まで
申／住所・氏名（ふりがな）・電話番号を、窓口・
電話・メールで

8・9月の図書館のおやすみ
●本館 8月8日㈫・25日㈮・9月12日㈫・22日㈮
●分館 8月9日㈬・24日㈭・9月13日㈬・28日㈭

♪図書館（本館）の催し物♪ 問／図書館（本館） ♪北朝霞分館の催し物♪ 問／図書館北朝霞分館

夏休み子ども映画会 入場無料

朝霞市立図書館（本館） 〒351-0016 青葉台1-7-26
☎466-8686 �466-8441 �tosyo@city.asaka.lg.jp
北朝霞分館 〒351-0033 大字浜崎669-1
☎470-6011 �470-6013
�tosyobun@city.asaka.lg.jp
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博物館へ行こう！
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手彫りでオリジナルの印を製作します。初心者の方
から参加可能です。
日／9月23日（土・祝） 午後1時30分～4時30分
会／博物館講座室
講／埼玉大学講師

ごん だ いつ ろ

大東文化大学オープンカレッジ講師 権田逸廬さん
対／市内在住で18歳以上の方
定／6人（申込多数の場合、抽せん）
締／8月23日㈬【必着】
申／往復はがきに、希望する教室名・氏名（ふりがな）・
住所・年齢・電話番号を明記し、朝霞市博物館宛に
お送りください。
※はがき1枚で1人のみ申込可。抽せん結果は、締め
切りから1週間以内に通知します。

尾張家御鷹場絵図

近世から現代にかけての朝霞の絵図・地図を紹介し
ます。その年代をさかのぼれば、地域の歴史が浮かび
上がってきます。展示を通じて、朝霞の移り変わりに
思いをはせてみませんか？
写真の絵図は、江戸時代、尾張徳川家の鷹場（鷹狩
りのために設けられた狩猟の場）を示したもので、市
域の旧村も描かれています。
会期／7月22日㈯～8月20日㈰
午前9時～午後5時

会／博物館展示室

日日時 会会場 講講師 対対象 定定員 締締め切り 申申し込み

8月31日㈭までの予定で、主屋屋根の差茅など保
存修理工事を行っています。工事期間中は主屋を含め
た周囲の敷地の一部は立入禁止となりますが、工事期
間中も旧高橋家住宅は開園していますの
で、ぜひご見学ください。
※市ホームページに工事の進捗を
写真付きで随時掲載しています。

博物館で飼育しているカブトムシを展示します。
会期／8月中旬まで 午前9時～午後5時
会／博物館エントランス

学芸員資格の取得を目指し、当館で「博物館実習」
を行った実習生による収蔵資料を使った展示です。
実習の成果を、ぜひご覧ください。

会期／8月23日㈬～9月3日㈰
午前9時～午後5時

会／博物館ギャラリー

朝霞市博物館 〒351-0007 岡2-7-22 ☎469-2285
文化財課文化財保護係 同上（博物館内） ☎463-2927

旧高橋家住宅 〒351-0005 根岸台2-15-10
（根岸台市民センター隣） ☎463-2927

埋蔵文化財センター 〒351-0033 大字浜崎231-2 ☎486-2244

8月のおやすみ

●博物館・埋蔵文化財センター
7日㈪・14日㈪・21日㈪・25日㈮・28日㈪

●旧高橋家住宅
7日㈪・14日㈪・21日㈪・28日㈪

旧高橋家住宅の保存修理工事を
実施しています

生体展示
－博物館で生まれたカブトムシ－

博物館体験教室
てん こく

「はじめての篆刻」

収蔵資料紹介展示
「絵図・地図にみる朝霞」

学芸員実習生展示

共通�468-0079

※25日㈮は、文化財課の業務は博物館内事務室で行っています。

 
みんなの図書館

☆所蔵雑誌のスポンサーを募集しています！詳しくは、図書館までお問い合わせください。

おはなしくらぶ（乳幼児向けの読み聞かせ）
日／9月1日㈮ 午前11時30分～正午
会／視聴覚室 定／16組（先着順）

うさみみタイム（幼児・児童向けの読み聞かせ）
日／8月3日・10日・17日・31日 毎週木曜日
午後3時～ 会／視聴覚室 定／各回16組（先着順）

「松の木読書会」
『アンネの日記』アンネ・フランク
日／8月11日（金・祝） 午前10時～
会／読書活動支援室

作品／「母をたずねて三千里」（90分）
日時／8月24日㈭ 午前の部：午前10時～（入場：午前9時45分～）

午後の部：午後2時～（入場：午後1時45分～）
会場／図書館視聴覚室 対象／小学生 定員／40人（先着順）
問／図書館本館

一般向け映画会 入場無料

「名画ＴＨＥ分館」（北朝霞分館）
作品／「スティング」（129分・1973年作品）
監督：ジョージ・ロイ・ヒル
出演：ポール・ニューマン、ロバート・レッド
フォード
日時／8月20日㈰ 午後1時30分～
（入場：午後1時～・休憩あり）
会場／産業文化センター3階 多目的ホール
定員／168人（先着順）
申込方法／当日直接会場へ
問／図書館北朝霞分館

電子図書館に、新サービスが追加されました！
電子図書を利用したことがありますか？電子図書館は、インターネットを通じて、お持ちのパソ

コン、タブレット、スマートフォンなどから、電子書籍を無料で借りて読むことができるサービスです。
7月から新たに、「電子雑誌読み放題」と「児童書読み放題パック」を始めました。

【電子雑誌読み放題】
雑誌の掲載タイトル100誌以上が読めます。雑誌記事の検索機能もあります。最新号は、館内のみ（図書館・

北朝霞分館・各公民館図書室内）での閲覧となります。
※全てのタイトルで最新号が提供されている訳ではありません。

【児童書読み放題パック】
みんなで同じ本を読むことができ、予約待ちもありません。自由研究の調べ物ができる本も用意しました。

読み上げ機能のある本もあります。

※ご利用には、インターネット環境と閲覧用端末が必要です。また、通信費は利用者負担となります。

お願い 図書館をご利用の際は、駐車台数に限りがありますので、なるべく公共交通機関のご利用をお願いします。

日日時 会会場 定定員 締締め切り 申申し込み 問問い合わせ

最新作や人気のＤＶＤは、
なぜ図書館で貸し出しできないの？
ＤＶＤなどの映像資料は、著作権法第38条5項で、図
書館での無料貸し出しができるとなっています。ただし、
貸し出しをするためには、著作権者（映画など映像の著作
者や実演者など）に補償金を支払わなければなりません。
図書館で購入するＤＶＤは、この補償金も含めた金額で購
入していることから、1本当たりの単価も、市販のＤＶＤ
より高価となっています。
そのため、最新作や人気のＤＶＤをすべて購入して、貸

し出しすることはできません。

「北朝霞分館の絵本のよみきかせ」 申込制
日／8月15日㈫ 午後3時30分～
会／産業文化センター2階 研修室兼集会室1
定／30人（申込多数の場合、抽せん）
締／8月8日㈫ 午後5時まで
申／住所・氏名（ふりがな）・電話番号を、窓口・
電話・メールで

8・9月の図書館のおやすみ
●本館 8月8日㈫・25日㈮・9月12日㈫・22日㈮
●分館 8月9日㈬・24日㈭・9月13日㈬・28日㈭

♪図書館（本館）の催し物♪ 問／図書館（本館） ♪北朝霞分館の催し物♪ 問／図書館北朝霞分館

夏休み子ども映画会 入場無料

朝霞市立図書館（本館） 〒351-0016 青葉台1-7-26
☎466-8686 �466-8441 �tosyo@city.asaka.lg.jp
北朝霞分館 〒351-0033 大字浜崎669-1
☎470-6011 �470-6013
�tosyobun@city.asaka.lg.jp
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手彫りでオリジナルの印を製作します。初心者の方
から参加可能です。
日／9月23日（土・祝） 午後1時30分～4時30分
会／博物館講座室
講／埼玉大学講師

ごん だ いつ ろ

大東文化大学オープンカレッジ講師 権田逸廬さん
対／市内在住で18歳以上の方
定／6人（申込多数の場合、抽せん）
締／8月23日㈬【必着】
申／往復はがきに、希望する教室名・氏名（ふりがな）・
住所・年齢・電話番号を明記し、朝霞市博物館宛に
お送りください。
※はがき1枚で1人のみ申込可。抽せん結果は、締め
切りから1週間以内に通知します。

尾張家御鷹場絵図

近世から現代にかけての朝霞の絵図・地図を紹介し
ます。その年代をさかのぼれば、地域の歴史が浮かび
上がってきます。展示を通じて、朝霞の移り変わりに
思いをはせてみませんか？
写真の絵図は、江戸時代、尾張徳川家の鷹場（鷹狩
りのために設けられた狩猟の場）を示したもので、市
域の旧村も描かれています。
会期／7月22日㈯～8月20日㈰
午前9時～午後5時

会／博物館展示室

日日時 会会場 講講師 対対象 定定員 締締め切り 申申し込み

8月31日㈭までの予定で、主屋屋根の差茅など保
存修理工事を行っています。工事期間中は主屋を含め
た周囲の敷地の一部は立入禁止となりますが、工事期
間中も旧高橋家住宅は開園していますの
で、ぜひご見学ください。
※市ホームページに工事の進捗を
写真付きで随時掲載しています。

博物館で飼育しているカブトムシを展示します。
会期／8月中旬まで 午前9時～午後5時
会／博物館エントランス

学芸員資格の取得を目指し、当館で「博物館実習」
を行った実習生による収蔵資料を使った展示です。
実習の成果を、ぜひご覧ください。

会期／8月23日㈬～9月3日㈰
午前9時～午後5時

会／博物館ギャラリー

朝霞市博物館 〒351-0007 岡2-7-22 ☎469-2285
文化財課文化財保護係 同上（博物館内） ☎463-2927

旧高橋家住宅 〒351-0005 根岸台2-15-10
（根岸台市民センター隣） ☎463-2927

埋蔵文化財センター 〒351-0033 大字浜崎231-2 ☎486-2244

8月のおやすみ

●博物館・埋蔵文化財センター
7日㈪・14日㈪・21日㈪・25日㈮・28日㈪

●旧高橋家住宅
7日㈪・14日㈪・21日㈪・28日㈪

旧高橋家住宅の保存修理工事を
実施しています

生体展示
－博物館で生まれたカブトムシ－

博物館体験教室
てん こく

「はじめての篆刻」

収蔵資料紹介展示
「絵図・地図にみる朝霞」

学芸員実習生展示

共通�468-0079

※25日㈮は、文化財課の業務は博物館内事務室で行っています。

 
みんなの図書館

☆所蔵雑誌のスポンサーを募集しています！詳しくは、図書館までお問い合わせください。

おはなしくらぶ（乳幼児向けの読み聞かせ）
日／9月1日㈮ 午前11時30分～正午
会／視聴覚室 定／16組（先着順）

うさみみタイム（幼児・児童向けの読み聞かせ）
日／8月3日・10日・17日・31日 毎週木曜日
午後3時～ 会／視聴覚室 定／各回16組（先着順）

「松の木読書会」
『アンネの日記』アンネ・フランク
日／8月11日（金・祝） 午前10時～
会／読書活動支援室

作品／「母をたずねて三千里」（90分）
日時／8月24日㈭ 午前の部：午前10時～（入場：午前9時45分～）

午後の部：午後2時～（入場：午後1時45分～）
会場／図書館視聴覚室 対象／小学生 定員／40人（先着順）
問／図書館本館

一般向け映画会 入場無料

「名画ＴＨＥ分館」（北朝霞分館）
作品／「スティング」（129分・1973年作品）
監督：ジョージ・ロイ・ヒル
出演：ポール・ニューマン、ロバート・レッド
フォード
日時／8月20日㈰ 午後1時30分～
（入場：午後1時～・休憩あり）
会場／産業文化センター3階 多目的ホール
定員／168人（先着順）
申込方法／当日直接会場へ
問／図書館北朝霞分館

電子図書館に、新サービスが追加されました！
電子図書を利用したことがありますか？電子図書館は、インターネットを通じて、お持ちのパソ

コン、タブレット、スマートフォンなどから、電子書籍を無料で借りて読むことができるサービスです。
7月から新たに、「電子雑誌読み放題」と「児童書読み放題パック」を始めました。

【電子雑誌読み放題】
雑誌の掲載タイトル100誌以上が読めます。雑誌記事の検索機能もあります。最新号は、館内のみ（図書館・

北朝霞分館・各公民館図書室内）での閲覧となります。
※全てのタイトルで最新号が提供されている訳ではありません。

【児童書読み放題パック】
みんなで同じ本を読むことができ、予約待ちもありません。自由研究の調べ物ができる本も用意しました。

読み上げ機能のある本もあります。

※ご利用には、インターネット環境と閲覧用端末が必要です。また、通信費は利用者負担となります。

お願い 図書館をご利用の際は、駐車台数に限りがありますので、なるべく公共交通機関のご利用をお願いします。

日日時 会会場 定定員 締締め切り 申申し込み 問問い合わせ

最新作や人気のＤＶＤは、
なぜ図書館で貸し出しできないの？
ＤＶＤなどの映像資料は、著作権法第38条5項で、図
書館での無料貸し出しができるとなっています。ただし、
貸し出しをするためには、著作権者（映画など映像の著作
者や実演者など）に補償金を支払わなければなりません。
図書館で購入するＤＶＤは、この補償金も含めた金額で購
入していることから、1本当たりの単価も、市販のＤＶＤ
より高価となっています。
そのため、最新作や人気のＤＶＤをすべて購入して、貸

し出しすることはできません。

「北朝霞分館の絵本のよみきかせ」 申込制
日／8月15日㈫ 午後3時30分～
会／産業文化センター2階 研修室兼集会室1
定／30人（申込多数の場合、抽せん）
締／8月8日㈫ 午後5時まで
申／住所・氏名（ふりがな）・電話番号を、窓口・
電話・メールで

8・9月の図書館のおやすみ
●本館 8月8日㈫・25日㈮・9月12日㈫・22日㈮
●分館 8月9日㈬・24日㈭・9月13日㈬・28日㈭

♪図書館（本館）の催し物♪ 問／図書館（本館） ♪北朝霞分館の催し物♪ 問／図書館北朝霞分館

夏休み子ども映画会 入場無料

朝霞市立図書館（本館） 〒351-0016 青葉台1-7-26
☎466-8686 �466-8441 �tosyo@city.asaka.lg.jp
北朝霞分館 〒351-0033 大字浜崎669-1
☎470-6011 �470-6013
�tosyobun@city.asaka.lg.jp

図書館ホームページ

生
涯
学
習

23広報あさか　2023.8



公民館のひろば

第38回サマーフェスティバルを開催します！
中央公民館で活動しているサークルの皆さんによる作品展示や物品販売、日頃
の成果を発表するコンサートなどの催しを行います。ぜひお立ち寄りください。
日時／8月26日㈯ 午前10時～午後5時・27日㈰ 午前10時～午後4時
会場／中央公民館・コミュニティセンター

日日時 対対象 定定員 費費用 講講師 持持ち物 締締め切り 申申し込み 問問い合わせ

各公民館の催し物の詳細は、右のコードから
ご確認ください。（市のホームページにリン
クします）

施設名 電話番号 住 所 メールアドレス

南 朝 霞 公 民 館 461-0163 〒351-0023溝沼1-5-24 minami-kom@city.asaka.lg.jp

北 朝 霞 公 民 館 473-0558 〒351-0035朝志ケ丘1-4-1 kita-kom@city.asaka.lg.jp

内 間 木 公 民 館 456-1055 〒351-0032田島2-18-47 utimagi-kom@city.asaka.lg.jp

施設名 電話番号 住 所 メールアドレス
中 央 公 民 館 ・
コミュニティセンター 465-7272 〒351-0016青葉台1-7-1 tyuo-kom@city.asaka.lg.jp

東 朝 霞 公 民 館 463-9211 〒351-0005根岸台6-8-45 higasi-kom@city.asaka.lg.jp

西 朝 霞 公 民 館 462-1411 〒351-0014膝折町4-19-1 nisi-kom@city.asaka.lg.jp

南朝霞公民館 問／☎461-0163

●生活教養講座「秋の実たっぷりハロウィン・アレン
ジメント」
木の実やドライフラワーを素敵にアレンジメント！

日／9月14日㈭ 午前10時～正午
対／どなたでも 定／15人 費／1,500円（材料費）

た なか あゆ み

講／フラワーデザイナー 田中歩美さん
持／花ばさみ 締／8月25日㈮正午
申／電話または窓口で

東朝霞公民館 問／☎463-9211

●生活教養講座「初めて学ぶ－論語の名言－」
渋沢栄一にも愛された名言を丁寧に読み解きます。
初心者・学生も大歓迎です！
日／9月16日㈯・30日㈯ 午前10時～正午
対／両日参加可能な方 定／20人

うち こし たつ や

講／放送大学埼玉学習センター 打越竜也さん
締／8月29日㈫
申／電話・窓口・市ホームページの
申込フォームで
●夏の映画会
日／8月31日㈭ 第1部：午前10時～11時「それい
け！アンパンマン 南の海をすくえ！」（1990年）
第2部：午後2時～3時45分「男はつらいよ 口
笛を吹く寅次郎」（1983年）

対／どなたでも 定／各部60人（先着順）
持／上履き 申／当日直接会場へ
※来場者多数の場合は、入場をお断りさせていただく
場合があります。

内間木公民館 問／☎456-1055

●映画を楽しむ会「日本沈没」（1987年）
日／8月19日㈯ 午前9時45分～正午
対／どなたでも 定／30人 申／当日直接会場へ

北朝霞公民館 問／☎473-0558

●わんぱくキッズランド「オリジナル万華鏡を作ろう」
筒の部分は紙を折り染めして仕上げます。

日／8月24日㈭ 午前10時～11時30分
対／小学1～4年生 定／12人 費／237円（材料費）
持／上履き、飲み物 講／北朝霞公民館職員
締／8月15日㈫午後1時 申／電話または窓口で
●映画会
日／8月27日㈰ 午前10時～11時15分
「ズッコケ三人組 時空冒険」
対／どなたでも 費／無料 申／当日直接会場へ
※来場者多数の場合は、入場をお断りさせていただく
場合があります。

西朝霞公民館 問／☎462-1411

●夏休み映画会
日／8月19日㈯ 午前10時～11時38分
「ノンタンといっしょ（はみがき はーみー他9話）」、
「バーバパパ世界をまわる（熱帯アフリカ・サバン
ナ編）」、「じてんしゃにのるひとまねこざる」

対／どなたでも 費／無料 申／当日直接会場へ
その他／ヨーヨー風船釣りもあります。
●成人教養講座「簡単！おもしろマジック入門」
家族や友達にマジックを披露しませんか？

日／9月10日㈰ 午前10時～正午 対／成人
定／10人 講／特定非営利活動法人スマイルあさか
費／300円（材料費）
締／8月29日㈫正午
申／電話・窓口・市ホームページの
申込フォームで

8月の各公民館のおやすみ
●中央公民館 7日㈪・14日㈪・21日㈪・28日㈪
●東・西・北朝霞公民館
6日㈰・11日（金・祝）・14日㈪・20日㈰・28日㈪
●南朝霞・内間木公民館
7日㈪・11日（金・祝）・13日㈰・21日㈪・27日㈰

埼玉県知事選挙に伴う臨時休館のお知らせ
●東・西朝霞公民館 5日㈯
●内間木公民館 5日㈯・6日㈰

※番号はお間違いのないようにお願いします。

特に記載のないものは、どなたでも参加することができます。
お気軽に申し込みください。

※先着順などを除き、定員のある講座で申込多数の場合は、市内
在住者を優先し、抽せんとなります。

魚介類を生で食べる習慣は、寿司や刺身に代表されるよ
うに、日本の食文化の大きな特徴の一つであるといえるで
しょう。しかし一方で、魚介類の生食は寄生虫による食中
毒を引き起こすリスクがあります。それがアニサキスとい
う寄生虫です。アニサキスによる食中毒は、近年の日本の
食中毒報告の約40％を占めています。
アニサキスとは？
アニサキスは長さ2‐3cm、幅は0.5‐1mmくらいで、

白色の少し太めの糸のような形をしています。アニサキス
は本来人間に寄生する寄生虫ではなく、クジラやイルカな
どの海洋哺乳類の体内で成虫になります。その幼虫は魚介
類（サバ，アジ，イワシ，サンマ，イカ，サケ，スケトウ
ダラ，ホッケなど）に寄生していて、幼虫の寄生した魚介
類を人間が食べることにより体内に取り込まれます。人間
の胃腸に入り込んだ幼虫が胃や腸の壁に潜り込み、食中毒
（アニサキス症）を発症します。
アニサキス症とは
アニサキス症は、①胃や腸（消化管）の中にとどまる消化
管アニサキス症、②消化管外まで移行した消化管外アニサ
キス症、③虫体および分泌成分に対するアレルギーの3つ
の型に分類されます。アニサキス症として診断されるもの
の多くは、①消化管アニサキス症のうちの胃アニサキス症
です。ここでは胃アニサキス症を中心に説明していきます。
胃アニサキス症の症状
胃アニサキス症では、食後数時間から十数時間の間に、

お しん

みぞおちの激しい痛み、悪心、おう吐などを生じます。こ
すいえん

のような激しい症状は、胃潰瘍や胆石症、急性膵炎、虫垂
炎の初期や、心筋梗塞など他の病気と区別する必要があり
ます。患者さんからの食事内容の申告や、医師の問診が診
断に重要です。
診断と治療
魚介類の摂取に関する問診や激しい上腹部痛などから、

アニサキス症が疑われた場合には、直ちに胃カメラ（上部
消化管内視鏡）を行います。胃カメラは胃壁に入り込んだ
アニサキスを見つけることが出来るため、アニサキス症の

診断ができます。また、アニサキスを取り除く処置が行え
るのも胃カメラのメリットで、診断と治療を兼ねた処置で
す。アニサキスを胃カメラで摘出すると、激しい腹痛が速
やかにおさまってしまうのも、胃アニサキス症の特徴です。
予防と対策
アニサキス症を予防するには、アニサキスを生きたまま

体に入れないようにすることがとても重要です。したがっ
て、魚介類の生食は可能な限り避けるのが無難です。
魚介類を加熱調理（中心温度60℃で1分以上または70

℃以上）や十分な冷凍（－20℃で24時間以上）をするこ
とでアニサキスは死滅します。
魚介類を生で食べる場合は、できるだけ鮮度の良いもの

を選びましょう。また、アニサキスは内臓に寄生している
ことが多く、魚が死んで時間が経つと内臓から筋肉に移動
します。魚の内臓は速やかに取り除き、絶対に生では食べ
ないようにしてください。
迷信にはご注意を！
世間では、アニサキスは酢や塩、しょうゆ、ワサビなど

の調味料を使えば大丈夫だとか、よく噛めば平気だと言わ
れることがあります。しかしながら、そのようなことは迷
信であり、誤った対処法です。通常に使用する調味料の量
では、アニサキス幼虫は死滅しません。また、アニサキス
の表面はなめらかで丈夫で、噛み切ることは困難です。く
れぐれも迷信には惑わされないようにしましょう。
アレルギーにもご注意！
最近ではアニサキス症に一度なり、アレルギーになる例

が報告されています。そのような場合、次に食べたときに、
アナフィラキシーショックなどを起こしたり、アニサキス
の死骸にも反応するようになるので注意が必要です。
正しい知識をもち、適切に処理された魚介類を選べば、

アニサキス症を過度に恐れることはありません。生の魚介
類を食べたあとに激しい腹痛が生じた場合には、速やかに
医療機関を受診することも重要です。
私たちも基本的な対策を身につけた上で、これからも美

味しく海の幸を食べていきたいものです。

日曜・休日に実施している医療機関
月日 場所 施 設 名 科 目 電話（048） 場所 施 設 名 科 目 電話（048）

8

6 朝霞 朝霞駅東口たんば
内科クリニック 内、消内 450-2211 新座 梅沢皮フ科

クリニック 皮 （042）
472-5118

11 新座 新座むさし野
クリニック

内、アレ、
循内 489-5323 朝霞 朝霞あおば台

整形外科 整外、リハ 424-2841

13 和光 和光駅前クリニック 外、内、小、整外、
消内、肛、リハ 460-3466 志木 志木江原耳鼻咽喉科 耳 473-7929

20 志木 西川医院 内 471-0074 和光 和光駅前クリニック 外、内、小、整外、
消内、肛、リハ 460-3466

27 朝霞 くろだ内科
クリニック 内、消内 450-7711 朝霞 さない耳鼻科

クリニック 耳 450-3710

日曜日、祝日に
開局している
薬局
下のコードから
確認できます。

アニサキス症わたくしたちの健康
おおしろ しゅう

朝霞地区医師会 大城 周
☎464-4666

午前10時～午後4時

※当番医は変更になる場合があります。確認してからお出かけください。

救急医療のお問い合わせ
●埼玉県南西部消防局 ☎460-0123
●埼玉県救急電話相談 ♯7119（全国共通ダイヤル）または☎824-4199（ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳ）
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