
募　集 ご案内 催し・講座情報BOX
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保育園・放課後児童クラブ
就職相談会 問／保育課 ☎463-2939

日時／7月14日㈮ 午後2時～4時
会場／産業文化センター
内容／各ブースでの個別相談等
参加事業所／市内の保育園・小規模保育施設・放課後児
童クラブ法人

その他／保育あり。「保育士の就職支援セミナー」同時
開催（午後１時～）

セミナーに関すること 問／産業振興課 ☎463-1903

事業者・労働者等相談窓口
申・問／産業振興課 ☎463-1903

新型コロナ・物価高騰等、さまざまな相談ができます。
①労働・社会保険についての相談
日程／第2・4金曜日、第3土曜日
対象／市内在住・在勤者、市内事業者
②経営についての相談
日程／毎週火曜日 対象／市内事業者
共通事項 時間／午後1時～4時（1人1時間まで）
会場／産業文化センター3階 会議室
申込方法／電話で

あいはぁと事業 新規協力会員向け講習会
申・問／朝霞市社会福祉協議会 ☎486-2485 �486-2418 � chiiki@asaka-shakyo.or.jp

協力会員（ボランティア）が、高齢者や障害のある方等の日常生活の中での困りごと（窓拭き掃除、換気扇掃除など）
をお手伝いする、地域の支え合い活動を行っています。協力会員は、講習会を受講してから活動となります。
日時／①7月25日㈫ ②8月7日㈪ 午前10時～11時
会場／①Zoomによるオンライン参加 ②はあとぴあ（総合福祉センター）
定員／①100人 ②30人
申込方法／メール・電話・FAXで、氏名（ふりがな）・年齢・住所・電話番号・参加日程を
お伝えください。 ※詳しくは、右のコードをご確認ください。

朝霞地区４市特定健診受診率
向上キャンペーン in 和光市

問／保険年金課 ☎463-1178

朝霞地区４市（朝霞・志木・和光・新座）国民健康保
険加入者の医療費の状況や、特定健康診査および特定保
健指導について解説したポスターを展示します。
日時／7月29日㈯ 正午～午後3時30分
会場／和光市保健センター（和光市広沢1-5-51）

夏が来た！よろず相談会
問／地域包括支援センターあさか中央

☎423-2761 �423-2762

地域包括支援センターについて紹介します。介護・健
康相談にいらっしゃいませんか？
日時／8月4日㈮ 午後1時30分～4時
会場／地域包括支援センターあさか中央
対象／市内在住・在勤の方
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わくわくどーむからのご案内わくわくどーむからのご案内わくわくどーむからのご案内
会場・問／わくわくどーむ（健康増進センター)

☎472-6000

≪第3期 8月開講（8・9月）スポーツ教室・夏の短期水泳教室のご案内≫
対象／市内在住・在勤・在学の方（医師から運動を禁止されている方は申し込みできません)
※各教室の日程や対象者などの詳細は、わくわくどーむホームページをご確認ください。
お子さん対象に開催予定の主な教室 申し込みはWebからがおすすめです!!
◇プール ※幼児はおむつが完全に外れている満3歳以上の未就学児が対象です。
・幼児水泳短期教室／3日間 ・こども水泳短期教室（初級・初中級）／3日間、5日間
・こども水泳教室（上級・特級）
◇スタジオ
・キッズ基礎ダンス ・リトルチアダンス ・キンダースポーツクラブ ・キッズバレエ ・キッズテーマパーク
ダンス ・キッズチアダンス（初級～中級） ・キッズHIPHOP（初級～中級） ・キッズ空手（初級～上級）
受付期間／7月1日㈯～14日㈮ ※申込多数の場合、抽せん
詳細・申込方法等は、右のコードをご確認ください。
16歳以上の方が対象の教室
◇スタジオ全20種・成人水泳教室（金曜日）
1次募集受付（前期継続者優先期間）／7月1日㈯～14日㈮ ※2次募集は定員に満たない場合のみ
◇レディース水泳教室（初級・中級・上級）・シニア水泳教室（60歳以上）・アクアビクス
※9月のみ開講。詳細、申込方法等は、わくわくどーむホームページをご確認ください。
≪ベビーズタイムお休みのお知らせ≫ 7月21日㈮～8月28日㈪は、利用者が集中するため一時休止とします。
≪わくわくどーむ7月の休館日≫ 7月3日㈪
※3～11月は毎月第1月曜日、12～2月は毎週月曜日がお休みです。（祝日の場合は、翌営業日が休館日となります。）

記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要

わくわくどーむホームページ

Web予約

あさかの生涯学習へ
生涯学習・スポーツ課　〒351-8501　朝霞市本町1-1-1
☎463-2920　 467-4716
syogaku_sports@city.asaka.lg.jp

市 民 企 画 講 座

令和5年度版 生涯学習ガイドブック「コンパス2023」発行‼
公民館で活動しているサークルや市主催事業の情報など、皆さんの学習活動に役立つ情報
を掲載しています。7月上旬から生涯学習・スポーツ課と市内各公共施設に順次設置するほ
か、市ホームページからダウンロードできます。
また、「コンパス2023」の概要版音声訳CDを生涯学習・スポーツ課、障害福祉課、各

公民館、各図書館に順次設置予定です。どうぞ、ご活用ください。
作成協力／朝霞リーディングサークル

NPO法人あさか市民大学主催事業 シリーズ歴史の面白さを学ぶ

いにしえの朝霞を中心とした歴史 奈良～鎌倉時代
日時／①7月4日㈫ 午前10時～正午 ②7月11日㈫ 午前10時～正午

くり はら かず ひこ

会場／中央公民館・コミュティセンター 講師／元朝霞市博物館学芸員 栗原和彦さん
費用／各回300円（資料代） 定員／30人（事前申込制・先着順） 持ち物／筆記用具
申込方法／電話またはメールで ※当日空きがあれば参加可

かわ いけ

申・問／川池 ☎090-5219-0262 � lupin-the-3rd-55@jcom.home.ne.jp
※日時・会場は、やむを得ず変更となる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

～ 令和５年度 放課後子ども教室（夏季休暇期間）参加者募集～
夏休みの５日間を楽しく過ごそう！実験をしたり、工作したり、体を動かしたり、墨で遊んでみたりと楽し
く学べる教室がみんなを待っています。
時間／午前9時30分～11時30分
費用／100円（保険代）
対象／市内在住の小学1～6年生
定員／各教室20人程度（申込多数の場合、抽せん）
申込方法／7月12日㈬までに次のいずれかで
①参加申込書（市内小学校と生涯学習・スポーツ課
で配布）を郵送または窓口へ
※学校には申し込めません。
②市ホームページの申込フォーム

※5日間のうち、2日間ほどは宿題などの自習をし
ます。また、在籍する小学校に関係なく、6つの教
室から選んで申し込めます。

教室
番号 教室名・内容・講師 日 時 会 場 費 用 定 員

1
書道のおけいこ（毛筆・硬筆） 2回連続講座
文字を書くことが楽しくなります。親子でスタートもOK

どう まえ じゅ そう

講師／堂前寿草さん 持ち物／書道道具、筆記用具

①7月23日㈰
②7月30日㈰
午前10時30分
～11時30分 産業文化

センター 無料

10人

2
カンタン遺言書作成セミナー
相続を争族にしない遺言書作成について学びます。

ふじ た たか ひさ

講師／彩相続相談所 藤田孝久さん 持ち物／筆記用具

8月13日㈰
午後1時
～2時30分

20人

日 程 会 場 内 容

7月24日㈪～
28日㈮

五小 キッズヨガ

七小 科学あそび（科学の実験）

7月31日㈪～
8月4日㈮

一小 バランスボール

四小 工作教室

十小 墨と親しもう(筆と墨で遊ぶ)

8月21日㈪～
25日㈮ 三小 科学あそび（科学の実験）

生涯学習体験教室参加者を募集します‼

対象／市内在住・在勤・在学の方（申込多数の場合、抽せん）
申込方法／7月12日㈬までに生涯学習・スポーツ課へ電話・FAXまたは右のコードで
その他／詳しくは、市ホームページまたは市内公共施設に設置するポスター・チラシをご確認ください。

生
涯
学
習
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保育園・放課後児童クラブ
就職相談会 問／保育課 ☎463-2939

日時／7月14日㈮ 午後2時～4時
会場／産業文化センター
内容／各ブースでの個別相談等
参加事業所／市内の保育園・小規模保育施設・放課後児
童クラブ法人

その他／保育あり。「保育士の就職支援セミナー」同時
開催（午後１時～）

セミナーに関すること 問／産業振興課 ☎463-1903

事業者・労働者等相談窓口
申・問／産業振興課 ☎463-1903

新型コロナ・物価高騰等、さまざまな相談ができます。
①労働・社会保険についての相談
日程／第2・4金曜日、第3土曜日
対象／市内在住・在勤者、市内事業者
②経営についての相談
日程／毎週火曜日 対象／市内事業者
共通事項 時間／午後1時～4時（1人1時間まで）
会場／産業文化センター3階 会議室
申込方法／電話で

あいはぁと事業 新規協力会員向け講習会
申・問／朝霞市社会福祉協議会 ☎486-2485 �486-2418 � chiiki@asaka-shakyo.or.jp

協力会員（ボランティア）が、高齢者や障害のある方等の日常生活の中での困りごと（窓拭き掃除、換気扇掃除など）
をお手伝いする、地域の支え合い活動を行っています。協力会員は、講習会を受講してから活動となります。
日時／①7月25日㈫ ②8月7日㈪ 午前10時～11時
会場／①Zoomによるオンライン参加 ②はあとぴあ（総合福祉センター）
定員／①100人 ②30人
申込方法／メール・電話・FAXで、氏名（ふりがな）・年齢・住所・電話番号・参加日程を
お伝えください。 ※詳しくは、右のコードをご確認ください。

朝霞地区４市特定健診受診率
向上キャンペーン in 和光市

問／保険年金課 ☎463-1178

朝霞地区４市（朝霞・志木・和光・新座）国民健康保
険加入者の医療費の状況や、特定健康診査および特定保
健指導について解説したポスターを展示します。
日時／7月29日㈯ 正午～午後3時30分
会場／和光市保健センター（和光市広沢1-5-51）

夏が来た！よろず相談会
問／地域包括支援センターあさか中央

☎423-2761 �423-2762

地域包括支援センターについて紹介します。介護・健
康相談にいらっしゃいませんか？
日時／8月4日㈮ 午後1時30分～4時
会場／地域包括支援センターあさか中央
対象／市内在住・在勤の方
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わくわくどーむからのご案内わくわくどーむからのご案内わくわくどーむからのご案内
会場・問／わくわくどーむ（健康増進センター)

☎472-6000

≪第3期 8月開講（8・9月）スポーツ教室・夏の短期水泳教室のご案内≫
対象／市内在住・在勤・在学の方（医師から運動を禁止されている方は申し込みできません)
※各教室の日程や対象者などの詳細は、わくわくどーむホームページをご確認ください。
お子さん対象に開催予定の主な教室 申し込みはWebからがおすすめです!!
◇プール ※幼児はおむつが完全に外れている満3歳以上の未就学児が対象です。
・幼児水泳短期教室／3日間 ・こども水泳短期教室（初級・初中級）／3日間、5日間
・こども水泳教室（上級・特級）
◇スタジオ
・キッズ基礎ダンス ・リトルチアダンス ・キンダースポーツクラブ ・キッズバレエ ・キッズテーマパーク
ダンス ・キッズチアダンス（初級～中級） ・キッズHIPHOP（初級～中級） ・キッズ空手（初級～上級）
受付期間／7月1日㈯～14日㈮ ※申込多数の場合、抽せん
詳細・申込方法等は、右のコードをご確認ください。
16歳以上の方が対象の教室
◇スタジオ全20種・成人水泳教室（金曜日）
1次募集受付（前期継続者優先期間）／7月1日㈯～14日㈮ ※2次募集は定員に満たない場合のみ
◇レディース水泳教室（初級・中級・上級）・シニア水泳教室（60歳以上）・アクアビクス
※9月のみ開講。詳細、申込方法等は、わくわくどーむホームページをご確認ください。
≪ベビーズタイムお休みのお知らせ≫ 7月21日㈮～8月28日㈪は、利用者が集中するため一時休止とします。
≪わくわくどーむ7月の休館日≫ 7月3日㈪
※3～11月は毎月第1月曜日、12～2月は毎週月曜日がお休みです。（祝日の場合は、翌営業日が休館日となります。）

記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要

わくわくどーむホームページ

Web予約

あさかの生涯学習へ
生涯学習・スポーツ課　〒351-8501　朝霞市本町1-1-1
☎463-2920　 467-4716
syogaku_sports@city.asaka.lg.jp

市 民 企 画 講 座

令和5年度版 生涯学習ガイドブック「コンパス2023」発行‼
公民館で活動しているサークルや市主催事業の情報など、皆さんの学習活動に役立つ情報
を掲載しています。7月上旬から生涯学習・スポーツ課と市内各公共施設に順次設置するほ
か、市ホームページからダウンロードできます。
また、「コンパス2023」の概要版音声訳CDを生涯学習・スポーツ課、障害福祉課、各

公民館、各図書館に順次設置予定です。どうぞ、ご活用ください。
作成協力／朝霞リーディングサークル

NPO法人あさか市民大学主催事業 シリーズ歴史の面白さを学ぶ

いにしえの朝霞を中心とした歴史 奈良～鎌倉時代
日時／①7月4日㈫ 午前10時～正午 ②7月11日㈫ 午前10時～正午

くり はら かず ひこ

会場／中央公民館・コミュティセンター 講師／元朝霞市博物館学芸員 栗原和彦さん
費用／各回300円（資料代） 定員／30人（事前申込制・先着順） 持ち物／筆記用具
申込方法／電話またはメールで ※当日空きがあれば参加可

かわ いけ

申・問／川池 ☎090-5219-0262 � lupin-the-3rd-55@jcom.home.ne.jp
※日時・会場は、やむを得ず変更となる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

～ 令和５年度 放課後子ども教室（夏季休暇期間）参加者募集～
夏休みの５日間を楽しく過ごそう！実験をしたり、工作したり、体を動かしたり、墨で遊んでみたりと楽し
く学べる教室がみんなを待っています。
時間／午前9時30分～11時30分
費用／100円（保険代）
対象／市内在住の小学1～6年生
定員／各教室20人程度（申込多数の場合、抽せん）
申込方法／7月12日㈬までに次のいずれかで
①参加申込書（市内小学校と生涯学習・スポーツ課
で配布）を郵送または窓口へ
※学校には申し込めません。
②市ホームページの申込フォーム

※5日間のうち、2日間ほどは宿題などの自習をし
ます。また、在籍する小学校に関係なく、6つの教
室から選んで申し込めます。

教室
番号 教室名・内容・講師 日 時 会 場 費 用 定 員

1
書道のおけいこ（毛筆・硬筆） 2回連続講座
文字を書くことが楽しくなります。親子でスタートもOK

どう まえ じゅ そう

講師／堂前寿草さん 持ち物／書道道具、筆記用具

①7月23日㈰
②7月30日㈰
午前10時30分
～11時30分 産業文化

センター 無料

10人

2
カンタン遺言書作成セミナー
相続を争族にしない遺言書作成について学びます。

ふじ た たか ひさ

講師／彩相続相談所 藤田孝久さん 持ち物／筆記用具

8月13日㈰
午後1時
～2時30分

20人

日 程 会 場 内 容

7月24日㈪～
28日㈮

五小 キッズヨガ

七小 科学あそび（科学の実験）

7月31日㈪～
8月4日㈮

一小 バランスボール

四小 工作教室

十小 墨と親しもう(筆と墨で遊ぶ)

8月21日㈪～
25日㈮ 三小 科学あそび（科学の実験）

生涯学習体験教室参加者を募集します‼

対象／市内在住・在勤・在学の方（申込多数の場合、抽せん）
申込方法／7月12日㈬までに生涯学習・スポーツ課へ電話・FAXまたは右のコードで
その他／詳しくは、市ホームページまたは市内公共施設に設置するポスター・チラシをご確認ください。

催
し
・
講
座
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スポーツ・
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生涯学習・スポーツ課　☎463-2403　
総合体育館　〒351-0016　朝霞市青葉台1-8-1

☎465-9811　 464-2429

日日時 会会場 集集合場所 対対象 定定員 参参加費 締締め切り 持持ち物 申申し込み 問問い合わせ

総合体育館 7月10日㈪・8月7日㈪
武道館 7月3日㈪・8月7日㈪
滝の根テニスコート 7月3日㈪～7日㈮・18日㈫・

8月7日㈪・21日㈪

［イベント］
女子野球観戦事業「ヴィーナスリーグをみよう！」
関東女子硬式野球連盟主催「ヴィーナスリーグ」を開

催！華麗なプレーをお楽しみください！
日／7月8日㈯ 午前9時～（雨天中止）
会／中央公園野球場 参／無料

［教 室］
小学生フィジカルトレーニング教室（全8回・各60分）
日／9月7日㈭～11月2日㈭ A：午後4時30分～
B：午後5時40分～ C：午後6時50分～ D：午後8
時～ 会／総合体育館 対／A・C：小学1～3年生
B・D：小学4～6年生 定／各22人 参／7,500円
締／8月9日㈬【必着】

ASAKAビギナーズサッカースクール
（全8回・A：60分 B・C：70分）

日／9月4日㈪～11月6日㈪（予備日：11月13日、20
日、27日、12月4日、11日） A：午後3時10分～
B：午後4時20分～ C：午後5時40分～ 会／中央
公園陸上競技場 対／A：5～6歳の未就学児 B：小学
1～3年生 C：小学2～4年生 定／A：20人 B・C：
24人 参／A：7,500円 B・C：8,000円 締／8月
6日㈰【必着】

小学生スプリントスクール（全8回・各60分）
日／9月4日㈪～11月6日㈪（予備日：11月13日、20
日、27日、12月4日、11日） A：午後4時30分～
B：午後5時40分～ 会／中央公園陸上競技場 対／
A：小学1～3年生 B：小学4～6年生 定／各25人
参／7,000円 締／8月6日㈰【必着】
共通事項
申／右のコードまたは往復はがきで。往復は
がきの場合、往信用にスクール名（クラス）・
住所・氏名・年齢・電話番号、返信用に住
所・氏名をご記入のうえ、総合体育館へ郵送
問／総合体育館

文化・スポーツ振興公社からのご案内

く す み ざか かま ど やま

久須美坂から飯能アルプスを経て釜戸山に
難易度★☆☆ 約7㎞ 主催／朝霞市歩こう会

日・集／8月27日㈰ 午前7時30分 北朝霞駅東口広
場（雨天決行） 行程／北朝霞駅→新秋津駅（乗換）→
秋津駅→飯能駅→武蔵横手駅（降車）→久須美坂→飯能
アルプス→釜戸山→武蔵横手駅 対／小学生以上（小
学生は保護者同伴） 参／300円（保険代等） 締／8月
10日㈭ 持／弁当・水筒・ストック・雨具等 申／は
がきにコース名・参加者全員の住所・氏名・電話番号を
記入のうえ、生涯学習・スポーツ課へ。参加決定の通知
はいたしません。当日は直接集合場所へ

まえ かわ

問／前川 ☎464-5394

朝霞市民総合体育大会
ソフトテニス秋季中学生大会

主催／朝霞市ソフトテニス連盟
日／9月2日㈯～9日㈯ 午前9時～ 会／青葉台公園
テニスコート、第一中学校テニスコート 対／市内在
住・在学の中学生 参／無料 締／8月13日㈰ 申／
メールで

おく やま

問／奥山 ☎080-3732-0745
�asta.st148313@gmail.com

第38回シングルステニス大会
主催／朝霞市テニス協会

日／9月3日㈰～10月15日㈰ 午前8時40分～
会／青葉台公園テニスコート 対／市内在住・在勤・
在学の方、協会員 参／一般1,500円、協会員1,000
円 締／8月16日㈬ 申／右のコードで
問／朝霞市テニス協会
�asakatennis.office@gmail.com

相撲大会 主催／朝霞市相撲連盟
日／9月17日㈰ 午前8時30分～ 会／武道館相撲場
対／幼児・小学生 参／100円（保険代等）

あ べ

締／9月10日㈰ 申・問／安部 ☎090-4397-2774

★朝霞市民体育賞★
各種大会で優秀な成績を収めた方を表彰します。

表彰基準／令和4年10月2日～令和5年10月1日に
開催された大会で、都道府県大会優勝、関東大会第3
位以内、全国大会第6位以内または国際大
会入賞の方
※詳しくは、市ホームページをご確認くだ
さい。

溝沼子どもプールオープン！
午前・午後の2部制とします

日／7月8日㈯～9月3日㈰
午前の部：午前9時30分～午後0時45分
午後の部：午後1時45分～5時

対／未就学児・小学生とその付添人（成人）
利用料／未就学児無料、小学生100円、
付添人200円

問／生涯学習・スポーツ課
朝霞市スポーツ協会

団体名称が、朝霞市体育協会から「朝霞市スポーツ
協会」に改称されました。
問／朝霞市スポーツ協会事務局 ☎465-5337
※火・金曜日 午前10時～午後4時のみ

体育施設臨時休館日（7・8月）

博物館へ行こう！
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まが玉をつくろう！
ろう石を削って、磨いて、大昔のアクセサリーのま
が玉を作ってみよう！
日／8月3日㈭ ①午前10時～11時30分 ②午後1
時30分～3時 対／小学1～6年生 定／各回12人
締／7月20日㈭【必着】

コースターをつくろう！
織物の原理を学んで身近な材料からコースターを

作ってみよう！
日／8月10日㈭ ①午前10時～11時30分 ②午後
1時30分～3時 対／小学1～6年生（1・2年生は保
護者同伴） 定／各回12人
締／7月27日㈭【必着】

鏡づくりに挑戦！
低融点合金と石こう鋳型で作った小型の鏡をピカピ
カに磨いてみよう！
日／8月24日㈭ 午後1時30分～4時 対／小学3～
6年生 定／12人 締／8月3日㈭【必着】

共通事項
会／博物館講座室
申／往復はがきに、希望する教室名・氏名とふりが
な・学年・住所・電話番号を明記のうえ、朝霞市博物
館宛てにお送りください。
※1枚のはがきで1教室、参加者1人のみ申込可。た
だし、きょうだいで1教室に申し込む場合は、1枚の
はがきに1組まで申込可。（必要事項は希望者全員分
記入してください。）
※申込多数の場合、抽せん。抽せん結果は、各締め切
りから1週間以内に発送します。

8月31日㈭（予定）まで、茅葺屋根の差茅など補
修工事を行っています。詳しい内容等は、順次、市ホー
ムページなどでお知らせします。
※旧高橋家住宅は開園していますが、工事区域に立ち
入らないようお願いします。

夜の昆虫観察
夜の旧高橋家住宅を解禁！どんな虫と出会えるか
な？
日／7月23日㈰ 午後7時～8時30分
※ツアーの時間帯は、参加者のみ入園できます。
対／小学生とその保護者 定／6組（1組4人まで）
締／7月5日㈬【必着】

夏の虫とり会
雑木林で自然観察をしながら虫捕りに挑戦してみよ
う！
日／8月13日㈰ 午前9時～11時
対／小学生 定／25人
締／7月26日㈬【必着】

共通事項
雨天の場合、中止

旧高橋家住宅どきどきツアー申込方法
往復はがきに、希望するツアー名・参加者全員の氏名
（ふりがな）（「夜の昆虫観察」は保護者の方も）・年
齢（学年）・住所・電話番号を明記のうえ、文化財課
宛てにお送りください。
※はがきは1ツアーにつき1枚必要です。申込多数の
場合、抽せん。抽せん結果は、各締め切りから1週間
以内に発送します。

川や緑が多く都心にも近い朝霞市では、宅地造成や
マンション建設など大規模開発工事が多く、記録保存
のための発掘調査が毎年数多く実施されています。
今回の速報展では、令和4年度に実施した市内の発
掘調査成果について、出土した土器や発掘調査の写真
パネル等を中心に紹介・展示します。
日／7月1日㈯～9月3日㈰
午前9時～午後5時

会／博物館ギャラリー（入館無料）

朝霞市博物館 〒351-0007 岡2-7-22 ☎469-2285
文化財課文化財保護係 同上（博物館内） ☎463-2927

旧高橋家住宅 〒351-0005 根岸台2-15-10
（根岸台市民センター隣） ☎463-2927

埋蔵文化財センター 〒351-0033 大字浜崎231-2 ☎486-2244

博物館夏休み体験教室 参加者募集！

旧高橋家住宅の保存修理工事
を実施しています

7月のおやすみ

●博物館・埋蔵文化財センター
3日㈪・10日㈪・18日㈫・24日㈪・28日㈮・31日㈪

●旧高橋家住宅
3日㈪・10日㈪・18日㈫・24日㈪・31日㈪

旧高橋家住宅どきどきツアー

あさか発掘調査速報展
－足元に眠る地域の記憶－

共通�468-0079

※28日㈮は、文化財課の業務は博物館内事務室で行っています。

生
涯
学
習
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生涯学習・スポーツ課　☎463-2403　
総合体育館　〒351-0016　朝霞市青葉台1-8-1

☎465-9811　 464-2429

日日時 会会場 集集合場所 対対象 定定員 参参加費 締締め切り 持持ち物 申申し込み 問問い合わせ

総合体育館 7月10日㈪・8月7日㈪
武道館 7月3日㈪・8月7日㈪
滝の根テニスコート 7月3日㈪～7日㈮・18日㈫・

8月7日㈪・21日㈪

［イベント］
女子野球観戦事業「ヴィーナスリーグをみよう！」
関東女子硬式野球連盟主催「ヴィーナスリーグ」を開

催！華麗なプレーをお楽しみください！
日／7月8日㈯ 午前9時～（雨天中止）
会／中央公園野球場 参／無料

［教 室］
小学生フィジカルトレーニング教室（全8回・各60分）
日／9月7日㈭～11月2日㈭ A：午後4時30分～
B：午後5時40分～ C：午後6時50分～ D：午後8
時～ 会／総合体育館 対／A・C：小学1～3年生
B・D：小学4～6年生 定／各22人 参／7,500円
締／8月9日㈬【必着】

ASAKAビギナーズサッカースクール
（全8回・A：60分 B・C：70分）

日／9月4日㈪～11月6日㈪（予備日：11月13日、20
日、27日、12月4日、11日） A：午後3時10分～
B：午後4時20分～ C：午後5時40分～ 会／中央
公園陸上競技場 対／A：5～6歳の未就学児 B：小学
1～3年生 C：小学2～4年生 定／A：20人 B・C：
24人 参／A：7,500円 B・C：8,000円 締／8月
6日㈰【必着】

小学生スプリントスクール（全8回・各60分）
日／9月4日㈪～11月6日㈪（予備日：11月13日、20
日、27日、12月4日、11日） A：午後4時30分～
B：午後5時40分～ 会／中央公園陸上競技場 対／
A：小学1～3年生 B：小学4～6年生 定／各25人
参／7,000円 締／8月6日㈰【必着】
共通事項
申／右のコードまたは往復はがきで。往復は
がきの場合、往信用にスクール名（クラス）・
住所・氏名・年齢・電話番号、返信用に住
所・氏名をご記入のうえ、総合体育館へ郵送
問／総合体育館

文化・スポーツ振興公社からのご案内

く す み ざか かま ど やま

久須美坂から飯能アルプスを経て釜戸山に
難易度★☆☆ 約7㎞ 主催／朝霞市歩こう会

日・集／8月27日㈰ 午前7時30分 北朝霞駅東口広
場（雨天決行） 行程／北朝霞駅→新秋津駅（乗換）→
秋津駅→飯能駅→武蔵横手駅（降車）→久須美坂→飯能
アルプス→釜戸山→武蔵横手駅 対／小学生以上（小
学生は保護者同伴） 参／300円（保険代等） 締／8月
10日㈭ 持／弁当・水筒・ストック・雨具等 申／は
がきにコース名・参加者全員の住所・氏名・電話番号を
記入のうえ、生涯学習・スポーツ課へ。参加決定の通知
はいたしません。当日は直接集合場所へ

まえ かわ

問／前川 ☎464-5394

朝霞市民総合体育大会
ソフトテニス秋季中学生大会

主催／朝霞市ソフトテニス連盟
日／9月2日㈯～9日㈯ 午前9時～ 会／青葉台公園
テニスコート、第一中学校テニスコート 対／市内在
住・在学の中学生 参／無料 締／8月13日㈰ 申／
メールで

おく やま

問／奥山 ☎080-3732-0745
�asta.st148313@gmail.com

第38回シングルステニス大会
主催／朝霞市テニス協会

日／9月3日㈰～10月15日㈰ 午前8時40分～
会／青葉台公園テニスコート 対／市内在住・在勤・
在学の方、協会員 参／一般1,500円、協会員1,000
円 締／8月16日㈬ 申／右のコードで
問／朝霞市テニス協会
�asakatennis.office@gmail.com

相撲大会 主催／朝霞市相撲連盟
日／9月17日㈰ 午前8時30分～ 会／武道館相撲場
対／幼児・小学生 参／100円（保険代等）

あ べ

締／9月10日㈰ 申・問／安部 ☎090-4397-2774

★朝霞市民体育賞★
各種大会で優秀な成績を収めた方を表彰します。

表彰基準／令和4年10月2日～令和5年10月1日に
開催された大会で、都道府県大会優勝、関東大会第3
位以内、全国大会第6位以内または国際大
会入賞の方
※詳しくは、市ホームページをご確認くだ
さい。

溝沼子どもプールオープン！
午前・午後の2部制とします

日／7月8日㈯～9月3日㈰
午前の部：午前9時30分～午後0時45分
午後の部：午後1時45分～5時

対／未就学児・小学生とその付添人（成人）
利用料／未就学児無料、小学生100円、
付添人200円

問／生涯学習・スポーツ課
朝霞市スポーツ協会

団体名称が、朝霞市体育協会から「朝霞市スポーツ
協会」に改称されました。
問／朝霞市スポーツ協会事務局 ☎465-5337
※火・金曜日 午前10時～午後4時のみ

体育施設臨時休館日（7・8月）

博物館へ行こう！
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まが玉をつくろう！
ろう石を削って、磨いて、大昔のアクセサリーのま
が玉を作ってみよう！
日／8月3日㈭ ①午前10時～11時30分 ②午後1
時30分～3時 対／小学1～6年生 定／各回12人
締／7月20日㈭【必着】

コースターをつくろう！
織物の原理を学んで身近な材料からコースターを
作ってみよう！
日／8月10日㈭ ①午前10時～11時30分 ②午後
1時30分～3時 対／小学1～6年生（1・2年生は保
護者同伴） 定／各回12人
締／7月27日㈭【必着】

鏡づくりに挑戦！
低融点合金と石こう鋳型で作った小型の鏡をピカピ
カに磨いてみよう！
日／8月24日㈭ 午後1時30分～4時 対／小学3～
6年生 定／12人 締／8月3日㈭【必着】

共通事項
会／博物館講座室
申／往復はがきに、希望する教室名・氏名とふりが
な・学年・住所・電話番号を明記のうえ、朝霞市博物
館宛てにお送りください。
※1枚のはがきで1教室、参加者1人のみ申込可。た
だし、きょうだいで1教室に申し込む場合は、1枚の
はがきに1組まで申込可。（必要事項は希望者全員分
記入してください。）
※申込多数の場合、抽せん。抽せん結果は、各締め切
りから1週間以内に発送します。

8月31日㈭（予定）まで、茅葺屋根の差茅など補
修工事を行っています。詳しい内容等は、順次、市ホー
ムページなどでお知らせします。
※旧高橋家住宅は開園していますが、工事区域に立ち
入らないようお願いします。

夜の昆虫観察
夜の旧高橋家住宅を解禁！どんな虫と出会えるか

な？
日／7月23日㈰ 午後7時～8時30分
※ツアーの時間帯は、参加者のみ入園できます。
対／小学生とその保護者 定／6組（1組4人まで）
締／7月5日㈬【必着】

夏の虫とり会
雑木林で自然観察をしながら虫捕りに挑戦してみよ

う！
日／8月13日㈰ 午前9時～11時
対／小学生 定／25人
締／7月26日㈬【必着】

共通事項
雨天の場合、中止

旧高橋家住宅どきどきツアー申込方法
往復はがきに、希望するツアー名・参加者全員の氏名
（ふりがな）（「夜の昆虫観察」は保護者の方も）・年
齢（学年）・住所・電話番号を明記のうえ、文化財課
宛てにお送りください。
※はがきは1ツアーにつき1枚必要です。申込多数の
場合、抽せん。抽せん結果は、各締め切りから1週間
以内に発送します。

川や緑が多く都心にも近い朝霞市では、宅地造成や
マンション建設など大規模開発工事が多く、記録保存
のための発掘調査が毎年数多く実施されています。
今回の速報展では、令和4年度に実施した市内の発

掘調査成果について、出土した土器や発掘調査の写真
パネル等を中心に紹介・展示します。
日／7月1日㈯～9月3日㈰
午前9時～午後5時

会／博物館ギャラリー（入館無料）

朝霞市博物館 〒351-0007 岡2-7-22 ☎469-2285
文化財課文化財保護係 同上（博物館内） ☎463-2927

旧高橋家住宅 〒351-0005 根岸台2-15-10
（根岸台市民センター隣） ☎463-2927

埋蔵文化財センター 〒351-0033 大字浜崎231-2 ☎486-2244

博物館夏休み体験教室 参加者募集！

旧高橋家住宅の保存修理工事
を実施しています

7月のおやすみ

●博物館・埋蔵文化財センター
3日㈪・10日㈪・18日㈫・24日㈪・28日㈮・31日㈪

●旧高橋家住宅
3日㈪・10日㈪・18日㈫・24日㈪・31日㈪

旧高橋家住宅どきどきツアー

あさか発掘調査速報展
－足元に眠る地域の記憶－

共通�468-0079

※28日㈮は、文化財課の業務は博物館内事務室で行っています。
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スポーツ・
レクリエーション

生涯学習・スポーツ課　☎463-2403　
総合体育館　〒351-0016　朝霞市青葉台1-8-1

☎465-9811　 464-2429

日日時 会会場 集集合場所 対対象 定定員 参参加費 締締め切り 持持ち物 申申し込み 問問い合わせ

総合体育館 7月10日㈪・8月7日㈪
武道館 7月3日㈪・8月7日㈪
滝の根テニスコート 7月3日㈪～7日㈮・18日㈫・

8月7日㈪・21日㈪

［イベント］
女子野球観戦事業「ヴィーナスリーグをみよう！」
関東女子硬式野球連盟主催「ヴィーナスリーグ」を開

催！華麗なプレーをお楽しみください！
日／7月8日㈯ 午前9時～（雨天中止）
会／中央公園野球場 参／無料

［教 室］
小学生フィジカルトレーニング教室（全8回・各60分）
日／9月7日㈭～11月2日㈭ A：午後4時30分～
B：午後5時40分～ C：午後6時50分～ D：午後8
時～ 会／総合体育館 対／A・C：小学1～3年生
B・D：小学4～6年生 定／各22人 参／7,500円
締／8月9日㈬【必着】

ASAKAビギナーズサッカースクール
（全8回・A：60分 B・C：70分）

日／9月4日㈪～11月6日㈪（予備日：11月13日、20
日、27日、12月4日、11日） A：午後3時10分～
B：午後4時20分～ C：午後5時40分～ 会／中央
公園陸上競技場 対／A：5～6歳の未就学児 B：小学
1～3年生 C：小学2～4年生 定／A：20人 B・C：
24人 参／A：7,500円 B・C：8,000円 締／8月
6日㈰【必着】

小学生スプリントスクール（全8回・各60分）
日／9月4日㈪～11月6日㈪（予備日：11月13日、20
日、27日、12月4日、11日） A：午後4時30分～
B：午後5時40分～ 会／中央公園陸上競技場 対／
A：小学1～3年生 B：小学4～6年生 定／各25人
参／7,000円 締／8月6日㈰【必着】
共通事項
申／右のコードまたは往復はがきで。往復は
がきの場合、往信用にスクール名（クラス）・
住所・氏名・年齢・電話番号、返信用に住
所・氏名をご記入のうえ、総合体育館へ郵送
問／総合体育館

文化・スポーツ振興公社からのご案内

く す み ざか かま ど やま

久須美坂から飯能アルプスを経て釜戸山に
難易度★☆☆ 約7㎞ 主催／朝霞市歩こう会

日・集／8月27日㈰ 午前7時30分 北朝霞駅東口広
場（雨天決行） 行程／北朝霞駅→新秋津駅（乗換）→
秋津駅→飯能駅→武蔵横手駅（降車）→久須美坂→飯能
アルプス→釜戸山→武蔵横手駅 対／小学生以上（小
学生は保護者同伴） 参／300円（保険代等） 締／8月
10日㈭ 持／弁当・水筒・ストック・雨具等 申／は
がきにコース名・参加者全員の住所・氏名・電話番号を
記入のうえ、生涯学習・スポーツ課へ。参加決定の通知
はいたしません。当日は直接集合場所へ

まえ かわ

問／前川 ☎464-5394

朝霞市民総合体育大会
ソフトテニス秋季中学生大会

主催／朝霞市ソフトテニス連盟
日／9月2日㈯～9日㈯ 午前9時～ 会／青葉台公園
テニスコート、第一中学校テニスコート 対／市内在
住・在学の中学生 参／無料 締／8月13日㈰ 申／
メールで

おく やま

問／奥山 ☎080-3732-0745
�asta.st148313@gmail.com

第38回シングルステニス大会
主催／朝霞市テニス協会

日／9月3日㈰～10月15日㈰ 午前8時40分～
会／青葉台公園テニスコート 対／市内在住・在勤・
在学の方、協会員 参／一般1,500円、協会員1,000
円 締／8月16日㈬ 申／右のコードで
問／朝霞市テニス協会
�asakatennis.office@gmail.com

相撲大会 主催／朝霞市相撲連盟
日／9月17日㈰ 午前8時30分～ 会／武道館相撲場
対／幼児・小学生 参／100円（保険代等）

あ べ

締／9月10日㈰ 申・問／安部 ☎090-4397-2774

★朝霞市民体育賞★
各種大会で優秀な成績を収めた方を表彰します。

表彰基準／令和4年10月2日～令和5年10月1日に
開催された大会で、都道府県大会優勝、関東大会第3
位以内、全国大会第6位以内または国際大
会入賞の方
※詳しくは、市ホームページをご確認くだ
さい。

溝沼子どもプールオープン！
午前・午後の2部制とします

日／7月8日㈯～9月3日㈰
午前の部：午前9時30分～午後0時45分
午後の部：午後1時45分～5時

対／未就学児・小学生とその付添人（成人）
利用料／未就学児無料、小学生100円、
付添人200円

問／生涯学習・スポーツ課
朝霞市スポーツ協会

団体名称が、朝霞市体育協会から「朝霞市スポーツ
協会」に改称されました。
問／朝霞市スポーツ協会事務局 ☎465-5337
※火・金曜日 午前10時～午後4時のみ

体育施設臨時休館日（7・8月）

博物館へ行こう！
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まが玉をつくろう！
ろう石を削って、磨いて、大昔のアクセサリーのま
が玉を作ってみよう！
日／8月3日㈭ ①午前10時～11時30分 ②午後1
時30分～3時 対／小学1～6年生 定／各回12人
締／7月20日㈭【必着】

コースターをつくろう！
織物の原理を学んで身近な材料からコースターを
作ってみよう！
日／8月10日㈭ ①午前10時～11時30分 ②午後
1時30分～3時 対／小学1～6年生（1・2年生は保
護者同伴） 定／各回12人
締／7月27日㈭【必着】

鏡づくりに挑戦！
低融点合金と石こう鋳型で作った小型の鏡をピカピ
カに磨いてみよう！
日／8月24日㈭ 午後1時30分～4時 対／小学3～
6年生 定／12人 締／8月3日㈭【必着】

共通事項
会／博物館講座室
申／往復はがきに、希望する教室名・氏名とふりが
な・学年・住所・電話番号を明記のうえ、朝霞市博物
館宛てにお送りください。
※1枚のはがきで1教室、参加者1人のみ申込可。た
だし、きょうだいで1教室に申し込む場合は、1枚の
はがきに1組まで申込可。（必要事項は希望者全員分
記入してください。）
※申込多数の場合、抽せん。抽せん結果は、各締め切
りから1週間以内に発送します。

8月31日㈭（予定）まで、茅葺屋根の差茅など補
修工事を行っています。詳しい内容等は、順次、市ホー
ムページなどでお知らせします。
※旧高橋家住宅は開園していますが、工事区域に立ち
入らないようお願いします。

夜の昆虫観察
夜の旧高橋家住宅を解禁！どんな虫と出会えるか

な？
日／7月23日㈰ 午後7時～8時30分
※ツアーの時間帯は、参加者のみ入園できます。
対／小学生とその保護者 定／6組（1組4人まで）
締／7月5日㈬【必着】

夏の虫とり会
雑木林で自然観察をしながら虫捕りに挑戦してみよ

う！
日／8月13日㈰ 午前9時～11時
対／小学生 定／25人
締／7月26日㈬【必着】

共通事項
雨天の場合、中止

旧高橋家住宅どきどきツアー申込方法
往復はがきに、希望するツアー名・参加者全員の氏名
（ふりがな）（「夜の昆虫観察」は保護者の方も）・年
齢（学年）・住所・電話番号を明記のうえ、文化財課
宛てにお送りください。
※はがきは1ツアーにつき1枚必要です。申込多数の
場合、抽せん。抽せん結果は、各締め切りから1週間
以内に発送します。

川や緑が多く都心にも近い朝霞市では、宅地造成や
マンション建設など大規模開発工事が多く、記録保存
のための発掘調査が毎年数多く実施されています。
今回の速報展では、令和4年度に実施した市内の発

掘調査成果について、出土した土器や発掘調査の写真
パネル等を中心に紹介・展示します。
日／7月1日㈯～9月3日㈰
午前9時～午後5時

会／博物館ギャラリー（入館無料）

朝霞市博物館 〒351-0007 岡2-7-22 ☎469-2285
文化財課文化財保護係 同上（博物館内） ☎463-2927

旧高橋家住宅 〒351-0005 根岸台2-15-10
（根岸台市民センター隣） ☎463-2927

埋蔵文化財センター 〒351-0033 大字浜崎231-2 ☎486-2244

博物館夏休み体験教室 参加者募集！

旧高橋家住宅の保存修理工事
を実施しています

7月のおやすみ

●博物館・埋蔵文化財センター
3日㈪・10日㈪・18日㈫・24日㈪・28日㈮・31日㈪

●旧高橋家住宅
3日㈪・10日㈪・18日㈫・24日㈪・31日㈪

旧高橋家住宅どきどきツアー

あさか発掘調査速報展
－足元に眠る地域の記憶－

共通�468-0079

※28日㈮は、文化財課の業務は博物館内事務室で行っています。
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みんなの図書館

☆所蔵雑誌のスポンサーを募集しています！詳しくは、図書館までお問い合わせください。

おはなしくらぶ（乳幼児向けの読み聞かせ）
日／8月4日㈮ 午前11時30分～正午
会／視聴覚室 定／16組（先着順）

うさみみタイム（幼児・児童向けの読み聞かせ）
日／7月6日・13日・20日 毎週木曜日
午後3時～ 会／視聴覚室 定／各回16組（先着順）

「松の木読書会」 『大河の一滴』五木寛之
日／7月14日㈮ 午前10時～
会／読書活動支援室

書庫…。それは本をしまっておく倉庫のこと。普段は入ることのできない図書館の書庫へご案内します！
日／8月8日㈫ ①午前10時～11時 ②午後2時～3時30分 会／図書館（本館）
対／市内在住・在学で ①小学4～6年生 ②中学生・高校生相当年齢の方
定／①15人 ②10人（申込多数の場合、抽せん） 締／7月24日㈪ 午後5時
申／電話・窓口・メール・FAXで。件名を「書庫見学ツアー参加希望」とし、住所・
氏名（ふりがな）・生年月日・電話番号を図書館（本館）にお伝えください。

＜課題図書・すいせん図書＞
夏休み期間中に利用が集中する課題図書と埼玉・夏休みすいせん図書は、8月24日㈭までの間、貸出期間を

1週間以内とします。

これから始まる子育てを楽しみに、絵本を開いてみませんか。パパもぜひご一緒に♪
日／7月29日㈯ 午前10時30分～11時30分 会／図書館（本館）視聴覚室
講／図書館職員（図書館司書・絵本専門士） 対／市内在住・在勤の妊婦さんとそのご家族
定／8組（先着順）
申／7月3日㈪午前10時から、メールまたは FAXで「プレママ・パパ講座参加希望」と明記のうえ、住所・
氏名（ふりがな）・電話番号を記入し、図書館（本館）宛てにお送りください。
※図書館（本館）のみ、電話または窓口でもお申し込みできます。また、初めてママ・パパになる方を対象と
しているため、保育はありません。

夏休みおはなし会
絵本などの読み聞かせを行います。お友だちをさ
そってみんなで来てね！
日／7月27日㈭
①午前10時30分～（30分程度）
②午後4時～（30分程度）

会／図書館（本館）視聴覚室
対／①未就学児 ②小学生
定／①15組 ②20人 ※先着順
問／図書館（本館）

お願い 図書館をご利用の際は、駐車台数に限りがありますので、なるべく公共交通機関のご利用をお願いします。

日日時 会会場 講講師 対対象 定定員 締締め切り 申申し込み 問問い合わせ

図書館からのお知らせ
●ブックポストをご存じですか？
図書館の資料は、市内の図書館・公民館図書室の

どこでも借りたり、返却したりできます。
また、市内のブックポストに返却することもでき

ますので、図書館や公民館図書室が休館日や閉館時
間で閉まっているとき等にご利用ください。
※朝霞市以外の図書館へは返却できません。また、
視聴覚資料（CD、DVD）は、ブックポストに返却
すると破損の恐れがありますので、開館日に直接カ
ウンターへお返しください。

「北朝霞分館の絵本のよみきかせ」 申込制
日／7月18日㈫ 午後3時30分～
会／産業文化センター2階 研修室兼集会室1
定／30人（申込多数の場合、抽せん）
締／7月11日㈫ 午後5時
申／窓口・電話・メールで、住所・氏名（ふりがな）・
電話番号をお伝えください。

7・8月の図書館のおやすみ
●本館 7月11日㈫・28日㈮・8月8日㈫・25日㈮
●分館 7月12日㈬・27日㈭・8月9日㈬・24日㈭

♪図書館（本館）の催し物♪ 問／図書館（本館） ♪北朝霞分館の催し物♪ 問／図書館北朝霞分館

書庫見学ツアー 申込制

プレママ・パパ 読み聞かせ講座 ～おなかの赤ちゃんと絵本を楽しんでみましょう～
申込制

朝霞市立図書館（本館） 〒351-0016 青葉台1-7-26
☎466-8686 �466-8441 �tosyo@city.asaka.lg.jp
北朝霞分館 〒351-0033 大字浜崎669-1
☎470-6011 �470-6013
�tosyobun@city.asaka.lg.jp

図書館ホームページ

公民館のひろば

日日時 対対象 定定員 費費用 講講師 持持ち物 締締め切り 申申し込み 問問い合わせ

各公民館の催し物の詳細は、右のコードから
ご確認ください。（市のホームページにリン
クします）

施設名 電話番号 住 所 メールアドレス

南 朝 霞 公 民 館 461-0163 〒351-0023溝沼1-5-24 minami-kom@city.asaka.lg.jp

北 朝 霞 公 民 館 473-0558 〒351-0035朝志ケ丘1-4-1 kita-kom@city.asaka.lg.jp

内 間 木 公 民 館 456-1055 〒351-0032田島2-18-47 utimagi-kom@city.asaka.lg.jp

施設名 電話番号 住 所 メールアドレス
中 央 公 民 館 ・
コミュニティセンター 465-7272 〒351-0016青葉台1-7-1 tyuo-kom@city.asaka.lg.jp

東 朝 霞 公 民 館 463-9211 〒351-0005根岸台6-8-45 higasi-kom@city.asaka.lg.jp

西 朝 霞 公 民 館 462-1411 〒351-0014膝折町4-19-1 nisi-kom@city.asaka.lg.jp

7月の各公民館の
おやすみ

●中央公民館 3日㈪・10日㈪・17日（月・祝）・24日㈪・31日㈪
●東・西・北朝霞公民館 2日㈰・10日㈪・16日㈰・17日（月・祝）・24日㈪・30日㈰
●南朝霞・内間木公民館 3日㈪・9日㈰・17日（月・祝）・18日㈫・23日㈰・31日㈪

南朝霞公民館 問／☎461-0163

●南っ子クラブ「自由研究に役立つ！苔とテラリウム
のワークショップ」
日／7月28日㈮ 午前10時～11時30分、午後1時
30分～3時 対／小学3～6年生 定／16人 費／
1,500円 講／苔テラリウムクリエイター Element

しば さき

Earth 柴﨑さん 持／うわばき 締／7月15日㈯正
午 申／電話または窓口で
●南っ子クラブ「かさをデザインしよう」
日／8月23日㈬ 午前10時～11時 対／小学1～3
年生 定／15人 費／600円 講／子ども造形教室

て しま こ

講師 手島まゆ子さん 持／うわばき 締／7月22
日㈯正午 申／電話または窓口で

中央公民館 問／☎465-7272

●サイエンスキッズ「結晶って○○でしょう～結晶を
そだてよう」
日／8月9日㈬ ①午前10時～正午 ②午後2時～4
時 対／市内在住・在学の①小学3～6年生 ②小学
1～2年生 定／各回30人 費／100円 講／科学読

さか ぐち み か こ

物研究会 坂口美佳子さん 持／筆記用
具、セロハンテープ、汚れてもいいタオ
ル、持ち帰り用袋 締／7月21日㈮
申／電話・窓口・右のコードで

内間木公民館 問／☎456-1055

●子どもランド「レモン電池をつくろう！」
日／7月25日㈫ 午後2時～3時30分 対／小学3～
6年生 定／10人 講／（一財）関東電気保安協会職
員 持／レモンと野菜を厚さ1㎝の輪切りにしたもの
各4枚 締／7月15日㈯正午 申／電話または窓口
で
●子どもランド「夏野菜カレーを作ろう！」
日／8月9日㈬ 午前10時～午後0時30分
対／小学生 定／15人 費／300円（材料費）
講／内間木公民館サークル わくわく広場
のみなさん 持／エプロン、三角巾、ふき
ん、うわばき 締／7月25日㈫正午
申／電話または窓口で

北朝霞公民館 問／☎473-0558

●子育て講座「子育てほっとタイムミーティング」
日／7月22日㈯ 午前10時30分～11時30分
対／生後4か月～未就学児とママ 定／8組16人

むろ い ゆう こ

講／認定心理士 室井遊子さん 締／7月12日㈬
午後1時 申／電話または窓口で
●教養講座「絵手紙を描いてみよう」
日／7月25日㈫、8月1日㈫ 午後1時30分～3時30
分（2回講座） 対／成人（両日参加できる方） 定／10
人 費／200円（材料費） 講／日本絵手紙協会公認

と やま な な み

講師 外山菜名美さん 持／ピーマン、季節の野菜
締／7月15日㈯ 午後1時 申／電話または窓口で

西朝霞公民館 問／☎462-1411

●育児講座「絵本の時間ぽぽたいむ」
日／7月12日㈬ 午前10時30分～10時45分
対／乳幼児とその保護者 定／8組程度（先着順）
申／当日直接会場へ
●レッツ・チャレンジ「コイルトレイン（ミニリニア
モーターカー）を作ろう」
日／7月23日㈰ 午前10時～正午 対／小学3～6年
生とその保護者 定／10組20人
費／1組500円（材料費） 講／小学校理科

かき もと ふみ お

支援員 柿本文雄さん 締／7月11日㈫
申／電話・窓口・右のコードで
●レッツ・チャレンジ「自分で作るカレー風味のシン
ガポール焼きそば」
日／7月26日㈬ ①午前10時～11時30分 ②午前
11時45分～午後1時15分 対／①低学年中心 ②
高学年中心 定／各回12人（1人または2人で申し
込み） 費／1人400円（材料費）

たか はし み え

講／家庭科教員有資格者 高橋美江さん
締／7月11日㈫
申／電話・窓口・右のコードで
●レッツ・チャレンジ「星のアートとプラネタリウム
作り」
日／7月28日㈮ 午前10時～11時30分 対／小学
生 定／10人 費／350円（材料費）

おお と ち か

講／グラフィックデザイナー 大戸智華さん
締／7月13日㈭
申／電話・窓口・右のコードで

※番号はお間違いのないようにお願いします。

特に記載のないものは、どなたでも参加することができます。
お気軽に申し込みください。

※先着順などを除き、定員のある講座で申込多数の場合は、市内
在住者を優先し、抽せんとなります。

生
涯
学
習
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みんなの図書館

☆所蔵雑誌のスポンサーを募集しています！詳しくは、図書館までお問い合わせください。

おはなしくらぶ（乳幼児向けの読み聞かせ）
日／8月4日㈮ 午前11時30分～正午
会／視聴覚室 定／16組（先着順）

うさみみタイム（幼児・児童向けの読み聞かせ）
日／7月6日・13日・20日 毎週木曜日
午後3時～ 会／視聴覚室 定／各回16組（先着順）

「松の木読書会」 『大河の一滴』五木寛之
日／7月14日㈮ 午前10時～
会／読書活動支援室

書庫…。それは本をしまっておく倉庫のこと。普段は入ることのできない図書館の書庫へご案内します！
日／8月8日㈫ ①午前10時～11時 ②午後2時～3時30分 会／図書館（本館）
対／市内在住・在学で ①小学4～6年生 ②中学生・高校生相当年齢の方
定／①15人 ②10人（申込多数の場合、抽せん） 締／7月24日㈪ 午後5時
申／電話・窓口・メール・FAXで。件名を「書庫見学ツアー参加希望」とし、住所・
氏名（ふりがな）・生年月日・電話番号を図書館（本館）にお伝えください。

＜課題図書・すいせん図書＞
夏休み期間中に利用が集中する課題図書と埼玉・夏休みすいせん図書は、8月24日㈭までの間、貸出期間を
1週間以内とします。

これから始まる子育てを楽しみに、絵本を開いてみませんか。パパもぜひご一緒に♪
日／7月29日㈯ 午前10時30分～11時30分 会／図書館（本館）視聴覚室
講／図書館職員（図書館司書・絵本専門士） 対／市内在住・在勤の妊婦さんとそのご家族
定／8組（先着順）
申／7月3日㈪午前10時から、メールまたは FAXで「プレママ・パパ講座参加希望」と明記のうえ、住所・
氏名（ふりがな）・電話番号を記入し、図書館（本館）宛てにお送りください。
※図書館（本館）のみ、電話または窓口でもお申し込みできます。また、初めてママ・パパになる方を対象と
しているため、保育はありません。

夏休みおはなし会
絵本などの読み聞かせを行います。お友だちをさ
そってみんなで来てね！
日／7月27日㈭
①午前10時30分～（30分程度）
②午後4時～（30分程度）

会／図書館（本館）視聴覚室
対／①未就学児 ②小学生
定／①15組 ②20人 ※先着順
問／図書館（本館）

お願い 図書館をご利用の際は、駐車台数に限りがありますので、なるべく公共交通機関のご利用をお願いします。

日日時 会会場 講講師 対対象 定定員 締締め切り 申申し込み 問問い合わせ

図書館からのお知らせ
●ブックポストをご存じですか？
図書館の資料は、市内の図書館・公民館図書室の

どこでも借りたり、返却したりできます。
また、市内のブックポストに返却することもでき

ますので、図書館や公民館図書室が休館日や閉館時
間で閉まっているとき等にご利用ください。
※朝霞市以外の図書館へは返却できません。また、
視聴覚資料（CD、DVD）は、ブックポストに返却
すると破損の恐れがありますので、開館日に直接カ
ウンターへお返しください。

「北朝霞分館の絵本のよみきかせ」 申込制
日／7月18日㈫ 午後3時30分～
会／産業文化センター2階 研修室兼集会室1
定／30人（申込多数の場合、抽せん）
締／7月11日㈫ 午後5時
申／窓口・電話・メールで、住所・氏名（ふりがな）・
電話番号をお伝えください。

7・8月の図書館のおやすみ
●本館 7月11日㈫・28日㈮・8月8日㈫・25日㈮
●分館 7月12日㈬・27日㈭・8月9日㈬・24日㈭

♪図書館（本館）の催し物♪ 問／図書館（本館） ♪北朝霞分館の催し物♪ 問／図書館北朝霞分館

書庫見学ツアー 申込制

プレママ・パパ 読み聞かせ講座 ～おなかの赤ちゃんと絵本を楽しんでみましょう～
申込制

朝霞市立図書館（本館） 〒351-0016 青葉台1-7-26
☎466-8686 �466-8441 �tosyo@city.asaka.lg.jp
北朝霞分館 〒351-0033 大字浜崎669-1
☎470-6011 �470-6013
�tosyobun@city.asaka.lg.jp

図書館ホームページ

公民館のひろば

日日時 対対象 定定員 費費用 講講師 持持ち物 締締め切り 申申し込み 問問い合わせ

各公民館の催し物の詳細は、右のコードから
ご確認ください。（市のホームページにリン
クします）

施設名 電話番号 住 所 メールアドレス

南 朝 霞 公 民 館 461-0163 〒351-0023溝沼1-5-24 minami-kom@city.asaka.lg.jp

北 朝 霞 公 民 館 473-0558 〒351-0035朝志ケ丘1-4-1 kita-kom@city.asaka.lg.jp

内 間 木 公 民 館 456-1055 〒351-0032田島2-18-47 utimagi-kom@city.asaka.lg.jp

施設名 電話番号 住 所 メールアドレス
中 央 公 民 館 ・
コミュニティセンター 465-7272 〒351-0016青葉台1-7-1 tyuo-kom@city.asaka.lg.jp

東 朝 霞 公 民 館 463-9211 〒351-0005根岸台6-8-45 higasi-kom@city.asaka.lg.jp

西 朝 霞 公 民 館 462-1411 〒351-0014膝折町4-19-1 nisi-kom@city.asaka.lg.jp

7月の各公民館の
おやすみ

●中央公民館 3日㈪・10日㈪・17日（月・祝）・24日㈪・31日㈪
●東・西・北朝霞公民館 2日㈰・10日㈪・16日㈰・17日（月・祝）・24日㈪・30日㈰
●南朝霞・内間木公民館 3日㈪・9日㈰・17日（月・祝）・18日㈫・23日㈰・31日㈪

南朝霞公民館 問／☎461-0163

●南っ子クラブ「自由研究に役立つ！苔とテラリウム
のワークショップ」
日／7月28日㈮ 午前10時～11時30分、午後1時
30分～3時 対／小学3～6年生 定／16人 費／
1,500円 講／苔テラリウムクリエイター Element

しば さき

Earth 柴﨑さん 持／うわばき 締／7月15日㈯正
午 申／電話または窓口で
●南っ子クラブ「かさをデザインしよう」
日／8月23日㈬ 午前10時～11時 対／小学1～3
年生 定／15人 費／600円 講／子ども造形教室

て しま こ

講師 手島まゆ子さん 持／うわばき 締／7月22
日㈯正午 申／電話または窓口で

中央公民館 問／☎465-7272

●サイエンスキッズ「結晶って○○でしょう～結晶を
そだてよう」
日／8月9日㈬ ①午前10時～正午 ②午後2時～4
時 対／市内在住・在学の①小学3～6年生 ②小学
1～2年生 定／各回30人 費／100円 講／科学読

さか ぐち み か こ

物研究会 坂口美佳子さん 持／筆記用
具、セロハンテープ、汚れてもいいタオ
ル、持ち帰り用袋 締／7月21日㈮
申／電話・窓口・右のコードで

内間木公民館 問／☎456-1055

●子どもランド「レモン電池をつくろう！」
日／7月25日㈫ 午後2時～3時30分 対／小学3～
6年生 定／10人 講／（一財）関東電気保安協会職
員 持／レモンと野菜を厚さ1㎝の輪切りにしたもの
各4枚 締／7月15日㈯正午 申／電話または窓口
で
●子どもランド「夏野菜カレーを作ろう！」
日／8月9日㈬ 午前10時～午後0時30分
対／小学生 定／15人 費／300円（材料費）
講／内間木公民館サークル わくわく広場
のみなさん 持／エプロン、三角巾、ふき
ん、うわばき 締／7月25日㈫正午
申／電話または窓口で

北朝霞公民館 問／☎473-0558

●子育て講座「子育てほっとタイムミーティング」
日／7月22日㈯ 午前10時30分～11時30分
対／生後4か月～未就学児とママ 定／8組16人

むろ い ゆう こ

講／認定心理士 室井遊子さん 締／7月12日㈬
午後1時 申／電話または窓口で
●教養講座「絵手紙を描いてみよう」
日／7月25日㈫、8月1日㈫ 午後1時30分～3時30
分（2回講座） 対／成人（両日参加できる方） 定／10
人 費／200円（材料費） 講／日本絵手紙協会公認

と やま な な み

講師 外山菜名美さん 持／ピーマン、季節の野菜
締／7月15日㈯ 午後1時 申／電話または窓口で

西朝霞公民館 問／☎462-1411

●育児講座「絵本の時間ぽぽたいむ」
日／7月12日㈬ 午前10時30分～10時45分
対／乳幼児とその保護者 定／8組程度（先着順）
申／当日直接会場へ
●レッツ・チャレンジ「コイルトレイン（ミニリニア
モーターカー）を作ろう」
日／7月23日㈰ 午前10時～正午 対／小学3～6年
生とその保護者 定／10組20人
費／1組500円（材料費） 講／小学校理科

かき もと ふみ お

支援員 柿本文雄さん 締／7月11日㈫
申／電話・窓口・右のコードで
●レッツ・チャレンジ「自分で作るカレー風味のシン
ガポール焼きそば」
日／7月26日㈬ ①午前10時～11時30分 ②午前
11時45分～午後1時15分 対／①低学年中心 ②
高学年中心 定／各回12人（1人または2人で申し
込み） 費／1人400円（材料費）

たか はし み え

講／家庭科教員有資格者 高橋美江さん
締／7月11日㈫
申／電話・窓口・右のコードで
●レッツ・チャレンジ「星のアートとプラネタリウム
作り」
日／7月28日㈮ 午前10時～11時30分 対／小学
生 定／10人 費／350円（材料費）

おお と ち か

講／グラフィックデザイナー 大戸智華さん
締／7月13日㈭
申／電話・窓口・右のコードで

※番号はお間違いのないようにお願いします。

特に記載のないものは、どなたでも参加することができます。
お気軽に申し込みください。

※先着順などを除き、定員のある講座で申込多数の場合は、市内
在住者を優先し、抽せんとなります。
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みんなの図書館

☆所蔵雑誌のスポンサーを募集しています！詳しくは、図書館までお問い合わせください。

おはなしくらぶ（乳幼児向けの読み聞かせ）
日／8月4日㈮ 午前11時30分～正午
会／視聴覚室 定／16組（先着順）

うさみみタイム（幼児・児童向けの読み聞かせ）
日／7月6日・13日・20日 毎週木曜日
午後3時～ 会／視聴覚室 定／各回16組（先着順）

「松の木読書会」 『大河の一滴』五木寛之
日／7月14日㈮ 午前10時～
会／読書活動支援室

書庫…。それは本をしまっておく倉庫のこと。普段は入ることのできない図書館の書庫へご案内します！
日／8月8日㈫ ①午前10時～11時 ②午後2時～3時30分 会／図書館（本館）
対／市内在住・在学で ①小学4～6年生 ②中学生・高校生相当年齢の方
定／①15人 ②10人（申込多数の場合、抽せん） 締／7月24日㈪ 午後5時
申／電話・窓口・メール・FAXで。件名を「書庫見学ツアー参加希望」とし、住所・
氏名（ふりがな）・生年月日・電話番号を図書館（本館）にお伝えください。

＜課題図書・すいせん図書＞
夏休み期間中に利用が集中する課題図書と埼玉・夏休みすいせん図書は、8月24日㈭までの間、貸出期間を
1週間以内とします。

これから始まる子育てを楽しみに、絵本を開いてみませんか。パパもぜひご一緒に♪
日／7月29日㈯ 午前10時30分～11時30分 会／図書館（本館）視聴覚室
講／図書館職員（図書館司書・絵本専門士） 対／市内在住・在勤の妊婦さんとそのご家族
定／8組（先着順）
申／7月3日㈪午前10時から、メールまたは FAXで「プレママ・パパ講座参加希望」と明記のうえ、住所・
氏名（ふりがな）・電話番号を記入し、図書館（本館）宛てにお送りください。
※図書館（本館）のみ、電話または窓口でもお申し込みできます。また、初めてママ・パパになる方を対象と
しているため、保育はありません。

夏休みおはなし会
絵本などの読み聞かせを行います。お友だちをさ
そってみんなで来てね！
日／7月27日㈭
①午前10時30分～（30分程度）
②午後4時～（30分程度）

会／図書館（本館）視聴覚室
対／①未就学児 ②小学生
定／①15組 ②20人 ※先着順
問／図書館（本館）

お願い 図書館をご利用の際は、駐車台数に限りがありますので、なるべく公共交通機関のご利用をお願いします。

日日時 会会場 講講師 対対象 定定員 締締め切り 申申し込み 問問い合わせ

図書館からのお知らせ
●ブックポストをご存じですか？
図書館の資料は、市内の図書館・公民館図書室の

どこでも借りたり、返却したりできます。
また、市内のブックポストに返却することもでき

ますので、図書館や公民館図書室が休館日や閉館時
間で閉まっているとき等にご利用ください。
※朝霞市以外の図書館へは返却できません。また、
視聴覚資料（CD、DVD）は、ブックポストに返却
すると破損の恐れがありますので、開館日に直接カ
ウンターへお返しください。

「北朝霞分館の絵本のよみきかせ」 申込制
日／7月18日㈫ 午後3時30分～
会／産業文化センター2階 研修室兼集会室1
定／30人（申込多数の場合、抽せん）
締／7月11日㈫ 午後5時
申／窓口・電話・メールで、住所・氏名（ふりがな）・
電話番号をお伝えください。

7・8月の図書館のおやすみ
●本館 7月11日㈫・28日㈮・8月8日㈫・25日㈮
●分館 7月12日㈬・27日㈭・8月9日㈬・24日㈭

♪図書館（本館）の催し物♪ 問／図書館（本館） ♪北朝霞分館の催し物♪ 問／図書館北朝霞分館

書庫見学ツアー 申込制

プレママ・パパ 読み聞かせ講座 ～おなかの赤ちゃんと絵本を楽しんでみましょう～
申込制

朝霞市立図書館（本館） 〒351-0016 青葉台1-7-26
☎466-8686 �466-8441 �tosyo@city.asaka.lg.jp
北朝霞分館 〒351-0033 大字浜崎669-1
☎470-6011 �470-6013
�tosyobun@city.asaka.lg.jp

図書館ホームページ

公民館のひろば

日日時 対対象 定定員 費費用 講講師 持持ち物 締締め切り 申申し込み 問問い合わせ

各公民館の催し物の詳細は、右のコードから
ご確認ください。（市のホームページにリン
クします）

施設名 電話番号 住 所 メールアドレス

南 朝 霞 公 民 館 461-0163 〒351-0023溝沼1-5-24 minami-kom@city.asaka.lg.jp

北 朝 霞 公 民 館 473-0558 〒351-0035朝志ケ丘1-4-1 kita-kom@city.asaka.lg.jp

内 間 木 公 民 館 456-1055 〒351-0032田島2-18-47 utimagi-kom@city.asaka.lg.jp

施設名 電話番号 住 所 メールアドレス
中 央 公 民 館 ・
コミュニティセンター 465-7272 〒351-0016青葉台1-7-1 tyuo-kom@city.asaka.lg.jp

東 朝 霞 公 民 館 463-9211 〒351-0005根岸台6-8-45 higasi-kom@city.asaka.lg.jp

西 朝 霞 公 民 館 462-1411 〒351-0014膝折町4-19-1 nisi-kom@city.asaka.lg.jp

7月の各公民館の
おやすみ

●中央公民館 3日㈪・10日㈪・17日（月・祝）・24日㈪・31日㈪
●東・西・北朝霞公民館 2日㈰・10日㈪・16日㈰・17日（月・祝）・24日㈪・30日㈰
●南朝霞・内間木公民館 3日㈪・9日㈰・17日（月・祝）・18日㈫・23日㈰・31日㈪

南朝霞公民館 問／☎461-0163

●南っ子クラブ「自由研究に役立つ！苔とテラリウム
のワークショップ」
日／7月28日㈮ 午前10時～11時30分、午後1時
30分～3時 対／小学3～6年生 定／16人 費／
1,500円 講／苔テラリウムクリエイター Element

しば さき

Earth 柴﨑さん 持／うわばき 締／7月15日㈯正
午 申／電話または窓口で
●南っ子クラブ「かさをデザインしよう」
日／8月23日㈬ 午前10時～11時 対／小学1～3
年生 定／15人 費／600円 講／子ども造形教室

て しま こ

講師 手島まゆ子さん 持／うわばき 締／7月22
日㈯正午 申／電話または窓口で

中央公民館 問／☎465-7272

●サイエンスキッズ「結晶って○○でしょう～結晶を
そだてよう」
日／8月9日㈬ ①午前10時～正午 ②午後2時～4
時 対／市内在住・在学の①小学3～6年生 ②小学
1～2年生 定／各回30人 費／100円 講／科学読

さか ぐち み か こ

物研究会 坂口美佳子さん 持／筆記用
具、セロハンテープ、汚れてもいいタオ
ル、持ち帰り用袋 締／7月21日㈮
申／電話・窓口・右のコードで

内間木公民館 問／☎456-1055

●子どもランド「レモン電池をつくろう！」
日／7月25日㈫ 午後2時～3時30分 対／小学3～
6年生 定／10人 講／（一財）関東電気保安協会職
員 持／レモンと野菜を厚さ1㎝の輪切りにしたもの
各4枚 締／7月15日㈯正午 申／電話または窓口
で
●子どもランド「夏野菜カレーを作ろう！」
日／8月9日㈬ 午前10時～午後0時30分
対／小学生 定／15人 費／300円（材料費）
講／内間木公民館サークル わくわく広場
のみなさん 持／エプロン、三角巾、ふき
ん、うわばき 締／7月25日㈫正午
申／電話または窓口で

北朝霞公民館 問／☎473-0558

●子育て講座「子育てほっとタイムミーティング」
日／7月22日㈯ 午前10時30分～11時30分
対／生後4か月～未就学児とママ 定／8組16人

むろ い ゆう こ

講／認定心理士 室井遊子さん 締／7月12日㈬
午後1時 申／電話または窓口で
●教養講座「絵手紙を描いてみよう」
日／7月25日㈫、8月1日㈫ 午後1時30分～3時30
分（2回講座） 対／成人（両日参加できる方） 定／10
人 費／200円（材料費） 講／日本絵手紙協会公認

と やま な な み

講師 外山菜名美さん 持／ピーマン、季節の野菜
締／7月15日㈯ 午後1時 申／電話または窓口で

西朝霞公民館 問／☎462-1411

●育児講座「絵本の時間ぽぽたいむ」
日／7月12日㈬ 午前10時30分～10時45分
対／乳幼児とその保護者 定／8組程度（先着順）
申／当日直接会場へ
●レッツ・チャレンジ「コイルトレイン（ミニリニア
モーターカー）を作ろう」
日／7月23日㈰ 午前10時～正午 対／小学3～6年
生とその保護者 定／10組20人
費／1組500円（材料費） 講／小学校理科

かき もと ふみ お

支援員 柿本文雄さん 締／7月11日㈫
申／電話・窓口・右のコードで
●レッツ・チャレンジ「自分で作るカレー風味のシン
ガポール焼きそば」
日／7月26日㈬ ①午前10時～11時30分 ②午前
11時45分～午後1時15分 対／①低学年中心 ②
高学年中心 定／各回12人（1人または2人で申し
込み） 費／1人400円（材料費）

たか はし み え

講／家庭科教員有資格者 高橋美江さん
締／7月11日㈫
申／電話・窓口・右のコードで
●レッツ・チャレンジ「星のアートとプラネタリウム
作り」
日／7月28日㈮ 午前10時～11時30分 対／小学
生 定／10人 費／350円（材料費）

おお と ち か

講／グラフィックデザイナー 大戸智華さん
締／7月13日㈭
申／電話・窓口・右のコードで

※番号はお間違いのないようにお願いします。

特に記載のないものは、どなたでも参加することができます。
お気軽に申し込みください。

※先着順などを除き、定員のある講座で申込多数の場合は、市内
在住者を優先し、抽せんとなります。
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