
3 (月) 4 (火) 5 (水) 6 (木) 7 (金)

10 (月) 11 (火) 12 (水) 13 (木) 14 (金)

盛
も
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つ
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もりつけひょう 令和5年７月 朝霞市学校給食センター（小学校）

はるさめスープ

なつやさいの

みそしる
こめこマカロニの

スープ

スタミナラーメン

ハンバーグの

トマトソースがけ

あじの

なんばんづけ

さばの

からみづけやき

にんじん

しりしり

ごはん ごはん ごはんちゅうかめん

ごはん シブイのスープ

すいか

イナムドゥチ

こどもパン

スライス

えだまめと

コーンのソテー

ゴーヤ

チャンプルー

なつやさいのカレー

やきウィンナー

２ほん

えだまめの

しおゆで

コーンの

ミルクスープフラワーロール

じごなうどん にくうどん

やさいの

ごまいため

とりにくのレモン

しおこうじやき
ポテトコロッケ

7月の目標
がつ もくひょう

☆食缶やおかず入れは、熱いので中身が出ないように気をつけて運びましょう。（やけどに注意）
しょっかん い あつ なかみ で き はこ ちゅうい

しゅさいふくさい

しゅしょく しるもの

とうもろこし ホイコーロー
スパイシー

チキン

ハムとキャベツの

ソテー

とりにくの

ガーリックあげ

フルーツ

ミックス

たなばたじる

いわしの

カリカリフライ
クーブイリチー

たなばた

ゼリー

シークヮーサー

タルト

ごはん
ごはん


