
　
　　　　梅雨が過ぎると、いよいよ暑い夏がやってきます。気候の変化や急な暑さで疲れがたまり
　　　やすい季節です。食事と休養をしっかりとり、元気に夏を過ごしましょう。

　　　

　　　
　　　　

　　　

２０１４年の土用の丑の日は、
２９日（火）です。

令和５年７月
東朝霞保育園５歳児作品

七夕の行事食「そうめん」

そうめんは千年前から七夕の行事食でした。ルーツは中国伝来の
「索餅」という小麦粉を縄のように編んだお菓子風の料理だといわ
れています。古代中国で７月７日に亡くなった帝の子の好物の索餅
を供えたところ、無病息災で過ごせるようになったという伝説や、
そうめんを天の川や織姫の織り糸に見立てて食べるようになったと
いう説もあります。
保育園給食ではそうめんを天の川に、オクラ
を星に見立てた「天の川すまし汁」を提供しま
す。

※給食では、原則として、すべての食品を加熱します。

（中心部が８５℃で１分以上）

保存するときは小分けにして

温度を素早く下げましょう。


